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Κλάδος Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας 

 

 

 

 

 

 

 

 

5o Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ψυχολογίας 
και Ψυχολογίας της Υγείας  

«Επαναπροσδιορισμός στο Άτομο, στην Οικογένεια και στην Ομάδα: Ο 
ρόλος της Κλινικής Ψυχολογίας και της Ψυχολογίας της Υγείας» 

 

Αθήνα, 4-6 Μαρτίου 2016 

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 

 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΙΣΤΟΤΟΠΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

www.clinconf2016.gr  

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας (ΕΣΔΥ), Λεωφόρος Αλεξάνδρας 196, Αμπελόκηποι, Αθήνα. Η πρόσβαση στη 

Σχολή είναι εφικτή με τα δημόσια μέσα μεταφοράς της πόλης. Περισσότερες πληροφορίες στην ιστοσελίδα 

της ΕΣΔΥ: www.esdy.edu.gr . 

 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί τις ακόλουθες ημέρες και ώρες: 

Παρασκευή 04/03/2016  08.00-20.30 

Σάββατο 05/03/2016  08.30-14.00 & 14.45-20.00 

Κυριακή 06/03/2016  08.30-16.00  

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

Κατηγορία Έγκαιρη εγγραφή  

(έως 10-1-2016) 

Μη έγκαιρη εγγραφή  

(από 11-1-2016) 

Μέλη ΕΛ.Ψ.Ε. 55 ευρώ 65 ευρώ 

Επαγγελματίες – Μη μέλη  ΕΛ.Ψ.Ε. 75 ευρώ 85 ευρώ 

Φοιτητές 25 ευρώ 35 ευρώ 

Το κόστος συμμετοχής περιλαμβάνει: 
Παρακολούθηση των εργασιών, Συνεδριακό υλικό (Πρόγραμμα, περιλήψεις ανακοινώσεων, κ.λπ.), 
Συμμετοχή στην Εναρκτήρια τελετή και τη δεξίωση υποδοχής, Καφέ – Αναψυκτικά, Βεβαίωση συμμετοχής 
 
ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η Ελληνική.  
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 
Όλα τα Εργαστήρια έχουν διάρκεια 3 ώρες. Όσοι εγγράφονται στο συνέδριο και έχουν τακτοποιήσει τις 
σχετικές οικονομικές τους υποχρεώσεις μπορούν να συμμετέχουν σ’ αυτά, με πρόσθετη χρέωση, 
δηλώνοντάς το στη Γραμματεία του Συνεδρίου. Το κόστος είναι 15,00 ευρώ ανά άτομο ανά εργαστήριο. Οι 
αιτήσεις για συμμετοχή στα Εργαστήρια άρχισαν στις 10/2/2016 και θα ολοκληρωθούν κατά τη διάρκεια 
του συνεδρίου. Για τη συμμετοχή στα Εργαστήρια θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας.  
 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 
Οι ομιλητές και οι ομιλήτριες παρακαλούνται να παραδίδουν τις δισκέτες τους ή τους αφαιρούμενους 
δίσκους τους (flash USB) και λοιπό εξοπλισμό, μισή ώρα πριν την έναρξη στο προσωπικό της αίθουσας, στην 
οποία θα πραγματοποιηθεί η συνεδρία τους. 

http://www.clinconf2016.gr/
http://www.esdy.edu.gr/
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Ibis El Greco Α.Ε. 
Τμήμα Διοργάνωσης Συνεδρίων 
Τηλ. 0030.2810.301711 
Fax 0030.2810.301689 
e-mail mleventi@ibiselgreco.gr 
website: www.ibiselgreco.com  
 
ΧΟΡΗΓΟΙ 
Εκδόσεις «Πεδίο» 
Εκδόσεις «Gutenberg-Δαρδανός» 
Εκδόσεις «Παπαζήσης» 
Εκδόσεις «Γρηγόρης» 
Εκδόσεις «Τόπος» 
Εκδόσεις «University Press» 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:mleventi@ibiselgreco.gr
http://www.ibiselgreco.com/
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ΠΡΟΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Παρασκευή  

04/03/2016 

Αίθουσα 

Εκδηλώσεων 

Αμφιθέατρο Αίθουσα 1 Αίθουσα 2 Αίθουσα 3 

09:00-10:30 Συμπόσιο 1 Συμπόσιο 2 Συμπόσιο 3 Συνεδρία  

Προφορικών 1 

Εργαστήριο 

1 

10:30-12:00 Συμπόσιο 4 Συμπόσιο 5 Συμπόσιο 6 Συνεδρία 

Προφορικών 2 

12:00-12:30 Διάλειμμα – Καφέ  Εργαστήριο 3 Εργαστήριο 

2 

12:30-14:00 Συνεδρία Αναρτημένων Ανακοινώσεων 1 

14:00-15:00 Διάλειμμα για γεύμα (ελεύθερο) 

15:00-16:30 Συμπόσιο 7 Συμπόσιο 8 Συμπόσιο 9 Συνεδρία 

Προφορικών 3 

Εργαστήριο 

4 

16:30-18:00 Συμπόσιο 10 Συμπόσιο 11 Συμπόσιο 12 Συνεδρία 

Προφορικών 4 

18:00-18:30 ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  - Χαιρετισμοί 

18:30-19:00 Βράβευση κ. Άννα Κοκκέβη 

19:00-20:00 Εναρκτήρια Ομιλία  

20:00 Δεξίωση Υποδοχής 

Σάββατο  

05/03/2016 

Αίθουσα 

Εκδηλώσεων 

Αμφιθέατρο Αίθουσα 1 Αίθουσα 2 Αίθουσα 3 

09:00-10:30 Συμπόσιο 13 Συμπόσιο 14 Συνεδρία 

Προφορικών 5 

 

Συμπόσιο 15 Εργαστήριο 

5 

10:30-12:00 Συμπόσιο 16 Συνεδρία 

Προφορικών 6 

Συμπόσιο 17 Συμπόσιο 18 
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12:00-12:30 Διάλειμμα - καφέ Εργαστήριο 7 Εργαστήριο 

6 

12:30-14:00 Συμπόσιο 19 Συμπόσιο 20  

Συνεδρία Αναρτημένων Ανακοινώσεων 2 

14:00-15:00 Διάλειμμα για γεύμα (ελεύθερο) Συνάντηση Κλάδου 

Κλινικής  

15:00-16:30 Συμπόσιο 21 Συμπόσιο 22 Συμπόσιο 23 Συνεδρία 

Προφορικών 7 

Εργαστήριο 

8 

16:30-18:00 Συμπόσιο 24 Συνεδρία 

Προφορικών 8 

  

18:00-18:30 Διάλειμμα – καφέ  Εργαστήριο 

9 

18:30-19:30 Προσκεκλημένη Ομιλία Prof. Paul Stallard  

19:30-21:00  

Κυριακή 

06/03/2016 

Αίθουσα 

Εκδηλώσεων 

Αμφιθέατρο Αίθουσα 1 Αίθουσα 2 Αίθουσα 3 

09:00-12:00 Εργαστήριο 10 Εργαστήριο 11 Εργαστήριο 12 Εργαστήριο 13  

12:00-12:30 Διάλειμμα – καφέ 

12:30-15:30 Εργαστήριο 14 Εργαστήριο 15 Εργαστήριο 16 Εργαστήριο 17 Εργαστήριο 

18 

15:30-16:00 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 4 Μαρτίου 2016 

 

09.00 – 10.30 

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 1 – Αίθουσα Εκδηλώσεων 

ΕΡΕΥΝΕΣ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ, ΠΡΟΕΚΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ. 

Πρόεδρος: Καλαντζή-Αζίζι Αναστασία, Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς  

Συντονιστής: Ρούσσος Πέτρος, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

ΕΑ 1  Γενική και ακαδημαϊκή αναβλητικότητα στον φοιτητικό πληθυσμό: εντοπισμός   

  προβλεπτικών παραγόντων και διερεύνηση πρόθεσης φοιτητών για αναζήτηση βοήθειας   

  Αργυροπούλου Μαριάννα, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

ΕΑ 2  Διαταραχή ελλειμματικής προσοχής/υπερκινητικότητα, γονεικές συμπεριφορές, πρώιμα   

  δυσλειτουργικά σχήματα και ψυχολογική λειτουργικότητα σε φοιτητές  

  Αγγελή Κατερίνα, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

ΕΑ 3  Διαχρονική και Διαπολιτισμική Σύγκριση των Ικανοτήτων Μελέτης και Εξετάσεων Ελλήνων και  

  Βέλγων Φοιτητών 

  Αυγουστάκη Κατερίνα, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

ΕΑ 4  Πρώιμες Τραυματικές Εμπειρίες και Πρώιμα Δυσλειτουργικά Σχήματα σε σχέση με την Επιλογή   

  Σπουδών Ψυχολογίας 

      Λάιους Ρόζα, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 2 – Αμφιθέατρο 

ΣΧΕΣΙΑΚΗ ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ , ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗ & ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΚΠΡΑΞΙΩΝ (ENACTMENTS) ΣΕ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ 

Πρόεδρος: Χαραλαμπίδης Σταύρος, Ινστιτούτο Γνωσιακής Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας 

 

EA 1  Αγγίζοντας τους Δαίμονες 

  Χαραλαμπίδης Σταύρος, Μαθιουδής Κώστας, Γραμμένου Φαίδρα 

  Ινστιτούτο Γνωσιακής Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας 

ΕΑ 2  Η ‘μερική συνάντηση’ με την θεραπεύτρια και η αναγκαιότητα χρήσης τηλεφωνικών συνεδριών σε  

  ασθενή με έντονη εκδικητικότητα και μαζοχισμό υπό το πρίσμα της Σχεσιακής Ψυχανάλυσης. 

  Χαραλαμπίδης Σταύρος, Μαθιουδής Κώστας, Γραμμένου Φαίδρα 

  Ινστιτούτο Γνωσιακής Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας 

ΕΑ 3  Η ‘θολότητα’ του θεραπευτή ως πρόβλημα προς επίλυση στο μεταβιβαστικό πεδίο με βάση τη  

  θεωρία του Fairbairn για την αμφιθυμία υπό το πρίσμα της Σχεσιακής Ψυχανάλυσης  

  Χαραλαμπίδης Σταύρος, Μαθιουδής Κώστας, Γραμμένου Φαίδρα 

  Ινστιτούτο Γνωσιακής Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας 
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ΣΥΜΠΟΣΙΟ 3 – Αίθουσα 1 

ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ: ΜΕΣΟΛΑΒΗΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΤΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ ΣΤΗ 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ 

Πρόεδροι: Καρεκλά Μαρία, Πανεπιστήμιο Κύπρου, Καραδήμας Ευάγγελος, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Συντονίστρια: Παναγιώτου Γεωργία, Πανεπιστήμιο Κύπρου 

 

ΕΑ 1  Ο διαμεσολαβητικός ρόλος της αποδοχής και γνωστικής αποστασιοποίησης στη σχέση μεταξύ  

  παρεμβολής του πόνου και ψυχοκοινωνικών παραγόντων προσαρμογής σε αυτόν 

  Βασιλείου Βασίλειος¹, Καρεκλά Μαρία¹, Καραδήμας Ευάγγελος², Κασινόπουλος Ορέστης¹  

  ¹Πανεπιστήμιο Κύπρου, ²Πανεπιστήμιο Κρήτης  

ΕΑ 2  Χρόνιοι ασθενείς με και χωρίς πόνο: Διαφορές στην ποιότητα ζωής και στις αναπαραστάσεις της   

  ασθένειας 

  Φλουρή Μαγδαληνή¹, Νικηφόρου Παρασκευή¹, Καραδήμας Ευάγγελος¹, Βασιλείου Βασίλειος²,  

  Κασινόπουλος Ορέστης², Καρεκλά Μαρία² 

  ¹Πανεπιστήμιο Κύπρου, ²Πανεπιστήμιο Κρήτης  

ΕΑ 3  Προσαρμογή στο χρόνιο πόνο: Ψυχολογική ευελιξία και ο μηχανισμός αυτο-ρύθμισης 

  Φλουρή Μαγδαληνή¹, Νικηφόρου Παρασκευή¹, Καραδήμας Ευάγγελος¹, Βασιλείου Βασίλειος²,  

  Κασινόπουλος Ορέστης², Καρεκλά Μαρία² 

  ¹Πανεπιστήμιο Κύπρου, ²Πανεπιστήμιο Κρήτης 

ΕΑ 4  Παρατήρηση των συμπεριφορών πόνου σε ασθενείς με χρόνιο πόνο: Ο ρόλος της ψυχολογικής  

  ακαμψίας και ενσυνειδητότητας στην πρόβλεψή τους 

  Καρεκλά Μαρία¹, Κωνσταντίνου Μάριος², Παπακώστας Σάββας³, Καραδήμας Ευάγγελος⁴  

  ¹Πανεπιστήμιο Κύπρου, ²Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, ³Ινστιτούτο Νευρολογίας και Γενετικής Κύπρου, 

  ⁴Πανεπιστήμιο Κρήτης  

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 1 – Αίθουσα 2 

ΝΟΣΟΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 

Προεδρείο: Χαρίλα Ντιάνα, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

ΠΑ 1  Η ζωή μετά την επέμβαση καρδιάς: Ερμηνευτική Φαινομενολογική Ανάλυση προσωπικών  

εμπειριών 

Τακούση Μαρία, Καμπριάνη Ειρήνη, Troop Nicholas 

University of Hertfordshire 

ΠΑ 2 Ποιότητα ζωής και Σακχαρώδης Διαβήτης 

Κολοβού Ελένηˡ, Σταυροπούλου Κέλλυˡ, Τακούση Μαρίαˡ, Αξιώτη Αργυρώ² 

ˡ University of Hertfordshire, ²Θριάσιο Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας 

ΠΑ 3 The Quality of Life of parents of children with Autism Spectrum Disorder: A Systematic Review. 

Βασιλοπούλου Ελένη, Nisbet Joy 

University of Edinburgh 
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ΠΑ 4 Ψυχολογική καταπόνηση και ποιότητα ζωής σε ασθενείς με προχωρημένο καρκίνο και πόνο 

Σιαφάκα Βασιλικήˡ, Τζαμάκου Ελευθερία², Τέφα Λουίζα², Λάου Ελένη², Παπαδόπουλος Γεώργιος², 

Παυλίδης Νικόλαος², Αρναούτογλου Ελένη² 

ˡΤΕΙ Ηπείρου, ²Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 

ΠΑ 5 Διαφορές στα επίπεδα άγχους, κατάθλιψης και εμπειριών αποφυγής μεταξύ ασθενών με χρόνιο 

πόνο και ασθενών με χρόνια ασθένεια χωρίς πόνο 

Λοίζου Μαρία, Βασιλείου Βασίλειος, Καρεκλά Μαρία  

Πανεπιστήμιο Κύπρου 

ΠΑ 6 Η Συμβολή της Αποτελεσματικής Επικοινωνίας Ιατρού & Ογκολογικού Ασθενή στην καλύτερη 

Αντιμετώπιση της νόσου. 

Κουμαντάκη Βασιλική, Λαγός Εμμανουήλ, Σταματέλου Μαρία, Σταυρακάκη Μαρία 

Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

ΠΑ 7 Η εφαρμογή μιας ψυχοεκπαιδευτικής παρέμβασης σε ασθενείς με καρκίνο του θυρεοειδούς αδένα 

και τους συγγενείς τους: πρώτα αποτελέσματα 

Πάλλη Αλεξάνδραˡ, Βαρδακώστα Ελένη² 

ˡΕρευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής, ²ThyCa.org  

 

09.00 – 12.00 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1 – Αίθουσα 3 

ΟΤΑΝ ΟΙ ΘΥΤΕΣ ΚΑΙ ΤΑ ΘΥΜΑΤΑ ΤΗΣ ΒΙΑΣ ΣΥΝΑΝΤΟΥΝ ΤΟΥΣ ΣΩΤΗΡΕΣ ΤΟΥΣ  

Γκιωνάκης Νίκος, Αλεξιά Ιωάννα, Γκούλας Γιάννης, Καϊσίδου Κατερίνα  

Κέντρο Ημέρας Βαβέλ  

 

10.30 – 12.00 

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 4 – Αίθουσα Εκδηλώσεων 

ΣΤΗΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ: ΓΝΩΣΙΟΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΑ ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

Πρόεδρος: Καλαντζή-Αζίζι Αναστασία, Ινστιτούτο Έρευνας & Θεραπείας της Συμπεριφοράς  

Συντονίστρια: Τσαμπαρλή Αναστασία, Πανεπιστήμιο Αιγαίου  

 

ΕΑ 1  Γονεϊκή Συμπεριφορά και ψυχοπαθολογία – Προγράμματα ενίσχυσης γονεϊκού ρόλου 

  Επταήμερος Μιχάλης, Βλαχογιάννη Αγγελική 

  Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς  

ΕΑ 2  Ψυχοεκπαιδευτικό πρόγραμμα γονέων, κηδεμόνων και φροντιστών παιδιών με αυτισμό  

  Early Bird Plus 

  Καπνογιάννη Σοφία, Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 

ΕΑ 3  Το πρόγραμμα εκπαίδευσης γονέων στην επαρκώς καλή γονεϊκότητα (good enough parenting) των   

  John Louis & Karen McDonald Louis 

  Αγγελή Κατερίνα, Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 

ΕΑ 4  Τhe Incredible Years-School Age BASIC Parent Program (ομάδες γονέων παιδιών σχολικής ηλικίας) 

  Βαρβέρη Χριστίνα, Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 
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ΣΥΜΠΟΣΙΟ 5 – Αμφιθέατρο 

ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΗ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΑΓΧΟΥΣ 

Πρόεδρος: Παναγιώτου Γεωργία, Πανεπιστήμιο Κύπρου  

 

ΕΑ 1  Σωματικές και υποκειμενικές αντιδράσεις ατόμων με συμπτώματα Κοινωνικής Αγχώδους   

  Διαταραχής σε φοβικά ερεθίσματα κοινωνικού και μη κοινωνικού περιεχομένου 

   Παναγιώτου Γεωργία, Καρεκλά Μαρία, Γεωργίου Δώρα, Σιαματά Μικαέλλα 

  Πανεπιστήμιο Κύπρου  

ΕΑ 2  Εντοπισμός της αλλαγής και οπτική Μνήμη Εργασίας σε άτομα με Χαρακτηρολογικό, Κοινωνικό και   

  Καταστασιακό Άγχος 

  Μέτε Ιωάννα, Σπανούδης Γιώργος, Αβρααμίδης Μάριος, Παναγιώτου Γεωργία  

  Πανεπιστήμιο Κύπρου  

ΕΑ 3  Χρησιμοποιώντας την Εικονική Πραγματικότητα ως παρέμβαση για το Άγχος της Δημόσιας Ομιλίας 

  Ναζίρη Στέφανη, Θεοδώρου Χριστιάννα, Γεωργίου Δώρα, Παναγιώτου Γεωργία  

  Πανεπιστήμιο Κύπρου  

ΕΑ 4  Ο ρόλος της κοινωνικής φοβίας σε σχέση με άλλες αγχώδεις διαταραχές και ο βαθμός επίδρασης   

  αυτής σε ένα πολυμεταβλητό μοντέλο εξέτασης λανθανουσών μεταβλητών  

  Καρεκλά Μαρία, Παναγιώτου Γεωργία, Βασιλείου Βασίλης  

  Πανεπιστήμιο Κύπρου  

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 6 – Αίθουσα 1 

ΧΗΜΙΚΕΣ VERSUS ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΕΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 

Πρόεδρος: Θεοτοκά Ίλια, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

Συντονιστής: Παπαρηγόπουλος Θ., Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής  

Ομιλητές: Πέππας Ε., Γονιδάκης Φ.   

 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 2 – Αίθουσα 2 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ & ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ  

Προεδρείο: Κουρκούτας Ηλίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης  

ΠΑ 1 Βαθμός λειτουργικότητας της οικογένειας με παιδιά σχολικής ηλικίας και η δυναμική αδελφικής 

σχέσης 

Χάλιος Ηλίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

ΠΑ 2 Η ποιότητα της αδελφικής σχέσης και χρήση ουσιών 

Τσαμπαρλή Αναστασίαˡ, Φρροκάι Ελβίσα² 

ˡΠανεπιστήμιο Αιγαίου, ²Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

ΠΑ 3 Η επιθετικότητα ως απόπειρα αποχωρισμού από το αντικείμενο κατά τη διάρκεια της εφηβείας 

Καρδαρά Ελίνα, Ε.Π.Α.Ψ.Υ. 
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ΠΑ 4 Οικογένεια και Διαφορετικότητα: Τι συμβαίνει με τις σχέσεις μεταξύ αδερφών όταν ο ένας έχει 

διαγνωστεί με Αυτισμό. 

Δροσινού-Κορέα Μαρία, Μανδέλου Θεοδώρα 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  

ΠΑ 5 Γονικό στυλ ανατροφής σε χαρισματικά παιδιά προσχολικής ηλικίας - Parenting of young gifted 

children 

Παπαδόπουλος Δημήτρης, Mutafova Maria  

South-West University “Neofit Rilski” 

ΠΑ 6 Εσωτερικές αναπαραστάσεις της οικογένειας στον έφηβο με καρκίνο 

  Στεφάνου Ηλέκτρα, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

 

 

12.00 – 12.30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕ 

 

12.00 – 15.00 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2 – Αίθουσα 3 

ΨΥΧΟΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΠΟΥ ΠΑΣΧΟΥΝ ΑΠΟ ΔΙΠΟΛΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΚΑΙ ΤΙΣ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΤΟΥΣ. 

Πάλλη Αλεξάνδραˡ, Οικονόμου Μαρίνα² 

ˡΕρευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής, ²Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3 – Αίθουσα 2 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΠΟΔΟΧΗΣ ΚΑΙ ΔΕΣΜΕΥΣΗΣ: ΠΩΣ ΠΡΟΧΩΡΑΜΕ ΑΠΟ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΕ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Καρεκλά Μαρία, Πανεπιστήμιο Κύπρου 

 

12.30 – 14.00 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 1 

Προεδρείο: Λιαμάκη Γκόλφω, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

ΝΟΣΟΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ  

ΑΑ 1 Κατάθλιψη, άγχος και στρες σε ασθενείς με ρευματοειδή αρθρίτιδα: ο ρόλος της αντίληψης  

της νόσου. 

Χριστοπούλου Μαρία, Παπάζογλου Νικόλαος, Τακούση Μαρία  

University of Hertfordshire 

ΑΑ 2 Οπτιμισμός και Έλληνες ασθενείς με ΣΚΠ: Ο ρόλος των υποκείμενων ελλειμμάτων, εστίας  

ελέγχου και κοινωνικής υποστήριξης. 

Στεφάνου Αρετή, Σταυροπούλου Κέλλυ, ICPS Κολλέγιο 
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ΑΑ 3 Φροντίδα για τους φροντιστές: Αξιολογώντας τις ανάγκες των φροντιστών ασθενών με  

μεταστατικό καρκίνο σε ομάδες εστιασμένης συζήτησης 

Λεωνίδου Χρυσάνθηˡ, Γιαννούση Ζωή² 

ˡΠανεπιστήμιο Κύπρου, ²Ογκολογικό Κέντρο Τράπεζας Κύπρου 

ΑΑ 4 Βελτιώνοντας τη διαχείριση του Σακχαρώδους Διαβήτη Τύπου 1 μέσα από μια ολιστική  

προσέγγιση. Μια μελέτη περίπτωσης. 

Μεντή Δέσποινα, Λυράκος Γεώργιος 

Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας 

ΑΑ 5 Αντιμετώπιση του Συνδρόμου του Ευερέθιστου Εντέρου: Ψυχοθεραπευτικές Προσεγγίσεις  

και Πρωτόκολλα 

Χαλκιά Κατερίνα, Θεοφίλου-Δροσοπούλου Παρασκευή 

ICP College 

 

ΓΥΝΑΙΚΑ, ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ & ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 

ΑΑ 6 Οικογένεια και Διαζύγιο: Καθοριστικοί Παράγοντες στη Προσαρμογή των παιδιών μετά τον  

Χωρισμό. 

Γραμματικάκη Δήμητραˡ, Βυζικίδου Βεργίνα², Παϊλόπουλος Γεώργιοςˡ 

ˡΤο Εργαστήρι, ²Αττικό  

ΑΑ 7 Εκτιμήσεις γονέων παιδιών με ειδικές ανάγκες για την κοινωνική υποστήριξη που λαμβάνουν 

Μανωλοπούλου Φιλομένη 

Κέντρο Ειδικής Αγωγής και Συμβουλευτικής  

ΑΑ 8 -Η σχέση της γονεϊκής ανατροφής, της ύπαρξης αδελφών και των πρώιμων δυσλειτουργικών 

σχημάτων με τα βουλιμικά συμπτώματα σε Ελληνίδες γυναίκες 

Παπαχριστοφόρου Μαρία, Ρούσση Παγώνα 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  

ΑΑ 9 Επανα-ορίζοντας την έννοια της οικογένειας: μια ανθρωπολογική προσέγγιση των νέων μορφών 

συγγένειας 

Κάλφα Μαρία 

Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

ΑΑ 10 O ρόλος των συναισθημάτων της γυναίκας κατά τη διάρκεια της κύησης. 

Βασιλειάδου Αλεξάνδραˡ, Τσολάκη Ασπασία², Σάρρου Μαρίαᶾ 

ˡΙπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, ²Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, ᶾΠ.Φ.Υ.  

ΑΑ 11 Εξωσωματική Γονιμοποίηση και Κατάθλιψη – Μια γυναικεία Υπόθεση; 

Τσιριγώτης Θεόδωροςˡ, Τσιριγώτη Ουρανία², Χαραλαμπάκης Αναστάσιοςˡ 

ˡΨυχολογικό Κέντρο Χανίων, ²Κέντρο Υγείας Παράλιου Άστρους 

 

ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ: ΘΕΜΑΤΑ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ  

ΑΑ 12  Οι διαπολιτισμικές και διαχρονικές διαστάσεις του πένθους 

Μπούρμπος Αθανάσιος, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

ΑΑ 13 Προβλήματα συμπεριφοράς και χαρακτηριστικά σκληρότητας σε παιδιά προσχολικής και πρώτης 

σχολικής ηλικίας: Η θεωρία της προσοχής και η αξιολόγησή της μέσω προγραμμάτων παρέμβασης 
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Δημητρίου Χαρά, Φάντη Κώστας 

Πανεπιστήμιο Κύπρου  

ΑΑ 14 Τα αρνητικά συναισθήματα δείκτης στην ψυχοσωματική υγεία: μια βιβλιογραφική ανασκόπηση 

Υφαντή Φανή, Βασιλειάδου Αλεξάνδρα, Τσολάκη Ασπασία 

Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

ΑΑ 15 Φοιτητές και ψυχοσωματικά συμπτώματα 

Καδιγιαννόπουλος Γεώργιος, Χριστίδη Ευγενία-Αργυρώ 

ΥΠΟΠΑΙΘ, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

ΑΑ 16 Καταθλιπτική Ψευδοάνοια: Πώς η Διαφοροδιάγνωση μπορεί να οδηγήσει σε Έγκαιρη Διάγνωση. 

Λυράκος Γεώργιος, Τσιούμας Νίκολαος, Σπυρόπουλος Ιωάννης, Σπινάρης Βασίλειος, Μαργιώτη 

Έλενα, Σακκά Παρασκευή 

City Unity College 

ΑΑ 17 Γενικός παράγοντας της προσωπικότητας (GFP): Διερεύνηση του ρόλου του και η συμβολή του στο 

χώρο της υγείας 

Παπαγεωργίου Νεφέλη, Κέντρο Παιδιού και Εφήβου 

 

ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΑ – ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ: ΤΩΡΑ ΚΑΙ ΑΥΡΙΟ 

ΑΑ 18 Μετακίνηση ανάμεσα σε αναστοχαστικές διεργασίες στο πλαίσιο της συστημικής 

ψυχοθεραπευτικής εκπαίδευσης: η εμπειρία των εκπαιδευόμενων 

Γιβροπούλου Δήμητραˡ, Τσέλιου Ελευθερία² 

ˡΕλληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, ²Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

ΑΑ 19 Η θεραπεία εστιασμένη στη συμπόνια (Compassion Focused Therapy) 

Θολούλη Έλλη, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο  

ΑΑ 20 Σύγχρονες ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις: το παράδειγμα της Λειτουργικής Αναλυτικής 

Θεραπείας 

Σανιδά Σταυρούλα, Ιδιωτική Πρακτική  

ΑΑ 21 Η ψυχοθεραπευτική αντιμετώπιση της ναρκισσιστικής διαταραχής μέσω της θεωρητικής σύνθεσης  

Κουτελιέρης Στυλιανός, Μωρακέας Παναγιώτης  

Εταιρεία Ψυχολογικής Υποστήριξης και Θεραπείας 

ΑΑ 22 Προκαταρκτικά ευρήματα από την προσαρμογή στα Ελληνικά των ερωτηματολογίων “Automatic 

Thoughts Questionnaire” και “Dusfunctional Attitudes Scale” 

Σοφιανοπούλου Αναστασίαˡ, Καραδήμας Ευάγγελος², Ευθυμίου Κωνσταντίνοςˡ, Καλαντζή-Αζίζι 

Αναστασίαˡ  

ˡΙνστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς, ²Πανεπιστήμιο Κρήτης 

ΑΑ 23 Συμπόνια: Oρισμός και ψυχομετρικά εργαλεία 

  Θολούλη Έλλη, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο  

 

 

14.00 – 15.00   Διάλειμμα για γεύμα (ελεύθερο) 
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15.00 – 16.30 

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 7 – Αίθουσα Εκδηλώσεων 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 

Πρόεδρος: Γεωργάκα Ευγενία, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Συντονίστρια: Μπίμπου-Νάκου Ιωάννα, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

 

ΕΑ 1  Ταξική θέση, βιογραφικά πρότυπα και ψυχική υγεία στην Ελλάδα της οικονομικής κρίσης 

  Ζήση Αναστασία 

  Πανεπιστήμιο Αιγαίου  

ΕΑ 2  Κοινωνικές ανισότητες στην παραγωγή μητρότητας σε συνθήκες ιδιάζουσας ανατροφής 

  Ζήση Αναστασία¹, Μαυροπούλου Σοφία², Δαρδανή Χριστίνα¹  

  ¹Πανεπιστήμιο Αιγαίου, ²University New England 

ΕΑ 3  Κοινωνική προέλευση και θεραπευτικές διαδρομές στην ψύχωση 

  Γεωργάκα Ευγενία, Ζήση Αναστασία 

  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Πανεπιστήμιο Αιγαίου  

ΕΑ 4  Ο φαύλος κύκλος του στίγματος και του αυτοστίγματος: Προσπάθειες αποποίησης της “τρέλας”… 

  Κατοστάρη Κωνσταντίνα, Τριλίβα Σοφία 

  Πανεπιστήμιο Κρήτης  

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 8 – Αμφιθέατρο 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΒΑ ΚΑΙ 

ΔΥΤΙΚΩΝ ΚΥΚΛΑΔΩΝ ΕΠΑΨΥ: ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΠΛΑΙΣΙΟΥ, ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ 

Πρόεδρος: Καρδαρά Ελίνα, Ε.Π.Α.Ψ.Υ.  

Συντονίστρια: Σουμάκη Τζένη, Ε.Π.Α.Ψ.Υ. 

 

ΕΑ 1  Μια περίπτωση εκλεκτικής αλαλίας: κλινικές προεκτάσεις και συνεργασία με το σχολείο 

  Μπουρούς Γιώργος, Χαλαμπαλάκη Αντωνία  

  Ε.Π.Α.Ψ.Υ. 

ΕΑ 2  Η ιδιαιτερότητα του πλαισίου των Κινητών Μονάδων στα μικρά νησιά των Κυκλάδων και η  

  αναγκαιότητα συνεργασίας με τους φορείς  

  Καρδαρά Ελίνα, Θωμαίδη Κατερίνα 

  Ε.Π.Α.Ψ.Υ. 

ΕΑ 3  Διαχείριση πολλαπλών αναγκών σε μία οικογένεια στα πλαίσια της Κινητής Μονάδας 

  Νάνσυ Παπαθανασίου  

  Ε.Π.Α.Ψ.Υ. 

ΕΑ 4  Ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις και πρόληψη για παιδιά και οικογένειες ευάλωτων κοινωνικών  

  ομάδων στην Άνδρο και τη Σύρο 

  Αντωνοπούλου Βίκυ, Παντελίδου Στέλλα  

  Ε.Π.Α.Ψ.Υ. 
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ΣΥΜΠΟΣΙΟ 9 – Αίθουσα 1 

ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΘΕΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ  

Πρόεδρος: Χαρισιάδης Αλέξανδρος, Πάντειο Πανεπιστήμιο  

 

ΕΑ 1  Θετική Ψυχολογία και Αφηγηματική Ψυχοθεραπεία: σημεία σύγκλισης και πρακτικές εφαρμογές 

  Φλωρά Κατερίνα, Μπουτρή Αλκμήνη, Σταλίκας Αναστάσιος  

  Πάντειο Πανεπιστήμιο  

ΕΑ 2  Η αλληλεπίδραση των θετικών συναισθημάτων και της νοηματοδότησης στο πλαίσιο της  

  θεραπευτικής αλλαγής 

  Ζύμνη Κατερίνα, Σταλίκας Αναστάσιος  

  Πάντειο Πανεπιστήμιο  

ΕΑ 3  Ο ρόλος του φύλου και της εργασιακής κατάστασης στην αυτοσυμπόνια και το ευζην 

  Καρακασίδου Ειρήνη 

  Πάντειο Πανεπιστήμιο  

ΕΑ 4  Πρόβλεψη συστατικών του ευ ζην από τις φιλικές σχέσεις ενηλίκων: Τα πρώτα αποτελέσματα ενός  

  μοντέλου υπό διαμόρφωση 

  Πεζηρκιανίδης Χρήστος, Σταλίκας Αναστάσιος   

  Πάντειο Πανεπιστήμιο  

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 3 – Αίθουσα 2 

ΕΥΤΥΧΙΑ, ΕΥΕΞΙΑ, ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

Προεδρείο: Σταλίκας Αναστάσιος, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

 

ΠΑ 1 Η Ευτυχία και το Νόημα Ζωής σε Περιόδους Οικονομικής Κρίσης 

Βρεττού Ιφιγένεια, Πεζηρκιανίδης Χρήστος, Σταλίκας Αναστάσιος 

Πάντειο Πανεπιστήμιο 

ΠΑ 2 Αναβλητικότητα, συμπεριφορές υγείας και ευεξία: Μία δύσκολη σχέση 

Αργυροπούλου Μαριάννα, Σοφιανοπούλου Αναστασία, Καλαντζή-Αζίζι Αναστασία 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

ΠΑ 3 Η μέτρηση των διαστάσεων ψυχικής και πνευματικής ευεξίας σε εθελοντές ψυχοκοινωνικών 

φορέων 

Σταματελοπούλου Γεωργία, Μπαρμπούνη Αναστασία, Σπουρδαλάκη Εύη, Τσούκας Κωνσταντίνος, 

Μεράκου Κυριακούλα, Αμανάκη Ειρήνη 

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 

ΠΑ 4 Η επίδραση της ανεργίας σε διαστάσεις ψυχικής και πνευματικής ευεξίας 

Σπουρδαλάκη Εύη, Σταματελοπούλου Γεωργία, Μπαρμπούνη Αναστασία, Τσούκας Κωνσταντίνος, 

Μεράκου Κυριακούλα, Αμανάκη Ειρήνη 

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 

ΠΑ 5 Ψυχολογικές επιπτώσεις, υποκειμενικό άγχος και στρατηγικές αντιμετώπισης στο προσωπικό των 

νοσοκομείων της 1ης και 2ης υγειονομικής περιφέρειας που τέθηκαν σε διαθεσιμότητα. 
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Δεπάστα Άνναˡ, Παύλου Μαίρη², Κουλιεράκης Γιώργοςᶾ 

ˡΟγκολογικό Νοσοκομείο «Άγιος Σάββας», ²ΓΝΠΠ «Άγιος Παντελεήμων», ᶾΕθνική Σχολή Δημόσιας 

Υγείας 

 

15.00 – 18.00 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4 – Αίθουσα 3 

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΡΙΣΕΩΝ C.I.S.R. - Α CASE STUDY 

Ηλιοπούλου Εβίνα¹, Μαζουροπούλου Χριστίνα¹, Κολλιόπουλος Κ.² 

¹Hellas EAP, ²Ελληνικά Πετρέλαια Α.Ε.  

 

16.30 – 18.00 

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 10 – Αίθουσα Εκδηλώσεων 

ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ 

Πρόεδρος-Συντονιστής: Γονιδάκης Φραγκίσκος, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

 

ΕΑ 1  Οριακός ασθενής: επιβιώνοντας με τον εαυτό μου. 

  Καραπαύλου Δάφνη 

  Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

ΕΑ 2  Ο οριακός ασθενής στην αίθουσα της ψυχοθεραπείας 

  Μήτση Χριστιάνα 

  Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

ΕΑ 3  Ο οριακός ασθενής στο σύστημα της οικογένειας. 

  Τσέρτου Αιμιλία 

  Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

ΕΑ 4  Θεραπευτής - Θεραπευόμενος - Οικογένεια: επιβιώνοντας μαζί από την οριακότητα. 

  Λιακοπούλου Έφη 

  Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 11 – Αμφιθέατρο 

ΤΟ DSM-5 ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΣΗΜΕΡΑ 

Πρόεδρος-Συντονιστής: Ευθυμίου Κωνσταντίνος, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

ΕΑ 1  Τι νέο φέρνει το DSM-5 

  Κουτουματσιώτη Α.², Ερμηλίου Βασιλική², Ευθυμίου Κωνσταντίνος¹, Χριστοπούλου Άννα² 

  ¹Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς, ²Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο  

  Αθηνών 

ΕΑ 2  Επιχειρηματολογώντας υπέρ του DSM-5 

  Κούτριας Α.², Νταλή Ε.², Ευθυμίου Κωνσταντίνος¹, Χριστοπούλου Άννα² 

  ¹Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς, ²Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο  
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  Αθηνών 

ΕΑ 3  Επιχειρηματολογώντας κατά του DSM-5 

  Μαρούλη Ε.², Φωτεινού Μαρία², Ευθυμίου Κωνσταντίνος¹, Χριστοπούλου Άννα²  

  ¹Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς, ²Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο  

  Αθηνών 

ΕΑ 4  Γιατί χρειαζόμαστε τα ταξινομικά συστήματα ως κλινικοί ψυχολόγοι; 

  Στεφάνου Ηλέκτρα², Αποστολίδου Άννα², Ευθυμίου Κωνσταντίνος¹, Χριστοπούλου Άννα² 

  ¹Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς, ²Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο  

  Αθηνών 

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 12 – Αίθουσα 1 

ΘΕΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Πρόεδρος: Τσιρίκος Αντώνης, Γαλανάκης Μιχάλης Πάντειο Πανεπιστήμιο 

 

ΕΑ 1 Σκιαγράφηση της σχέσης μεταξύ της Ψυχολογία της Υγείας & της Θετικής Ψυχολογίας 

  Σεργιάννη Χριστίνα  

  Πάντειο Πανεπιστήμιο 

ΕΑ 2  Ο ρόλος των θετικών συναισθημάτων στην ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας και στην  

  προάσπιση της ψυχικής υγείας 

  Σταλίκας Αναστάσιος  

  Πάντειο Πανεπιστήμιο  

ΕΑ 3  Ανάλυση ποιοτικών στοιχείων σε ψυχοθεραπευτικό πρόγραμμα καρδιοπαθών 

  Τσιρίκος Αντώνης, Σταλίκας Αναστάσιος  

  Πάντειο Πανεπιστήμιο 

ΕΑ 4  Εμπειρικά δεδομένα για την σχέση μεταξύ αντιλαμβανόμενης δικαιοσύνης στον εργασιακό χώρο,  

  εργασιακού στρες και δεικτών ψυχικής υγείας. Μια συστηματική ανασκόπηση 

  Γαλανάκης Μιχάλης, Μπιτχάβα Ιωάννα, Εμμανουήλ Χρυσούλα, Λάλη Παρασκευή, Συμεωνίδη  

  Άρτεμις-Ελένη, Δαρβίρη Χριστίνα, Σταλίκας Αναστάσιος  

  Πάντειο Πανεπιστήμιο  

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 4 – Αίθουσα 2 

ΨΥΧΙΚΗ ΝΟΣΟΣ: ΘΕΜΑΤΑ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ  

Προεδρείο: Ρότσικα Βασιλική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

ΠΑ 1 Εξερευνώντας ένα διευρυμένο μοντέλο του άγχους υγείας 

Μπότσε Τζεσιόνα, Αναγνωστόπουλος Φώτιος 

Πάντειο Πανεπιστήμιο 

ΠΑ 2 Η επίδραση των τραυματικών γεγονότων στην εμφάνιση της ψυχικής νόσου: Μια εμπειρική ερεύνα 

στον ελληνικό στρατιωτικό πληθυσμό 

Ζαχαριάδης Ανδρέας, Γιωτάκος Ορέστης 
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Ψυχιατρική Κλινική ΣΝΕΝ 414 

ΠΑ 3 Ψυχοδυναμικό Διαγνωστικό Εγχειρίδιο: Εναλλακτική ψυχολογική πρόταση στην  

περιγραφική ψυχιατρική διάγνωση 

Νταλαχάνης Αναστάσιος, Σκουλάκη Αναστασία-Ναταλία, Μοσκόφη Ιορδάνα 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

ΠΑ 4 Διαταραχή Άγχους Αποχωρισμού: Αλλαγές και προκλήσεις στο DSM-5 

Σκουλάκη Αναστασία-Ναταλίαˡ, Νταλαχάνης Αναστάσιοςˡ, Μοσκόφη Ιορδάναˡ, Καπρουσιούτης 

Κωνσταντίνος² 

ˡΕθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ²Ιδιωτική Άσκηση 

ΠΑ 5 Ψυχαναλυτική Ψυχοσωματική και Σωματο-Ψυχικές Συμφύσεις 

Βελισσαρόπουλος Χρήστος 

ΠΑ 6 Το βίωμα της κατάθλιψης και οι τρόποι διαχείρισής του 

Τσιπλιτάρη-Τσαμαδιά Μαρία, Γεωργάκα Ευγενία 

  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

 

 

ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Πρόεδροι:  Τσαμπαρλή Αναστασία, Καλαντζή-Αζίζι Αναστασία  

18.00 – 18.30  Χαιρετισμοί 

18.30 – 20.00  ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ  για Δρ. Άννα Κοκκέβη 

   Προεδρείο: Α. Καλαντζή-Αζίζι Αναστασία  

                          «Η συμβολή της κας Κοκκέβη στην Ψυχολογία» 

   ΒΡΑΒΕΥΣΗ 

   ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ Δρ. Άννα Κοκκέβη  

   «Η έρευνα στην Κλινική Ψυχολογία και την Ψυχολογία της Υγείας: 

   Δυνατότητες, περιορισμοί, προοπτικές» 

 20.00   Δεξίωση Υποδοχής  
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ΣΑΒΒΑΤΟ, 5 Μαρτίου 2016 

 

09.00 – 10.30 

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 13 – Αίθουσα Εκδηλώσεων 

ΓΝΩΣΙΑΚΗ – ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΝΑΡΚΙΣΣΙΣΤΙΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ: ΜΕΛΕΤΕΣ 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 

Πρόεδρος: Ευσταθίου Γεώργιος, Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 

Συντονίστρια: Χαρίλα Ντιάνα, Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 

 

ΕΑ 1  Περιγραφή ατομικής περίπτωσης ενήλικου άνδρα με ναρκισσιστική διαταραχή προσωπικότητας 

  Ανδρουλιδάκη Μάρα 

  Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 

ΕΑ 2  Περιγραφή ατομικής περίπτωσης ενήλικου άνδρα με ναρκισσιστική διαταραχή προσωπικότητας και  

  ιδεοψυχαναγκαστικά δυσλειτουργικά στοιχεία προσωπικότητας 

  Καρρά Ναταλία  

  Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 

ΕΑ 3  Περιγραφή ατομικής περίπτωσης ενήλικου άνδρα με ναρκισσιστική διαταραχή προσωπικότητας και  

  παρανοειδή δυσλειτουργικά στοιχεία προσωπικότητας 

  Σταθάκης Γιώργος 

  Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 

ΕΑ 4  Περιγραφή ατομικής περίπτωσης ενήλικης γυναίκας με ναρκισσιστική διαταραχή προσωπικότητας 

  Χαρίση Αμαλία 

  Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 14 – Αμφιθέατρο 

0-3 ΧΡΟΝΩΝ: ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ. ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ-ΠΑΙΔΙΟΥ. 

Πρόεδρος: Αβραμίδου Ελευθερία, Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου 

Συντονιστής: Φωκάς Κωνσταντίνος, Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου 

 

ΕΑ 1 Υπερβολικοί γονείς  

  Αβραμίδου Ελευθερία, Νοχουτίδου Βασιλική, Κότσια Αναστασία, Φωκάς Κωνσταντίνος 

  Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου 

ΕΑ 2  Ανήσυχα παιδιά  

  Αβραμίδου Ελευθερία, Κουκουφίκη Χριστίνα, Νικοπούλου Βασιλική-Αλίκη 

  Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου 

ΕΑ 3  Έντονη διέγερση 

  Αβραμίδου Ελευθερία, Καρατζά Στεφανία, Κυριάκου Ελένη, Πετρίδης Γρηγόριος  

  Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου 
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ΣΥΜΠΟΣΙΟ 15 – Αίθουσα 2 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΚΛΑΔΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ  

ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

Πρόεδρος: Μαλικιώση-Λοίζου Μαρία, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστημιακό Αθηνών 

Συντονιστής: Γιοβαζολιάς Θεόδωρος, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

ΕΑ 1  Αποδοχή και απόρριψη στις συντροφικές σχέσεις και υποκειμενική αίσθηση ευεξίας: ο παράγοντας  

  της ψυχικής ανθεκτικότητας. 

  Γειτσίδου Αναστασία² Γιοβαζολιάς Άκης¹ 

  ¹Πανεπιστήμιο Κρήτης, ²Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

ΕΑ 2  Η ποιότητα της αδελφικής σχέσης και χρήση ουσιών: Μια συγκριτική έρευνα 

  Φρροκάι Ελβίσα¹, Τσαμπαρλή Αναστασία² 

  ¹Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ²Πανεπιστήμιο Αιγαίου  

ΕΑ 3  Η εμπειρία γυναικών φροντιστών ασθενών με Άνοια: Συνεπαγωγές για την Συμβουλευτική  

  Τσαλίκη Χριστίνα, Ίσαρη Φιλία  

  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

ΕΑ 4  Νόημα ζωής και απολαμβάνειν 

  Φωτιάδου Κική, Μαλικιώση-Λοίζου Μαρία  

  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 5 – Αίθουσα 1 

ΓΥΝΑΙΚΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ  

Προεδρείο: Τζινιέρη-Κοκκώση Μαρία, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

ΠΑ 1  Αντιλήψεις Εγκύων Γυναικών για τη Μητρότητα και το Παιδί που Κυοφορούν: η Σχέση τους με την   

  Ύπαρξη Προγεννητικών και Επιλόχειων Συμπτωμάτων και Διαταραχών 

  Καραγιάννη Δέσποινα 

  Κέντρο Ημέρας για τη φροντίδα της ψυχικής υγείας της γυναίκας  

ΠΑ 2  Προσφυγιά και μητρότητα   

  Βογιατζόγλου Κυβέλη 

  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

ΠΑ 3  Ενασχόληση με την εικόνα του σώματος και διαταραχές πρόσληψης τροφής: Εξετάζοντας ένα  

  βιοψυχοκοινωνικό μοντέλο σε έναν πληθυσμό νεαρών ενήλικων γυναικών 

  Αλεξάνδρου Σταυρούλα, Αλέξιας Γεώργιος 

   Πάντειο Πανεπιστήμιο 

ΠΑ 4  Το πρόγραμμα του Κέντρου Ημέρας για την φροντίδα της ψυχικής υγείας της γυναίκας (επιλόχεια   

  διαταραχή): ένα διεπιστημονικό μοντέλο 

  Δάγλα Μαρία, Αντωνίου Ευαγγελία, Καραγιάννη Δέσποινα, Βογιατζόγλου Μαριλένα, Πολίτου   

  Κασσιανή, Γεωργιάδου Χριστίνα, Μαύρου Μαριάννα, Πολίτη Χριστίνα  

  ΤΕΙ Αθηνών  
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ΠΑ 5  Η χρησιμότητα της Δοκιμασίας Rorschach στην κλινική πράξη: Μελέτη περίπτωσης ψυχολογικής   

  αξιολόγησης γυναίκας με μικτή αγχώδη καταθλιπτική συμπτωματολογία και οριακή οργάνωση   

  προσωπικότητας 

  Μοσκόφη Ιορδάνα, Νταλαχάνης Αναστάσιος, Ράπτης Αναστάσιος, Σκουλάλη Αναστασία-Ναταλία,   

  Διαρεμέ Σταυρούλα 

  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

 

09.00 – 12.00 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 5 – Αίθουσα 3 

Η ΝΕΥΡΟΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΣΤΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ ALZHEIMER 

Θεοτοκά Ίλια 

Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

 

10.30 – 12.00 

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 16 – Αίθουσα Εκδηλώσεων 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ : ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΜΙΑΣ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ - Η "ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ" ΤΩΝ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ ΜΕ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

Πρόεδρος: Παπαδόπουλος Δημήτρης, ΠΕΨΥΠΕ  

Συντονιστής: Γαροφαλάκη Τριανταφυλλιά, ΠΕΨΥΠΕ  

 

ΕΑ 1  Λογοθεραπευτική παρέμβαση : Παρουσίαση περίπτωσης νηπίου με διαταραχή αυτιστικού  

  φάσματος 

  Κώτση Ελπινίκη 

  Κέντρο Λογοθεραπείας & Ψυχικής Υγείας Καλλιθέας – ΠΕΨΥΠΕ 

ΕΑ 2  Ατομική ψυχοθεραπεία παιδιού με διαταραχή αυτιστικού φάσματος και η σημασία της  

  διπειστημονικής συνεργασίας 

  Πάσσα Χρυσάνθη 

  Κέντρο Λογοθεραπείας & Ψυχικής Υγείας Καλλιθέας – ΠΕΨΥΠΕ 

ΕΑ 3  Μελέτη περίπτωσης παιδιά με διαταραχή αυτιστικού φάσματος από την πλευρά του ειδικού  

  παιδαγωγού 

              Γιαννάκη Μυρτώ 

  Κέντρο Λογοθεραπείας & Ψυχικής Υγείας Καλλιθέας - ΠΕΨΥΠΕ 
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ΣΥΜΠΟΣΙΟ 17 – Αίθουσα 1 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΕΚΠΑ. ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 

Πρόεδρος: Χριστοπούλου Άννα, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Ομιλητές/τριες:  Μοσκόφη Ιορδάνα, Μπάκουλα Ευανθία-Άννα, Νταλαχάνης Αναστάσιος,                           

Τεστέμπαση Σέβη, Τριανταφύλλου Πηνελόπη  

 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 6 – Αμφιθέατρο 

ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΑ – ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ: ΤΩΡΑ ΚΑΙ ΑΥΡΙΟ  

Προεδρείο: Μέλλον Ρόμπερτ, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

 

ΠΑ 1  Ηλεκτρονική χορήγηση ψυχομετρικών εργαλείων: Συσχέτιση χρόνου απόκρισης και  

   συμπτωματολογίας στο SCL90-R. 

  Ρούσσος Πέτροςˡ, Παλαβούροβα Μαρίαˡ, Ευθυμίου Κώσταςˡ, Μπατάκης Μιχάλης² 

  ˡΕθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ²Ιδιώτης  

ΠΑ 2 E-Ψυχοθεραπεία: Προκλήσεις και Προοπτικές 

  Παπαδομαρκάκη Ελένη 

  Ιδιώτης  

ΠΑ 3  Ψυχοθεραπεία και Θεραπευτική Σχέση: Η Δύναμη των Λέξεων Μεταξύ Θεραπευτή και   

  Θεραπευμένου 

  Μωρακέας Παναγιώτης, Κουτελιέρης Στέλιος 

  ΕΨΥΘΕ 

ΠΑ 4  Τηλε-συμβουλευτική: Αξιολογώντας την τεχνολογία στην υπηρεσία της Συμβουλευτικής 

  Σοφρά Ραφαέλλα-Ευαγγελία, Παπαιωάννου-Σπυρούλια Αφροδίτη 

  City Unity College 

ΠΑ 5  Η Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Θεραπεία στην υπογονιμότητα-Ανασκόπηση ερευνών   

  αποτελεσματικότητας 

  Παλάκα Λήδα 

  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

ΠΑ 6  Η εικαστική διαδικασία ως θεραπευτική παρέμβαση στην προσχολική ηλικία 

  Βασιλειάδου Μαρία  

  Πανεπιστήμιο Frederick  

ΠΑ 7  Ποιοτική μελέτη εκτίμησης της ποιότητας ζωής σε άτομα με αλκοολική κατάχρηση-εξάρτηση:   

  Πλαίσιο κατασκευής εξειδικευμένου ερωτηματολογίου εκτίμησης ψυχοκοινωνικών αναγκών 

  Τζινιέρη-Κοκκώση Μ., Παππά Α., Λιάπας Ι., Παπαρρηγόπουλος Θ. 

  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
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ΣΥΜΠΟΣΙΟ 18 – Αίθουσα 2 

Η ΚΛΙΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ Η ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΩΝ: ΠΑΡΟΥΣΑ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ 

Συντονίστριες: Γεωργάκα Ευγενίαˡ, Τσαμπαρλή Αναστασία² 

Συντονίστριες του Κλάδου Κλινικής Ψυχολογίας & Ψυχολογίας της Υγείας της ΕΛ.Ψ.Ε. 

ˡΑριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, ²Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

   

12.00 – 12.30   Διάλειμμα-Καφέ 

 
12.00 – 15.00 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 6 – Αίθουσα 3 
Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΠΟΠΤΙΚΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΠΟΠΤΕΙΑ  
Χαρίλα Ντιάνα, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 7 – Αίθουσα 2 
Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΣΥΜΠΟΝΙΑΣ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΨΥΧΟΔΡΑΜΑΤΟΣ 
Αναστασοπούλου Χριστίνα, Θολούλη Έλλη 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
 
 
12.30 – 14.00 
 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 2 
Προεδρείο: Μανιαδάκη Κατερίνα, ΤΕΙ Αθηνών 
 
ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
 
ΑΑ 1  Γενόσημα φάρμακα και τήρηση της φαρμακευτικής αγωγής 
  Σταθογιάννη Μαρία, Τακούση Μαρία, Χριστοπούλου Μαίρη 
  University of Herdfordshire  
ΑΑ 2  Καταστροφικοί Σεισμοί: Ψυχολογικές Επιπτώσεις σε Διασώστες 
  Ανδρουτσάκος Ιωάννης 
  Πυροσβεστικό Σώμα 
ΑΑ 3  ΜΜΕ, Κρίση και Ψυχική Υγεία: μια ανθρωπολογική προσέγγιση 
  Κάλφα Μαρία, Πανεπιστήμιο Αιγαίου  
ΑΑ 4  Η επιρροή των κινήτρων στην ποσότητα του αλκοόλ που καταναλώνουν οι  
  νεαροί ενήλικες υπό την   
  περίοδο της οικονομικής κρίσης στην Ελλάδα. 
  Μεντή Δέσποινα, Λυράκος Γεώργιος, Σουρέτη Αναστασία  
  City Unity College 
ΑΑ 5  Η φαινομενολογική προσέγγιση στην ψυχολογική έρευνα: Η εμπειρία των  
  κρίσεων πανικού μέσα   
  από μια μελέτη περίπτωσης 
  Βίου Μαρία, Μοσχάκη Χριστίνα 
  «Λόγω Ψυχής» Ινστιτούτο Εκπαίδευσης και Έρευνας στη Συστημική  Ψυχοθεραπεία 
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ΑΑ 6  Ενεργειακά ποτά και ύπνος  
  Ναυσικά Χριστοδουλίδου, Χαρίκλεια Κωνσταντίνου, Μαρία Καρεκλά,   
  Πανεπιστήμιο Κύπρου 
 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ, ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ  

ΑΑ 7  Η ψυχοκοινωνική παρέμβαση των συνεργατικών και αλληλέγγυων εγχειρημάτων στην εποχή της  

  «κρίσης».  

  Μπουγονικολού Ελευθερία, Φοιτήτρια  

ΑΑ 8  Οι διαταραχές πρόσληψης τροφής στο μονοπάτι της πρόληψης: Εφαρμογή παρέμβασης πρώτης   

  γενιάς στα ελληνικά σχολεία. 

  Λιοζίδου Αθανασίαˡ, Γεραρχάκη Μαρίτα² 

  ˡΕθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, ²ΑΜΚΕ Ανάσα 

ΑΑ 9  Εργασιακός Εκφοβισμός (mobbing): Συνέπειες για το άτομο και τους Οργανισμούς 

  Δαλιάνα Νίκηˡ, Αντωνίου Αλέξανδρος-Σταμάτης² 

  ˡΒ’ Παιδιατρική Κλινική Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ²Π.Τ.Δ.Ε. Εθνικό και   

  Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

ΑΑ 10  Η πρώτη τηλεφωνική γραμμή υποστήριξης ΛΟΑΤ+ νέων στην Ελλάδα: περιγραφή της λειτουργίας  

  της και παρουσίαση της ανασυγκρότησής της. 

  Πούλιος Αντώνιος, Κοντομιχάλη Μαργαρίτα, Παπαθανασίου Αθανασία-Χρυσούλα  

  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΟΛΚΕ 

ΑΑ 11  Η επίδραση των μηχανισμών αντιμετώπισης του στρες (coping) στην ποιότητα της σχέση  

  νοσηλευτικού προσωπικού και ασθενών (compassion fatigue) και στην ποιότητα ζωής στον   

  εργασιακό χώρο (professional quality of life), σε μία δομή παρηγορικής/ ανακουφιστικής φροντίδας 

  Βασιλόπουλος Φώτιος, ΚΟΙΣΠΕ Ηλιοτρόπιο  

ΑΑ 12 Θεραπευτικές οδηγίες για την αντιμετώπιση των Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής: Μια κριτική   

  επισκόπηση 

  Γεραρχάκη Μαρίταˡ, Κωνσταντακόπουλος Γεώργιος², Φιλίππα Νίκηᶾ, Λιοζίδου Αθανασία⁴ 

  ˡΑΜΚΕ Ανάσα, ²Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ᶾΠαίδων Μητέρα, ⁴Εθνική 

  Σχολή Δημόσιας Υγείας  

 

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 19 – Αίθουσα Εκδηλώσεων 

ΝΟΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ: ΜΕΛΕΤΩΝΤΑΣ ΑΤΟΜΑ ΚΑΙ 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ 

Πρόεδρος: Αυδή Ευρυνόμη, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης,  

 

ΕΑ 1  Ομάδες Υποστήριξης νοσηλευτικού προσωπικού στο Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

  Τσιάρα Νίκη¹, Καλαιτζάκη Αλεξάνδρα², Τσιάκου Σουλτάνα², Αυδή Ευρυνόμη² 

  Θεαγένειο Αντικαρκινικό Νοσοκομείο, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  

ΕΑ 2  Η εμπειρία της μαστεκτομής: μια φαινομενολογική ανάλυση 

  Αυδή Ευρυνόμη, Ζηλιασκοπούλου Δέσποινα 

  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
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ΕΑ 3  Αφηγήσεις για τον καρκίνο του μαστού: H εμπειρία Ελληνίδων ασθενών 

  Αυδή Ευρυνόμη, Κούτρη Ιφιγένεια 

  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

ΕΑ 4  Άγχη και άμυνες του νοσηλευτικού προσωπικού ογκολογικού νοσοκομείου: Μια ψυχαναλυτικά  

  προσανατολισμένη έρευνα συμμετοχικής παρατήρησης 

  Αυδή Ευρυνόμη, Τσιάκου Σουλτάνα  

  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 20 – Αμφιθέατρο 

ΕΥΤΥΧΩΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΗΞΕΡΑ, ΔΕΝ ΜΟΥ ΕΙΠΕ Η ΜΑΜΑ ΜΟΥ... ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΜΕΝΝ 

Πρόεδροι: Τσακαλίδης Χρήστος, Καραγιάννη Παρασκευή 

Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  

 

ΕΑ 1  Επιτέλους Αποφοίτησα! Η εμπειρία μου…. γνώση σας  

  Κυριακίδου Μαρία, Νικολαίδης Νικόλαος  

  Β' ΜΕΝΝ Α.Π.Θ. ΓΝΓ Παπαγεωργίου  

ΕΑ 2  Μαμά, είμαι καλύτερη μαμά από σένα 

  Χατζηβαλσαμά Παναγιώτα 

  Β' ΜΕΝΝ Α.Π.Θ. ΓΝΓ Παπαγεωργίου 

ΕΑ 3  Μία ποιοτική μελέτη για την εμπειρία μητέρων που βιώνουν προωρότητα: οι αφηγήσεις τους για  

  την πορεία του νεογνού και για τις σχέσεις με το ιατρονοσηλευτικό προσωπικό  

  Μπάμπαλου Χριστίνα-Ελένη², Μπασιάλλα Φραντσέσκα Τζιουζεππίνα¹, Καραγιάννη Παρασκευή²,  

  Νικολαίδης Νικόλαος², Παπαληγούρα Ζαίρα² 

  ¹Α' ΠΑΝ. Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ., ²Β' ΜΕΝΝ Α.Π.Θ. ΓΝΓ Παπαγεωργίου 

ΕΑ 4  Η ζωή της μονάδας ‘πίσω από το γυαλί’… 

  Μπασιάλλα Φραντσέσκα Τζιουζεππίνα 

  Α' ΠΑΝ. Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ. 

 

14.00 – 15.00   Διάλειμμα για γεύμα (ελεύθερο) 

 

14.00 – 15.00    ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΚΛΑΔΟΥ ΚΛΙΝΙΚΗΣ – Αίθουσα 1 

 

15.00 – 16.30 

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 21 – Αίθουσα Εκδηλώσεων  

ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑ: ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 

Πρόεδρος: Γαρώνη Ντόροθυ, Κέντρο Πρόληψης της Αυτοκτονίας Κλίμακα 

Συντονιστής: Χατζιδάκης Ιωάννης, Κέντρο Πρόληψης της Αυτοκτονίας Κλίμακα 
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ΕΑ 1  Ψυχολογική Αυτοψία: Ένα εργαλείο πρόληψης  

  Γαρώνη Ντόροθυ, Θεοδωρικάκου Όλγα, Κατσαδώρος Κυριάκος 

  Κέντρο Πρόληψης της Αυτοκτονίας «Κλίμακα»  

ΕΑ 2  Η αναγνώριση και διαχείριση του αυτοκτονικού ασθενή στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας 

  Βιολατζής Άρης, Κατσαδώρος Κυριάκος 

  Κέντρο Πρόληψης της Αυτοκτονίας «Κλίμακα» 

ΕΑ 3  Ψυχικές ασθένειες και επικινδυνότητα αυτοκτονικότητας 

  Λιακοπούλου Έφη  

  Κέντρο Πρόληψης της Αυτοκτονίας «Κλίμακα» 

ΕΑ 4  Οι άξονες ενός εκπαιδευτικού προγράμματος για την αναγνώριση και διαχείριση της  

  αυτοκτονικότητας. 

  Κεφαλά Τζίνα, Κατσαδώρος Κυριάκος 

  Κέντρο Πρόληψης της Αυτοκτονίας «Κλίμακα» 

ΕΑ 5  Τα δεδομένα της αυτοκτονίας στην Ελλάδα 

  Καρύδη Κωνσταντίνα, Κατσαδώρος Κυριάκος  

  Κέντρο Πρόληψης της Αυτοκτονίας «Κλίμακα» 

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 22 – Αμφιθέατρο  

ΧΤΙΖΟΝΤΑΣ ΓΕΦΥΡΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

Σιαφάκα Βασιλικήˡ, Κώτση Κατερίνα², Κώτσης Κωνσταντίνος², Σπυροπούλου Σπυριδούλα² 

ˡΤΕΙ Ηπείρου, ²Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων   

 

ΕΑ 1 Βασικές αρχές της διασυνδετικής συμβουλευτικής ψυχιατρικής 

  Σπυριδούλα Σπυροπούλου 

  Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 

ΕΑ 2 Αντιμετωπίζοντας δύσκολους ασθενείς 

  Σιαφάκα Βασιλική 

  ΤΕΙ Ηπείρου  

ΕΑ 3  Επιλόχεια κατάθλιψη: ένα παράδειγμα κατάθλιψης στο Γενικό Νοσοκομείο 

  Κώτση Κατερίνα 

  Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 

ΕΑ 4 Κατάθλιψη και αντίληψη για τη νόσο σε ασθενείς με ρευματολογικά νοσήματα  

  Κώτσης Κωνσταντίνος 

  Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων  

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 23 – Αίθουσα 1  

«ΣΧΕΣΙΑΚΟΣ ΝΟΥΣ»: ΜΕΛΕΤΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΛΕΚΤΙΚΗ, ΜΗ ΛΕΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ 

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Πρόεδρος: Αυδή Ευρυνόμη, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
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ΕΑ 1  Μελέτη της μη λεκτικής αλληλεπίδρασης σε θεραπεία ζεύγους: Μέθοδος και ευρήματα 

  Αυδή Ευρυνόμη, Λέρου Βασιλεία  

  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

ΕΑ 2  Μελετώντας την εναρμόνιση: Λεκτικές, συναισθηματικές και σωματικές διαστάσεις  

  Αυδή Ευρυνόμη 

  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

ΕΑ 3  Η οπτική και η λειτουργία της ομάδας αναστοχασμού στη θεραπεία ζεύγους 

  Αυδή Ευρυνόμη, Σουργκούνη Ειρήνη 

  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 7 – Αίθουσα 2  

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  

Προεδρείο: Πομίνι Βαλέρια, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

ΠΑ 1  HIV λοίμωξη και ζευγάρι: Κίνητρα και αντικίνητρα για τη σύναψη σχέσης ομόφυλης οικειότητας       

  μεταξύ ανδρών με διαφορετική ορολογική κατάσταση 

  Παπαθανασίου Χρυσοβαλάντης  

  Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας  

ΠΑ 2  Πένθος και σωματοποίηση: Το πένθος και η εμφάνιση ψυχοσωματικών συμπτωμάτων 

  Μπούρμπος Αθανάσιος, Χριστοπούλου Άννα 

  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

ΠΑ 3  Η Σύνδεση της Προσωπικότητας και της Ψυχοφυσιολογίας και ο Ρόλος της Κατάθλιψης ως    

  Μεσολαβητικός Παράγοντας 

  Θεοδώρου Χριστιάννα 

  Πανεπιστήμιο Κύπρου  

ΠΑ 5 The Transitions Theory: A therapeutical educational concept for obesity patients before and after        

  gastric by-pass surgery. 

  (Η Θεωρία των Περασμάτων/Μεταβάσεων: Ένα θεραπευτικό εκπαιδευτικό πλαίσιο για 

παχύσαρκους  

  ασθενείς πριν και μετά την επέμβαση της γαστρικής παράκαμψης.) 

   Καρασαββίδης Σάββας, Vehvilainen-Julkunen Katri 

  University of Eastern Finland 

ΠΑ 6  Οροθετικότητα και στίγμα – Από την οικογένεια στην κοινωνία  

  Τσιριγώτης Θεόδωρος, Χαραλαμπάκης Αναστάσιος  

  Ψυχολογικό Κέντρο Χανίων  
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15.00 – 18.00 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 8 – Αίθουσα 3 

H ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΑΣΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ. Ο ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΜΕ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗ ΓΝΩΣΙΑΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕ 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ. 

Ρακιτζή Σταυρούλαˡ, Γεωργιλά Πολυξένη² 

ˡΙδιωτικό Γραφείο, ²ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς  

 

16.30 – 18.00 

 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 24 – Αίθουσα Εκδηλώσεων  

ΟΔΕΥΟΝΤΑΣ ΠΡΟΣ ΜΙΑ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΕΠΩΔΥΝΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ 

ΕΜΠΕΙΡΙΩΝ: Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΠΟΥ ΑΚΟΥΝΕ ΦΩΝΕΣ 

Πρόεδρος: Γεωργάκα Ευγενία, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  

 

ΕΑ 1  Ιστορική εξέλιξη, παρούσα λειτουργία και μελλοντική προοπτική του Ελληνικού Δικτύου Ανθρώπων   

  που Ακούνε Φωνές: Μία ποιοτική μελέτη 

  Δαιλάκη Μαρία-Ευαγγελία, Γεωργάκα Ευγενία 

  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

ΕΑ 2  Η αμοιβαία υποστήριξη συγγενών - φροντιστών ως συμπληρωματικός παράγοντας αλλαγής και  

  μετασχηματισμού των ευθυνών στον χώρο της ψυχικής υγείας 

  Κεφαλληνού Μαριάννα 

  Εθνικό Συμβούλιο Ραδιοτηλεόρασης  

ΕΑ 3  Αναζητώντας νόημα στις φωνές: Η συνέντευξη του Maastricht 

  Καρατζαφέρης Λυκούργος 

  Οργανισμός κατά των ναρκωτικών 

ΕΑ 4  Η διεργασία ψυχοθεραπευτικής παρέμβασης με άτομα με εμπειρία ακρόασης φωνών σύμφωνα με  

  το μοντέλο των Romme & Escher: Μία συγκριτική μελέτη 

  Φενέκου Βασιλική, Γεωργάκα Ευγενία 

  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 8 - Αμφιθέατρο 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ, ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ  

Προεδρείο: Κουλιεράκης Γιώργος, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 

 

ΠΑ 1  Διαδικτυακή Παρέμβαση Βασισμένη στη Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης για Διακοπή του   

  καπνίσματος σε Νεαρούς Καπνιστές 

  Καρεκλά Μαρία, Σαββίδη Στέλλα-Νικολέτα  

  Πανεπιστήμιο Κύπρου  
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ΠΑ 2  Προς ένα δρόμο προσωπικής ανάπτυξης: Μια ποιοτική έρευνα για τα αποτελέσματα του  

  προγράμματος εκπαίδευσης αποτελεσματικού γονέα πέρα από την απόκτηση επικοινωνιακών  

  δεξιοτήτων  

   Παπάγος Αλέξανδρος, Gordon Hellas 

ΠΑ 3  Παρεμβάσεις στο πλαίσιο του σχολείου για την υποστήριξη μαθητών-θυμάτων ενδοσχολικού    

  εκφοβισμού και επιθετικότητας: δεδομένα από την αξιολόγηση του προγράμματος  

  Κουρκούτας Ηλ.¹, Σταύρου Π.², Γιοβαζολιάς Θ.¹ 

  ¹Πανεπιστήμιο Κρήτης, ²Metropolitan College/Paris- V 

ΠΑ 4    Παρεμβάσεις στο πλαίσιο του σχολείου για τη διαχείριση επιθετικότητας και συμπεριφορών  

  ενδοσχολικού εκφοβισμού ατομικά και οικογενειακά δεδομένα από τις κλινικές παρεμβάσεις    

  Κουρκούτας Ηλ.¹, Σταύρου Π.², Bat-Or Μ.³ 

  ¹Πανεπιστήμιο Κρήτης, ²Metropolitan College/Paris-V, ³University of Haifa 

 

 

18.00 – 18.30  Διάλειμμα – καφέ  

 

18.00 – 21.00 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 9 – Αίθουσα 3 

Η ΕΙΚΟΝΑ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΤΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ: ΘΕΩΡΙΑ ΚΑΙ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ 

ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ 

Χάιντς Ελένη, Ε.Ε.Ε.Σ., Παράρτημα Μακεδονίας 

 

 

18.30 – 19.30  Προσκεκλημένη Ομιλία 

 

«ANXIETY AND DEPRESSION PREVENTION IN SCHOOLS; DOES IT WORK?» 

Paul Stallard 

Professor of Child and Family Mental Health (Καθηγητής Πνευματικής Υγείας Παιδιού και Οικογένειας) 

University of Bath 
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Κυριακή, 6 Μαρτίου 2016 

 

09.00 – 12.00 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 10 – Αίθουσα Εκδηλώσεων 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΥ ΓΟΝΕΑ  

Παπάγος Αλέξανδρος, Βεϊκου Λήδα 

GORDON HELLAS 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 11 – Αμφιθέατρο 

Η ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜΕΝΗ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ. SANE - SYSTEM ATTACHMENT NARRATIVE 

ENCEPHALON ®: ΒΑΣΙΚΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ. 

Μπαφίτη Τσαμπίκα, Ανδρουτσοπούλου Αθηνά, Καλαρρύτης Γιώργος 

«Λόγω Ψυχής» Ινστιτούτο Εκπαίδευσης και Έρευνας στη Συστημική Θεραπεία 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 12 – Αίθουσα 1 

H ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΔΙΑΔΡΑΣΗ ΣΤΟ ‘ΕΔΩ ΚΑΙ ΤΩΡΑ’ ΚΑΙ ΣΤΙΓΜΕΣ ΒΙΩΜΑΤΙΚΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ‘ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ 

ΤΡΙΤΟ’ ΣΕ ΓΚΡΟΥΠ ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΤΑ IRVIN YALOM 

Χαραλαμπίδης Σταύρος, Γαβράς Ευριπίδης, Μαθιουδής  Κώστας  

Ινστιτούτο Γνωσιακής Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας  

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 13 – Αίθουσα 2 

ΡΟΛΟΣ, ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΚΑΙ ΕΜΠΛΟΚΗ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΣΤΗ ΓΝΩΣΙΑΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ 

ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ. 

Βαρβέρη Χριστίνα, Αγγελή Κατερίνα, Κακλαμάνη Γεωργία 

Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 

 

12.00 – 12.30  Διάλειμμα – καφέ 

 

12.30 – 15.30 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 14 – Αίθουσα Εκδηλώσεων 

ΟΡΙΑΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΖΕΥΓΑΡΙ 

Τσαμπαρλή Αναστασία, Γιαννακόπουλος Κωνσταντίνος   

Πανεπιστήμιο Αιγαίου  

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 15 – Αμφιθέατρο 

Η ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΥΝ ΤΗΝ ΣΟΒΑΡΗ ΨΥΧΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ, ΤΟ 

ΕΚΦΡΑΖΟΜΕΝΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ, Η ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΟΥ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

Πάλλη Αλεξάνδραˡ, Αβραάμ Γιώργος² 

ˡΕρευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής, ²Ιδιώτης Ψυχίατρος  
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 16 – Αίθουσα 1 

TO ΚΥΝΗΓΙ ΤΟΥ ΘΗΣΑΥΡΟΥ: ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ 

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 

Σοφιανοπούλου Αναστασία, Σοφιανοπούλου Κατερίνα, Καλαντζή-Αζίζι Αναστασία  

Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 17 – Αίθουσα 2 

ΟΜΑΔΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΥΝΑΨΗΣ ΔΙΑΦΥΛΙΚΩΝ/ΣΥΝΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ 

Κουβαράκη Έλλη, Λεμονούδη Μυρσίνη, Ευσταθίου Γεώργιος  

Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 18 – Αίθουσα 3 

Η ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΩΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Σανίδα Σταυρούλα 

Ιδιωτική Πρακτική 

 

 

15.30 – 16.00  Κλείσιμο Συνεδρίου  

 

 


