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™˘˙ËÙËÙ‹˜: °. ∫Ô˘ÏÈÂÚ¿ÎË˜, ∂ıÓÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜

∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ – ˆ˜ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ – ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ıÂÒ-
ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜, Ë ÔÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ∏ ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
ÏËı˘ÛÌÒÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜,
ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÓÙÔÓ· ÙÔ ·›ÙËÌ· ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfiÙËÙ·˜. ∆ËÓ ›‰È· ÛÙÈÁÌ‹, ÙÔ Â‰›Ô ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Â‰›Ô (∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, ∫ÙË-
ÓÈ·ÙÚÈÎ‹ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜, ¶·Ú·ÛÈÙÔÏÔÁ›·) Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ (√ÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜,
¢ÈÔ›ÎËÛË ÀËÚÂÛÈÒÓ ÀÁÂ›·˜), ˆ˜ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÀÁÈÂÈÓ‹), ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÔ-ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ (∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·) Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ÀÁÂÈÔÓÔÌÈ-
Î‹ ªË¯·ÓÈÎ‹). ¶Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô «Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜» ÌÈ·˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ «ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡», ÛÂ ¤Ó· Â‰›Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ «ÁÈ· ÙÔ Û˘ÏÏÔÁÈÎfi»; ∆Ô ™˘ÌfiÛÈÔ ·˘Ùfi
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ‰›ÔÏÔ «˘ÁÂ›·-·ÚÚÒÛÙÈ·», ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ (1Ë
∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË), ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ «¡¤·˜» ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ (2Ë ∞Ó·-
ÎÔ›ÓˆÛË), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ˆ˜ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· «Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜» (3Ë ∞Ó·-
ÎÔ›ÓˆÛË) Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ – ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÂÌÂÈÚ›· – ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÙÔ ·ÚfiÓ Î·È ÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ ÙË˜ «Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜» ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ÌÂ ÙË ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›· (4Ë ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË).
∞ÎfiÌ·, ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË, Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ «Û˘Ó¿-
ÓÙËÛË˜» ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ÌÂ ÙË ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›·, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ æ˘-
¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜.

∞fi ÙÔ µÈÔ˚·ÙÚÈÎfi ÛÙÔ µÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi 

ªÔÓÙ¤ÏÔ ∂ÚÌËÓÂ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ∞ÚÚÒÛÙÈ·˜

°. ∆Ô‡ÓÙ·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ë ˘ÁÂ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ Â›‰Ô˜. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‚ÈÔÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÎÙÚÔ¤˜ ·fi ÙÔ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi». ∆Ô ‰Â «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi» ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›˙ÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛÔ Â›ÙÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ŸÌˆ˜, ·ÎfiÌ· Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰‡ÛÎÔÏ·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Ê˘ÛÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
ŒÓ·˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÏÔÈfiÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ı· ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Û˘-
ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜. ∏ ˘ÁÂ›· ÂÎÙfi˜ ·fi ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi
Â›Ó·È Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ ‰È·ÙË-
ÚÔ‡Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ
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Ó· ÔÚ›˙ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi, Ê˘ÛÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙ÂÈ Î·È
‰Ú· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ. ∏ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÛÒÌ·ÙÔ˜-„˘¯‹˜, ÊˆÙ›˙ÔÓÙ·˜
ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ú·Á‰·›· ·‡ÍËÛË Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Î·È ı¤ÙÂÈ ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·˜. ∏ ÈÛÔÚÚÔ›· ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÈÎÒÓ, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÂ-
ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ‡·ÚÍË ÙË˜ ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÔÈÎÔÏÔÁÈ-
Îfi Ï·›ÛÈÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó·
ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. ∏ ‰È·Ù¿Ú·ÍË ·˘Ù‹˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË˜ ·ÚÌÔÓÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈÎ‹
·ÈÙ›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È
ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· (Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi, ÔÚÁ·ÓÈÎfi, Û˘ÌÂÚÈÊÂÚÔÏÔÁÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi).

¡¤· ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›· – ¡¤· æ˘¯ÔÏÔÁ›·

¢. ∞ÁÚ·ÊÈÒÙË˜, ∂ıÓÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15 ¯ÚfiÓÈ· Ë ¡¤· ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›· (New Public Health) ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
Î·È ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÎÚ›ÛÈÌ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È Û˘ÏÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜: ·fi ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙˆÓ «ÙÚÂÏÒÓ ·ÁÂÏ¿‰ˆÓ», ÙËÓ ·ÂÈÏ‹ ÙÔ˘ SARS Î·È ÙËÓ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎÔÂÍ¿Ú-
ÙËÛË˜. °È·Ù› fiÌˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «¡¤·»; ∏ ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›· ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹
˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ, ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÓÂÚÁËÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È
·ÂÈÏÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙÔ fiÓÔÌ· ‚¤‚·È· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó¤ÏÈÍË. ∏ ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›· ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
ÙÔ˘ 21Ô˘ ·ÈÒÓ·, Ì·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ·ÁÎÔÛÌÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ˘ÁÂ›·˜ (Global health) ¤¯Ô-
ÓÙ·˜ ˆ˜ Î‡ÚÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: ·Ó‰ËÌ›Â˜ (fiˆ˜ ÙÔ AIDS), ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÙÚÔ-
Ê‹˜, ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË, Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ó¤Â˜ Î·È ·ÏÈ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: ¤ÊË‚ÔÈ, ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·, ÊÙˆ-
¯Ô›, ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÙÚˆÙfiÙËÙ· Î·È ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË. ™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÓÂ‡Ì· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙË «¡¤·» ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›·. øÛÙfiÛÔ ·ÔÙÂÏÂ› «¡¤·» ÁÈ·Ù› Â›ÛË˜ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ fiÓÔÌ·
ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙ¿ıÌÈÛË˜, ·ÔÙ›ÌËÛË˜, ÚÔÁÚ·ÌÌ·-
ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÛÂ Ó¤Â˜ ‰ÔÌ¤˜ ÁÈ· Ù· ∫¤ÓÙÚ· ∂Ï¤Á¯Ô˘ ∞Ûı¤ÓÂÈ·˜ (CDD), ÛÂ ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤Ó·-Î¿ıÂÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÛÂ Ó¤Â˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜, ÛÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÛÙË ÁÂˆ‰ËÌÔÁÚ·Ê›·, ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜,
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·Î˘‚¤ÚÓËÛË, ÛÙË ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ (evidence based). ™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÏ›Ì·,
ÙÔ ·›ÙËÌ· ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ ·ÔÎÙ¿ Ó¤· ‰È¿ÛÙ·ÛË ˆ˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi, ÔÏ‡-·Ú·ÌÂÙÚÈ-
Îfi Î·È Û‡ÓıÂÙ· ıÂÛÌÈÎfi ÂÁ¯Â›ÚËÌ·. ∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙË
¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›· Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›Â‰· (.¯. ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡, ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ˘ÁÂ›·˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (Ê˘Ï·Î¤˜).
√È Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, ÂÎËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÈÔ ·Ô‰ÂÎÙ‹˜. ™’
·˘Ùfi ÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜, ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Ó¤· Â‰›· Û‡ÌÏÂÍË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜.

1√ ¶∞¡∂§§∏¡π√ ™À¡∂¢ƒπ√ æÀÃ√§√°π∞™ ∆∏™ Y°∂π∞™4
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¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›· Î·È æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜: 

ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

∞. •˘‰¤· – ∫ÈÎÂÌ¤ÓË, ∂ıÓÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜

∏ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÀÁÂ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Â‰›· ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘-
ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, Ô˘ Â›ÙÂ ÂÎÙ›ıÂ-
ÓÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓÔ‡˜ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Â›ÙÂ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÎÔÈÓ¤˜ (ÂÈ‚Ï·‚Â›˜) Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¤˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜. ∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ π·ÙÚÔ‡ ∂ÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ∆Â¯ÓÈÎÔ‡ ∞ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜, Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Â‰Ú·ÈˆıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰Â ÌÔÚÂ›
Â·ÚÎÒ˜ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ÏËı˘ÛÌfi, Ó· ÙÔÓ ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ·fi ÂÈ‚Ï·-
‚Â›˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÈ Ù· „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ÚÔ¸-
¿Ú¯Ô˘Û· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‹/Î·È ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∏ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ï.¯. ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ¤Ó· ˘„ËÏfi‚·ıÌÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÌÈ·˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·ÈÙÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ·fi ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÂÓfi˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Ô‰ËÁÔ‡. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ë Â˘ı‡ÓË Î·È ÙÔ
ÛÙÚÂ˜ ÛÙË Ï‹„Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ‰ÚÔ˘Ó Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¿, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÌÔÚÂ› Ó· Â˘-
ı‡ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜, Ë ·Ô˘Û›· ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î.Ï. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÂÌ‚¿Óı˘ÓÛË Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ··ÈÙÂ› ÙË
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô/Ë æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÙË˜
ÀÁÂ›·˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÚÁ·-
ÏÂ›ˆÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÚÔÛˆÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ,
fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›·: 

™ËÌÂ›· Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜-∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË

°. ∫Ô˘ÏÈÂÚ¿ÎË˜, ∂ıÓÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜

∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ – ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ, ÂÓ‰ÔÚÔÛˆÈÎÒÓ Û˘ÓÂÈÛÊÔ-
ÚÒÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· – Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ – ÂÓfi˜ Â‰›Ô˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿
ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜, ıÂÛÌÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
ÏËı˘ÛÌÒÓ – ÛÂ ÙÚÈ· Â›Â‰·: ·) ıÂˆÚËÙÈÎfi Î·È ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi, ‚) ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

Î·È Á) ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ. ∞fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘
1970, Ë æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Â‰›· ‰Ú¿ÛË˜
ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜: ·Ó¤Ù˘ÍÂ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ªÔÓÙ¤Ï· (Social Cognition Models)
Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ∂È‚Â‚·›ˆÛÂ ÙÔ
ÚfiÏÔ ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, .¯. «ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘», ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÙÔ˘ stress, ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ·. ™˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·-
Î·˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·, .¯. ÛÙË ªÂÏ¤ÙË ÙÚÈÒÓ ∫ÔÈÓÔ-
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Ù‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Stanford (The Stanford Three Community Study) (1977) ÁÈ· ÙË ¯ÔÏÂÛÙÂÚfiÏË Î·È
ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÏÈ·ÚÒÓ, ÛÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Health Heart (1986) ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ÛÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· North Karelia (1995) ÁÈ· Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔ-
Û‹Ì·Ù·. °È· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ‰È·Ê·›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜: 1) ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ «ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡», 2) ªÂÏ¤ÙË ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ·, ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È 3) ªÂÏ¤ÙË «Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ», ·ÓÙ› ÌfiÓÔ «ÏËı˘ÛÌÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ».
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛË æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ∞Î·‰ËÌ·˚Îfi Â›Â‰Ô, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ Ì·ı‹Ì·-
ÙÔ˜ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ ÙË˜ ∂™¢À. √È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ÙË ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÙÂ› Î·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ú¿‰ÔÛË˜ ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜.

∑ø¡∆∞™ ª∂ ∆√¡ π√ HIV ∫∞π ∆∞ º∞¡∆∞™ª∞∆∞ ∆√À

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ∂. ¡ÈÎÔÏÔÔ‡ÏÔ˘, ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ∂È‰ÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ (∫∂∂§)

™˘˙ËÙ‹ÙÚÈ·: ∂. ¡ÈÎÔÏÔÔ‡ÏÔ˘, ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ∂È‰ÈÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ (∫∂∂§)

∫·È ‡ÛÙÂÚ· ‹ÚıÂ Ë ∏IV ÏÔ›ÌˆÍË …: ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· (Û˘Á)ÎÏÔÓ›ÛÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô‡
ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÈÔ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ Î·È ·fiÎÚ˘ÊˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ. ∫·È ·Ó ·fi ·Ú¯ÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ·, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
Î·È Û‹ÌÂÚ· ¯ˆÚ›˜ ›·ÛË. ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È ÏÔÈfiÓ, ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÛÂ Û˘ÏÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë Â›‰Ú·-
ÛË Ì›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ô‡ ·Ó·ÙÚ¤ÂÈ ·ÎfiÌË Î·È È·ÙÚÈÎ¤˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜, fiˆ˜ ÙÔ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÓÙ›Ûˆ-
Ì·, ÙÈ Â›Ó·È ÓfiÛËÌ· Î·È ÙÈ ıÂÚ·Â›·; ¶Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÂÈÏ‹
·fi ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡; ¶Ô˘ ˙ˆÓÙ·ÓÂ‡ÂÈ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Î·È ÙÔ
Êfi‚Ô Ô˘ ÁÂÓÓ¿ Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Î·È ÙÔ ¿ÁÓˆÛÙÔ; T·
ÔÚÔıÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÔ˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÈÎfiÓÂ˜
Î·È Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙËÓ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó. ∫·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ˙‹-
ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ Èfi HIV. ™ã ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ·ÁÒÓ· Î‡ÚÈ· ˘Í›‰· Â›Ó·È Ë ÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘ ÙË ÏÔ›ÌˆÍË: ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· Ô˘
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÏfiÁÔ Ô˘ Ì·˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÁˆÓ›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜, ÙÈ˜ ·Ò-
ÏÂÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·Ù·ÈÒÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ· Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·ÏÏ¿ Î·È Ô˘ ÂÚˆÙÂ‡ÂÙ·È, ÁÈ· ÙÈ˜ ·Á¿-
Â˜, Ù· fiÓÂÈÚ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜. ª¤Û· ·fi ÙÔ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ Î·ÏÔ‡Ì·ÛÙÂ Ó· ÛÙ·-
ıÔ‡ÌÂ ÛÙ· fiÛ· Ì·˜ ¤Ì·ıÂ Ë ∏πV ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ Ûã·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÁÂÌ¿ÙË ·Ó·ÙÚÔ¤˜
ÔÚÂ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Ì·˜ ÚÔÙ¿ÛÛÂÈ. 

HIV: ŸÙ·Ó Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó

Ã. ªfiÙÛË, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞. ™˘ÁÁÚfi˜»

∏ HIV ÏÔ›ÌˆÍË ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÌÈ· Î·Ï‹ Â˘Î·ÈÚ›·: Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙÔÓ ·Ï-
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ÙÚÔ˘˚ÛÌfi ÙË˜ Î·È Ó· Â·Ó·‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ıÂ› ¤Ó· ÍÂ¯·ÛÌ¤ÓÔ ÚfiÏÔ ÙË˜: Ó· ÌÈÏ¿ ÁÈ· ËıÈÎ‹. ∏ ÔÏÈ-
ÁÔÌÂÏ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ HIV ÏÔ›ÌˆÍË, Â›Ó·È ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÏËı˘-
ÛÌÔ‡. ªÈ· ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÌÂ›-
˙ÔÓ· ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ·ÎÔ‡ÂÈ ÛÙÔÓ fiÚÔ «ËıÈÎ¤˜ ·Í›Â˜». ªÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Ì›-
ÏËÛ·Ó Í·Ó¿ ÁÈ· ÂÓfi¯Ô˘˜ Î·È ·ıÒÔ˘˜, ÁÈ· ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË Î·È ·‰ÈÎ›·, ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ ÙËÓ ·Ó˘·Ú-
Í›· ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ. √È ÁÈ·ÙÚÔ› ÙˆÓ ª∂§
ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙÔ˘˜, Ó· ÙÔÓ ·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó, Ó· ÙÔ˘
ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó, Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ‚‹¯· Î·È ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ Êfi-
‚Ô˘˜ ÙÔ˘, ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘, ÙÈ˜ ÂÚˆÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘. •·ÊÓÈÎ¿ ¤Ó·˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÂÈ fi,ÙÈ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ: ÙËÓ ‹ÙÙ·, ÙÔ Êfi‚Ô, ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜. ∏ ·ÓÙÔ‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·ÚÔ¯‹˜ ›·ÛË˜,
ÌÂ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· Â›ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ıÂÚ·Â›·˜ ÂÓÒ ·Ô˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ó¤ÙÚÂ„Â fi,ÙÈ Í¤Ú·ÌÂ: ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÓÙ›ÛˆÌ·, ÙÈ Â›Ó·È
ÓfiÛËÌ·, ÔÈfi˜ Â›Ó·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ÙÈ Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi Ì·˜ ÚfiÏÔ. ∏
È·ÙÚÈÎ‹ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Â·Ó·‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ıÂ› ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ‹.. Ó· ‚ÚÂ› Í·Ó¿ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙË˜ ı¤ÛË. 

∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Aids: 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜

¶. ¢·Ì¿ÛÎÔ˜, ∫∂∂§

£· ·Ó·Ï˘ıÂ› Ô ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÙÈÎfi˜ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜ / Aids ̂ ˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∫·Ù·Ú¯¿˜ ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÒÛÙÂ ÙÔ aids Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡
ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÔÏ‡ÌÔÚÊÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›-
Â‰Ô, Ô ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ Î·Ù·¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·È-
ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜. √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÈÁ-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ̇ ˆ‹ ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ·ÏÏ¿ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙÚÔ¯Ô¤‰Ë ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜.
™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ë ·Ó¿ÁÎË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ̆ ‹ÚÍÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ·
Û˘ÛÂ›ÚˆÛË Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

¡¤Â˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ 

ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ HIV – √ÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ

ª. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜, ∫∂∂§

™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ HIV – ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ·‡ÍËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 91
HIV – ÔÚÔıÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙËÓ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡
™Ù·ıÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔ AIDS ·fi ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 1998 ̂ ˜ ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2004. ∆· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ÚÔ-
Û‹Ïı·Ó ÌÂ Î‡ÚÈÔ ·›ÙËÌ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· (Â›‰ÔÌ·, Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË Î.Ï..). ∏
·Ú·¿Óˆ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·Ú¯Â›Ô˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÏËÊıÂ› Ì¤Û· ·fi
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·ÓÔÈ¯Ù¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÈ· ÏËıÒÚ· Ó¤ˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞fi Ù· 91 ÔÚÔıÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·) 4 ÌÔÏ‡ÓıËÎ·Ó ÛÂ ËÏÈÎ›· 17-
18 ÂÙÒÓ, ‚) 25 ‹Ù·Ó ¿ÓÂÚÁÔÈ, Á) 34 ¯ˆÚ›˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ‰) 64 ˙Ô‡Ó ÌfiÓÔÈ ÌÂ ‰ÈÂÚÚËÁ-
Ì¤ÓÂ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Â) 15 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˙) 70 ¿ÙÔÌ· ‹Ù·Ó ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 26-
35 ÂÙÒÓ, Ë) 35 ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÛÂ ·Ó·ÌÔÓ‹ ÁÈ· Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË ¯ˆÚ›˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÏÏË˜ Ï‡-
ÛË˜ ‹ ·ÏÏ·Á‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ı) 6 ·fi ÙÈ˜ 15 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌËÙ¤-
ÚÂ˜. √È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¯Ú‹-
˙Ô˘Ó ÔÏÏ·ÏÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ·ÈÙËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ·ÊÔÚ¿, ÙfiÛÔ ÛÂ
ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ÂÍÂ‡ÚÂÛË ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ËÁÒÓ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔÓ Â·Ó·ÚÔÛ·Ó·ÙÔ-
ÏÈÛÌfi ÛÂ ¿ÏÏË ··Û¯fiÏËÛË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ÁÔ-
Ó¤ˆÓ, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÈÔ Â˘·›ÛıËÙ· ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ ÙÔ ·›ÙËÌ· ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÁÔÓÂ›˜.

∆Ô „˘¯ÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ Aids ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ 

ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ Î·È ÔÈ ÂÈÙ·Á¤˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ 

ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ «·ÚÚÒÛÙÔ˘» ÌÂ ÙÔÓ «ıÂÚ·Â˘Ù‹» ÙÔ˘ 

ª. °Ô˘Ó·ÚÔÔ‡ÏÔ˘, ∫∂∂§

ªÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜,
Ë ¿ÏÏÔÙÂ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌ›· ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∫·ÏÔ‡Ì·-
ÛÙÂ Û‹ÌÂÚ· ÙfiÛÔ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi fiÛÔ Î·È ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô Ó· ·ÓÙ¤ÍÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÂÓÙ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ
HIV ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÙÔ AIDS ÛÙËÓ ˙ˆ‹ Ì·˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·˜ ¤Ó· Ó¤Ô ÓfiËÌ· ÛÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ·˘Ù‹.
™ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ AIDS, Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ›Ûˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÌÂÚÈÛÙÂ›, Ë ·ÒÏÂÈ· Î·È Ô ıÚ‹ÓÔ˜
ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·Ó Î·È ¤¯ÔÓÙ·˜ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ˆ˜ ÂÓÂÚÁ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ „˘¯ÈÎfi Á›ÁÓÂÛı·È ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ Ù· ›¯ÓË ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ Ì¤Û· ÛÙËÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË fiÛÔ Î·È ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. √È
ÔÚÔıÂÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi ™Ù·ıÌfi, ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó
ÙÒÚ· ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÙfiÔ Ë‰ÔÓ‹˜ Î·È fiÓÔ˘ Î·È Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÚˆÙ· ˆ˜ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·
ÙÔ˘˜ Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·¯ÚÔÓÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÈˆÓÈfiÙËÙ·. √ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ Î·ÏÂ›-
Ù·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË, Ó· ÂÈÎ˘ÚÒÛÂÈ ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·, Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÁˆÓ›· Î·È
Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙÚÔÊ‹ ÛÙÔÓ ÏfiÁÔ, Î·ÏÏÈÂÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ «¿ÚÚˆÛÙÔ» Î·È ÙËÓ
Û¯¤ÛË ÙÔ˘ «·ÚÚÒÛÙÔ˘» ÌÂ ÙËÓ «·ÚÚÒÛÙÈ·» ÙÔ˘.

∞•π√§√°∏™∏ ∆∏™ ¶√π√∆∏∆∞™ ∑ø∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ 

ª∂ Ãƒ√¡π∞ ™øª∞∆π∫∞ ∫∞π æÀÃπ∫∞ ¡√™∏ª∞∆∞: ∂ƒ∂À¡∞ ∫π ∂º∞ƒª√°∂™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ª. ∆˙ÈÓÈ¤ÚË-∫ÔÎÎÒÛË, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

™˘˙ËÙ‹ÙÚÈ·: ª. ∆˙ÈÓÈ¤ÚË-∫ÔÎÎÒÛË, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∏ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ, „˘¯ÈÎÒÓ, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ,
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Â›ÙÂ ıÂÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. √ fiÚÔ˜ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜
‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜.

1√ ¶∞¡∂§§∏¡π√ ™À¡∂¢ƒπ√ æÀÃ√§√°π∞™ ∆∏™ Y°∂π∞™8
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∞ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú-
¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ «Â˘ ˙ËÓ». ∏ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤ÓÓÔÈ· ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙË ÌÂ ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Î·Ù¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ ıÂÚ·-
Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ¤ÁÎ˘Ú· Î·È ·ÍÈfiÈÛÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·-
ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ
WHOQOL, ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â-
‰Ô. √È ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ı· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ «ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜» ÛÙÔ ̄ Ò-
ÚÔ ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È Î·Ú-
‰È·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜
„˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Î·È ÎÏÈÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÂÎ‰Ô¯‹ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ 

ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜

ª. ∆˙ÈÓÈ¤ÚË-∫ÔÎÎÒÛË, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∏ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ (æ∫¶∞) Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· ¶ÔÈfiÙËÙ· ∑ˆ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÈÁÈÓËÙÂ›Ô˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙË˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹
ÂÎ‰Ô¯‹ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, fiˆ˜ ÙÔ WHOQOL-100 Î·È ÙË Û‡ÓÙÔÌË ÌÔÚÊ‹
ÙÔ˘, WHOQOL-BREF, ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi
ÀÁÂ›·˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚ›Ô‰Ô, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·Ó·Ù‡ÛÛÔ-
ÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ WHOQOL fiˆ˜ ÔÈ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙÔÓ Èfi HIV, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·. ¶¤Ú·Ó ÙË˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ¤ÁÎ˘ÚˆÓ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
∞ÈÁÈÓËÙÂ›Ô˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡-„˘-
¯ÔÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ‚¿ÛË ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. ∆Ô
„˘¯ÔÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÙË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙˆÓ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ WHOQOL. ∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ‹‰Ë ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜
∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ æ∫¶∞ ÛÂ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜. ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Â˘·ıÂ›˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

¶ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: ∂ÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ 

·Ó·ÊÔÚ¤˜ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·

∂. ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

√ fiÚÔ˜ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ¤¯ÂÈ ÔÏ˘ÂÈ‰¤˜ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÌË Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
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Î·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ ÙÚfiÔ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. ™ÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜
·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÓıÚˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹-ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ¿-
Û¯ÔÓÙÔ˜. ∂ËÚÂ¿˙ÂÙ·È ‰Â ·fi ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ë „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Ù· ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î.·. √È
Î‡ÚÈÂ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È: ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÁÂÓÈÎ¿, ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ
ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. ∏
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, fiˆ˜ ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜
Î.·. ™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È ı¤Ì· ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ÛÂ ¤Ó·
·›ÛıËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·fiÚÚÔÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡:
ÚÔÛˆÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ (Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î.·.), ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ
ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ „˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘)
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (Â›Â‰· ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜). °È· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ
ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÔÈÎ›Ï· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, fiˆ˜ Â›Ó·È «ÙË˜ ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË˜», «ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜», «ÙÔ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ», Î.·. ™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈ-
Îfi ÛÙfi¯Ô, ·ÏÏ¿ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜
∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ æ∫¶∞ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡-Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-
ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, ÌÂ ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ıÂÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛË ·˘Ù‹.

¶ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜: ª¤ÙÚËÛË ÎÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

∂. ª·Ó¿Ú·, Royal College of Surgeons of England

ª›· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È
Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. ™˘Ó¤ÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰ÈÂ-
Í·ÁˆÁ‹ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙfiÛÔ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÛÔ Î· ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. ™ÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ,
Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ‰È·‚‹ÙË, Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È Î·Ú‰È·Î¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜. £· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯Ô-
ÓÙÂ˜ Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. £· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ÔÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ‹ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÔÈ Û˘ÓÔ‰¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÙÔ ¿Á¯Ô˜, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÔÈ ·˘Ùfi-ÌÔÌÊ¤˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ë
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂ ·ÊÂÙËÚ›· ÌÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹ 100 Î·È Ï¤ÔÓ
ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ıÂˆ-
ÚËÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜.

1√ ¶∞¡∂§§∏¡π√ ™À¡∂¢ƒπ√ æÀÃ√§√°π∞™ ∆∏™ Y°∂π∞™10
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¶ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·

¶. ™Ù·ı¿ÎÔ˜, æ˘¯ÔÁËÚÈ·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· «√ ¡¤ÛÙˆÚ»

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÈ· ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ÁÈ· ÙÈ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÛÙÚÔÊ‹
·˘Ù‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔÓ ‰˘ÙÈÎfi
ÎfiÛÌÔ. ∏ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ Â˘·ıÂ›˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜) ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ·ÊÔÚ¿ ¿ÌÂÛ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Î·È ·˘ÙÔ› ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È „˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ı¤Ì·Ù· Ô˘
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ (ÔÈÎÂ›Â˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ·˘ÙÔÓÔÌ›·, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹, ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜). √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÏfiÁˆ Á‹Ú·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÂÓfi˜ ÂÈÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÚÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÂÈ˜ ‚¿ıÔ˜ Ù· ı¤-
Ì·Ù· ·˘Ù¿ Î·È Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, Ô‡-
Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹-
ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ‚Â‚·›ˆ˜
¤ÁÎ˘ÚˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ‰ÔÌÒÓ .¯. ÍÂÓÒÓÂ˜, Î¤ÓÙÚ· ËÌ¤Ú·˜, Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, Ô˘ ı· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
˘¿ÚÍÂÈ Ì›· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ.

∏ ∂¡¡√π∞ ∆∏™ «À°∂π∞™» ∫∞π √ ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√™ ∆∏™

√ÚÁ·ÓÒÓÂÈ: √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ∞. ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

™˘˙ËÙ‹ÙÚÈ·: ∞. ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∏ ÀÁÂ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÌÈ· ıÂfiÙËÙ·, ÎfiÚË ÙÔ˘ ∞ÛÎÏËÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ∏ÈfiÓË˜ Î·È Â›-
¯Â Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·‰ÂÏÊ¤˜: ÙËÓ ¶·Ó¿ÎÂÈ·, ÙËÓ π·ÛÒ, ÙËÓ ∞ÎÂÛÛÒ Î·È ÙËÓ ∞›ÁÏË. ¶¿ÓÙÔÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ Ë ˘ÁÂ›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÈı˘ÌËÙ‹, ¤Ó· ·Á·ıfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛ¤‰È‰Â
ÌÂÁ¿ÏË ·Í›· Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ¿ÓÙÔÙÂ Â˘¯fiÙ·Ó Î·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡ÛÂ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ô ·ÎÚÈ‚‹˜
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ «˘ÁÂ›·» ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤ÚÁÔ Â‡ÎÔÏÔ. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, ÙˆÓ
ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙÔ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë
˘ÁÂ›· Î·Ù¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ·Ó¿ ÂÔ¯‹ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌfi. ∏ «˘ÁÂ›·» Î·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÙËÓ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Â›Ó·È «ÚÈ˙ˆÌ¤Ó·» ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi Î¿ıÂ ÙfiÔ˘ Î·È
¯ÚˆÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘ÙfiÓ. ∞Ó Î·È Û˘ÓËı›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‹
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ, ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Ì¿ÏÏÔÓ ÌÈ· ˘ÂÚ·ÏÔ‡ÛÙÂ˘ÛË.
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√È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ¤ÓÓÔÈÂ˜, fiˆ˜, Â˘ÂÍ›·, ÈÛÔÚÚÔ›·, ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È ·ÏÏËÏÂ-
Í¿ÚÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (.¯., ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi), ÂÓÒ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ÌË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÏ‡-
ÏÔÎˆÓ È‰ÂÒÓ Î·È ÂÓÓÔÈÒÓ. ªÔÚÔ‡ÌÂ fiÌˆ˜ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È Ë
«˘ÁÂ›·»; °‡Úˆ ·fi ·˘Ùfi Î·È Ù· ·ÚfiÌÔÈ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó·
·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ·˘Ùfi ÙÔ ™˘ÌfiÛÈÔ. ™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÎÚfiÛˆÔÈ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÙÔ‡: ÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›·, ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹, ÙË £ÂÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙÔ˘˜.

√ ÔÏÈÛÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜

°. ∆Ô‡ÓÙ·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

ŸÙ·Ó ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ó· ÔÚÈÛÙÂ› Ë ˘ÁÂ›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë fi¯È ÌfiÓÔ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ù· ÔÔ›· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó
ÙË ıÂÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· („˘¯ÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ÂÍ›·, Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜,
Î.¿.), fiˆ˜ ·˘Ù¿ ‰È·Ï¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ÂÓÈ·›Ô˘ «Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜». ŒÓ· Û‡ÛÙËÌ· Ô˘
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ù· ÔÔ›· fiÏ· Ì·˙› ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜: ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Â›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÂÓfi˜ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡. ™Â ·˘Ù¤˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙË °ÂÓÈÎ‹ £ÂˆÚÂ›· ÙˆÓ ™˘ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Î¿ıÂ Û‡ÛÙËÌ· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Ì¤Û· Û’ ¤Ó· ¿ÏÏÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·È fiÙÈ Î·-
Ó¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ, ‚·Û›˙ÂÙ·È ÙÔ ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Î·ıÒ˜ Î·È Ô
ÔÏÈÛÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ¢Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Î·È ÌÂÙÚÔ‡Ó
ÌfiÓÔ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ‰›ÓÔ˘Ó ·ÙÂÏ‹, Î·È Û˘¯Ó¿ ‰È·ÛÙÚÂ‚ÏˆÌ¤ÓË, ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Û˘ÓıÂÙfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÏfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. Œ¯ÔÓÙ·˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ,
ÙfiÛÔ ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜ ÛÂ ¤Ó· ÔÏÈÛÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Û‡ÓıÂÛË˜, Ë ˘ÁÂ›· ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÂ› Û·Ó ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi, ÙfiÛÔ Ô ·ÚÓË-
ÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ fiÛÔ Î·È Ë ıÂÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ̂ ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏËÏÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ŒÙÛÈ, Ë ¤ÓÓÔÈ·
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ˆ˜ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ‹ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ,
¤¯ÔÓÙ·˜ ¿ÓÙ· Î·Ù¿ ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ·ÎÚÈ‚‹ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·˘-
ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏËÏÔÂÈ‰Ú¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏË ˘fiıÂÛË. ŸÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈ-
ÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÛÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·Ø ÛÙÔ˘˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜Ø ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÈÔ ¿ÌÂÛÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·ÙÔÈÎ›·, Ë ÂÚÁ·Û›·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜Ø Î·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ™‡ÌÊˆÓ· Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, Ë ˘ÁÂ›·
ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ‹ ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·Ù¿ 20% ·fi ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·Ù¿
20-30% ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·Ù¿ 10-20% ·fi ÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È
Î·Ù¿ 40-50% ·fi ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÈ·˜ Û‡Á-
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¯ÚÔÓË˜, ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·: «˘ÁÂ›·
Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ
¿ÙÔÌÔ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ˙ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜
ÙÔ˘». ∏ ‡·ÚÍË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÂ ¤Ó· Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜
ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·Ú-
ÌÔÓÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. ∏ ‰È·Ù¿Ú·ÍË ·˘Ù‹˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË˜ ·ÚÌÔÓÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂ›, ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· (Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi, ÔÚÁ·ÓÈÎfi, Û˘ÌÂÚÈÊÂÚÔÏÔÁÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi). 

ÀÁÂ›· Î·È æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ YÁÂ›·˜

∂.Ã. ∫·Ú·‰‹Ì·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜

√ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ «˘ÁÂ›·» Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎÔ˜, Î·ıÒ˜ Ë ˘ÁÂ›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ô‡ÙÂ ÌfiÓÔ
ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ‹ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÙÔÓ ·ÓÙ›ıÂÙÔ fiÏÔ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∏
˘ÁÂ›· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ Î·Ù¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÔ¯‹, ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi,
ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÙˆÓ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜. ŒÚÂ˘ÓÂ˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ Herzilich, ÙÔ˘ Kleinman, ÙˆÓ Shweder et

al., ÙÔ˘ Chamberlain, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ «˘ÁÂ›·˜» ÔÈÎ›ÏÂÈ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ÔÚÈÛÌÔ› Ô˘ ‰›‰Ô˘Ó ÔÈ ÌË-ÂÈ‰ÈÎÔ› ·¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ·fi ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È Ì·˙› ÙË˜. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿-
ÌÂÙÚÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙË˜, Ë ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ – „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ – ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ – ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô fiÓÔ˜ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘, ÔÈ ÂÔÈ-
ı‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÊÔÚÂ›˜ Â›Ó·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È Ë ÔÌ¿‰· Î.Ï. ∞Ó Î·È
Û˘¯Ó¿ Ë ˘ÁÂ›· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ «ÈÛÔÚÚÔ›·» ‹ «·ÚÌÔÓ›·» ÌÂÙ·Í‡ ·Ùfi-
ÌÔ˘ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‹ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ‹ ˆ˜ ¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜ ÌÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜, ‹ Î·È ˆ˜ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·, Ì¤ÚÔ˜ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, fiÏ· ·˘Ù¿ ·Ë¯Ô‡Ó ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ı· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ÔÈ ÙÚfiÔÈ Î·Ù·-
ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ «˘ÁÂ›·» ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÔÈ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ÚÔÊ‡Ï·Í‹ ÙË˜. ∞Ó Î·È Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ «˘ÁÂ›·» Â›-
Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ Î·È, ·Ó Î·È Ë ›‰È· ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó¿ ÌÈ· È‰·ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ¤Ó· Î›ÓËÙÚÔ Î·È ÛÙfi-
¯Ô, Ë „˘¯ÔÏÔÁ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘
«¯ÒÚÔ˘» Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ ·˘ÙfiÓ.

∏ ˘ÁÂ›· ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ √Úıfi‰ÔÍË˜ ÃÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹˜ £ÂÔÏÔÁ›·˜

∞. ª. ™Ù·˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ «˘ÁÂ›· Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ï‹ÚÔ˘˜ ÛˆÌ·ÙÈ-
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Î‹˜, „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜ Î·È fi¯È ·ÏÒ˜ Ë ·Ô˘Û›· ÓfiÛÔ˘ ‹ ·Ó·ËÚ›·˜». ∏ √Ú-
ıfi‰ÔÍË £ÂÔÏÔÁ›· Î·È Ë ∂ÎÎÏËÛ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡, Ô˘ Â›Ó·È
«È·ÙÚfi˜ ÙˆÓ „˘¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ» Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘, ı· Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÛÂ Ï‹Úˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. £· ‰È·ÊˆÓÔ‡ÛÂ
fiÌˆ˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ı· ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ÌfiÓÔ ÛÙË ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘
·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ™‹ÌÂÚ· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ› ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÛÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ˘ÁÂ›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÈÛÔÚÚÔ›· Ô˘
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ „˘¯ÈÎÔ‡˜, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÏÈÙÈÛÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ı¤ÛË Î·Ù¤¯ÂÈ Ô ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë
Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰ÂÎÙfi Û‹ÌÂÚ·, ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û˘Ó-ÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ Â˘-
ÂÍ›·. ∏ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË ·˘Ù‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô
¤Ó· ™¯¤‰ÈÔ ˙ˆ‹˜, ÌÈ· ˘ÁÈ‹ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÓÔËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘
Î·È ÙË ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ·ÂÏÈÛ›· Î·È ÛÙÔ ¯¿Ô˜ ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË
ıÚËÛÎÂÈÔÌ·Ó›· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ ™¯¤‰ÈÔ ˙ˆ‹˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó Û‹ÌÂÚ· Ë ÔÚ-
ıfi‰ÔÍË ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ıÂÔÏÔÁ›·. ∞˘Ù‹ ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ¿ÓıÚˆÔ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· ÈÛfiÚÚÔ-
Ë ·Á¿Ë ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È Ó· ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙË ˙ˆ‹ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÓfiËÌ·
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ·ÂÈÏ¤˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ Î¿ıÂ ÌÔÚ-
Ê‹˜ ÌË‰ÂÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÔÚıÒÓÔÓÙ·È Á‡Úˆ ÙÔ˘.

∂ƒ∂À¡∏∆π∫∞ ¢∂¢√ª∂¡∞ ∞π∆π√§√°π∞™, ∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞™ ∫∞π £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏™ 
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¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: °. ∫·Ï·ÚÚ‡ÙË˜, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ∞ÓıÚÒÈÓˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ

™˘˙ËÙËÙ‹˜: °. ∫·Ï·ÚÚ‡ÙË˜, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ∞ÓıÚÒÈÓˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ

√È ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÔÛ›Ô˘ ı· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ÓÂ·ÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜,
Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜ ·˘Ùfi
ÌÂÙÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∏ ÚÒÙË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (risk and protective factors)
ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË, Î·Ù¿¯ÚËÛË Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ô˘Û›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∏ ÂfiÌÂÓË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ı· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÙË˜
ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÈ· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ∏ ÙÚ›ÙË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ı· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÂ› Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÓÂ·ÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∆¤ÏÔ˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› Ë ¤ÚÂ˘Ó· ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ù‡Ô˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ·ÓÂ˘Úˆ·˚Î¿. 
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¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ› Î·È ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ: 

∞Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ 

°. ∫·Ï·ÚÚ‡ÙË˜, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ∞ÓıÚÒÈÓˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ

∏ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÂÈ¯ÂÈÚÂ› ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿-
ÙˆÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË
Ô˘ÛÈÒÓ. ∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Â›
ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ·,
Ì·˜ ‚ÔËı¿ ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ˘ÏÔÔ›ËÛË ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÚfiÏË„Ë˜, ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Â›-
Ó·È ·ÙÔÌÈÎÔ›, ÔÌÔÙ›ÌˆÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ›, Û¯ÔÏÈÎÔ› Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ› – ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›. π‰È·›ÙÂÚË ¤Ì-
Ê·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹
‰ÔÌ‹, Û˘˙˘ÁÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÁÔÓÂ˚Î¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Â›Ï˘ÛË ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Î·ÎÔÔ›ËÛË Î.Ï.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Ô˘ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ·Ó 

ÙÔ ¢›ÎÙ˘Ô ÀËÚÂÛÈÒÓ ™∆ƒ√º∏ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 1995-2004

°. ™È·Ú·Ì‹˜, ¢›ÎÙ˘Ô ÀËÚÂÛÈÒÓ ™∆ƒ√º∏

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ Úfi-
‚ÏËÌ· Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi „˘¯fiÙÚÔÂ˜ Ô˘Û›Â˜, Ô˘ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ·Ó ÙË ™∆ƒ√º∏ ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Á›ÓÔÓÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ›‰È·˜
ÂÚÈfi‰Ô˘. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·˘ÙÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÔÌËÌ¤-
ÓÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ (¢Â›ÎÙË˜ ∞›ÙËÛË˜ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ µÔ‹ıÂÈ·˜) Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Ô˘ ˙‹ÙËÛ·Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ·. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ
¯ÚËÛÙÒÓ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘
·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ·, ‰›ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ Î·È ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ‹
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘.

¶ÔÛÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ 

ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÛÂ ¤ÍÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

°. ¶··Ó·ÛÙ·Û¿ÙÔ˜, ∫¤ÓÙÚÔ £ÂÚ·Â›·˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ

√È ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ̂ ˜ ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ 1999-2001 Î·È ‚·Û›ÛıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó 5 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ıÂÚ·Â›·, Â›Ó·È
Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÛÙËÓ ∂Ï-
Ï¿‰·. ∞fi fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó (¡=781) ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1994-1995 ÛÙÈ˜ ¤ÍÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
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ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ (£∫) ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ £ÂÚ·Â›·˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ (∫∂.£.∂.∞.), ÂÈÏ¤ÁËÎ·Ó ÌÂ Ù˘-
¯·›· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· 550 Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ∞ÚÈÏ›Ô˘
2000 Î·È πÔ˘Ó›Ô˘ 2001. ∞ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Addiction Severity Index (ASI) Î·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜ Û˘ÓÂ-
ÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Û˘ÓÂÏ¤ÁËÛ·Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
£∫ fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÌÔÓÙ¤Ï· ̆ ÔÙÚÔ‹˜ Î·È ·Ô¯‹˜ ·fi ÙË ̄ Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÁ·-
Û›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· Î‡ÚÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË fi¯È ÌfiÓÔÓ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ̄ Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ,
·ÏÏ¿ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË Ô˘
ÔÚ›˙ÂÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ··Û¯fiÏËÛË˜, ·Ú·‚·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÓÔ-
ÌÈÎ‹˜ ÂÌÏÔÎ‹˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. ªÂÏÂÙ¿
Â›ÛË˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹. ∆· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÛÙË £∫ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÛÙ¿ÛË fiÛˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Â‰›Ô ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ (¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ,
··Û¯fiÏËÛË, Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË) Î·È Ë ·Ú·-
ÌÔÓ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· fiˆ˜ Â›ÛË˜ Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
˘„ËÏ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·. ∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ıÂˆÚ›· ÙË˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÚ›ÛË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÚ›ÛË. 

√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ £ÂÚ·Â›· Î·È Ô˘ÛÈÔÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜: 

∂ÈÛÎfiËÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ 

Ã. ∑ÈÔ‡‚·˜, ªÔÓ¿‰· √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ¢ÈÎÙ‡Ô˘ ŒÁÎ·ÈÚË˜ ¶·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ¶§∂À™∏

∆Ô ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ Ô˘ÛÈÔÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÈÏÔÁ‹˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏË-
Ì· ÙË˜ Ô˘ÛÈÔÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ Ù· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ¿ÏÏˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ
ÔÌ·‰ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÓËÏ›ÎÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÂÊ‹‚Ô˘˜. £· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛıÔ‡Ó ÔÈ ÎÔÈÓ¤˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¤ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∆¤ÏÔ˜ ı· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ (process studies) Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

¡∂Àƒ√æÀÃ√§√°π∞ ∫∞π æÀÃ√§√°π∞ ∆∏™ À°∂π∞™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ∞. √ÈÎÔÓfiÌÔ˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

™˘˙ËÙ‹ÙÚÈ·: ∞. √ÈÎÔÓfiÌÔ˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∏ ¡Â˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
˘ÁÂ›·˜. √È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· ·fi ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ¿ÏÏˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ
ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÈ·˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜. ∆Ô ·ÚfiÓ Û˘ÌfiÛÈÔ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÌÈ·

1√ ¶∞¡∂§§∏¡π√ ™À¡∂¢ƒπ√ æÀÃ√§√°π∞™ ∆∏™ Y°∂π∞™16
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ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ¡Â˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ-
ÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ¡Â˘ÚÔ„˘-
¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Û·Ê‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù·-
Ú·¯ıÂ›, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÚÔÎ·Ù·ÚÙÈÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÓfi˜ ÂÚ-
Á·ÏÂ›Ô˘ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ï˘ÛË˜ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
‰È·‚›ˆÛË˜. ∆¤ÏÔ˜, Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¡Â˘ÚÔ„˘¯ÔÏfiÁÔ˘ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÚÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ÙÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜.

¶ˆ˜ ÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ÂÈÛ‹Ïı·Ó ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·: 

∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ¡Â˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁ›·˜

∞. ∆˙·‚¿Ú·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ë æ˘¯ÔÏÔÁ›· ‰È·ÌÔÚÊÒ-
ıËÎÂ Û˘Ó Ùˆ ¯ÚfiÓˆ ˆ˜ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ÛÙËÓ ·˘ÙÔ-
ÓfiÌËÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¡Â˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô
·ÁÎÔÛÌ›Ô˘˜ ÔÏ¤ÌÔ˘˜ ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ·. 

∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ 

ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜

™. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ÓÔËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹ Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™ÎÏ‹Ú˘Ó-
ÛË Î·Ù¿ ¶Ï¿Î·˜, ∞ÁÁÂÈ·Îfi ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ∂ÂÈÛfi‰ÈÔ, ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÂ
·Ú¯fiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ (.¯. ÓfiÛÔ˜ Alzheimer, ÓfiÛÔ˜ Parkinson), ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ›, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, Ë ÚfiÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ÓÔËÙÈÎ‹˜ (ÁÓˆÛÈ·Î‹˜) ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. √ ¡Â˘-
ÚÔ„˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ÙÈÌÔ Î·È ··Ú·›ÙËÙÔ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË ÙÔ˘ ¡Â˘ÚÔÏfiÁÔ˘, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÛÙfi¯ÔÈ.

¡Â˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹

¶. ™›ÌÔ˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜

™˘¯Ó¿ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ıÂÙÈ-
Î¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂ ·Û·Ê‹ Î·È ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·: ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Î·È ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜, Í·ÊÓÈÎ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹

™À°Ãƒ√¡∂™ æÀÃ√§√°π∫∂™ ∂ƒ∂À¡∂™ ∫∞π  ∂º∞ƒª√°∂™ 17
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Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ „˘¯ÔÁÂÓ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·È
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·. ™ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ë ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÈÛıËÙË-
ÚÈ·ÎÒÓ, ÎÈÓËÙÈÎÒÓ, Î·È ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ï˘ÛË˜ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ: ¶ÚÔ-

Î·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÎÚ›ÛÂˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·

∞. √ÈÎÔÓfiÌÔ˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜
·ÛÊ¿ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·˘ÙfiÓÔÌË ‰È·‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘. ŸÌˆ˜ Ë Â›‰ÔÛË ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¤ÌÌÂÛ· Î·È ÌË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ·˘ÙfiÓÔÌ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÎ·Ù·ÚÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÈ˜
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ì¤ÛË˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi ÙËÓ ∞ı‹Ó· Î·È ÙËÓ Â·Ú¯›· ÛÂ
¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ «ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ‰È·‚›ˆÛË˜». ∏ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Ù· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ-
Ô‡Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Î·È ¿ÏÏ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÓÔÚÌÒÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÌÂ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·. 

√ ƒ√§√™ ∆ø¡ æÀÃ√∫√π¡ø¡π∫ø¡ ¶∞ƒ∞ª∂∆ƒø¡ ™∆∏¡ ¶√ƒ∂π∞, 

∂•∂§π•∏ ∫∞π ƒÀ£ªπ™∏ ∆√À ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞µ∏∆∏

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ∞. ¶·Û¯¿ÏË, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

™˘˙ËÙ‹ÙÚÈ·: ∞. ¶·Û¯¿ÏË, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÁÎfiÛÌÈÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÛÂ fiÏ·
Ù· Â›Â‰· ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ¿Û¯Ô˘Ó
·fi Î¿ÔÈÔ Ù‡Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. ∞˘Ù‹ Ë
·‡ÍËÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÔÌÂ›˜ fiˆ˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ‰È·‚›ˆ-
ÛË˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Î.Ï. TÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ï¤-
ÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˆ˜ Ì›· ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÔÈ ÂÈ‰È-
ÎÔ› (æ˘¯ÔÏfiÁÔÈ, °È·ÙÚÔ›, ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜) ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ
ÔÚÂ›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. √ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î·-
ÙÂÍÔ¯‹Ó ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ô ıÂÚ·-
Â˘Ù‹˜ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ‚ÈÔ-„˘¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·Ó ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÔÈÔ‰‹-
ÔÙÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È
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‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚÔ ÙÚfiÔ Ù· ·ÊÔÚÒÓÙ·
ÛÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘˜. ¶¤Ú·Ó fiÌˆ˜ ·˘ÙÔ‡ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÂÓfi˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÛˆÌ·-
ÙÒÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Û·Î¯¿-
ÚÔ˘, ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ¿ÛÎËÛË, ‰›·ÈÙ· Î.Ù.Ï. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÔÛ›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ó· ÂÍ¤Ù·-
ÛË ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË Ùfi-
ÛÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·˘Ù‹.

æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ 

ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜

°. µ. ¶ÏÔ˘Ì›‰Ë˜, ∞. ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, °. ∂˘ÛÙ·ı›Ô˘, & 
Ã. ¢. ∆Ô‡ÓÙ·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÁÎfiÛÌÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ·ÓıÚÒÔ˘˜
ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 120 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ¿-
Û¯Ô˘Ó ·fi Î¿ÔÈÔ Ù‡Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù·¯‡Ù·ÙÔ Ú˘ı-
Ìfi. √ ‰È·‚‹ÙË˜ ÁÂÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¯ÚfiÓÈ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ fiÔ˘ Ù· ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤-
Ó· ¿ÙÔÌ· ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜. ¶·Ú¿ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·fiÏ˘Ù· ÚÔ˜ ÙËÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ŒÁÈÓÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÂÈÚÚÔ‹˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ stress, ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙÔ ‰È·‚‹ÙË, ÛÙÔ Â›Â‰Ô
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜. °È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿ Ì¤Û·, Ù· ÔÔ›· ÚÔÛ·ÚÌfi-
ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÂÓÒ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜
È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ì·˜, ∂ÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈÔ ™˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙÈ˜ π·ÙÚÈÎ¤˜ ÀÔ‰Â›ÍÂÈ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜, ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜, fiÙÈ ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
Î·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·-
Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜.

µÈÔ-„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË 

ª. ªÂÓÚÔ˘Ì‹, ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ °¡.∞ıËÓÒÓ «¶ÔÏ˘ÎÏÈÓÈÎ‹»

√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ‚ÈÔ-„˘¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·Ó ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ
ÙÔÓ Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚÔ ÙÚfiÔ Ù· ·ÊÔÚÒÓÙ· ÛÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘˜. ¶¤Ú·Ó fiÌˆ˜ ·˘ÙÔ‡ Î·-
ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Û˘-
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ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜, ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ¿ÛÎËÛË, ‰›·ÈÙ· Î.Ù.Ï. ∏ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ̂ ˜ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È fi¯È ÙËÓ ÓfiÛÔ ÙÔ˘, Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
˘fi„Ë ÙÔ˘ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ «ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜» ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘ÈÔıÂÙÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· Ó· «·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÂÈ» ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ·. √È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÙfiÛÔ ·fi Ù· ÈÛÙÂ‡ˆ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ı¤Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ (Health belief model) ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘, ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒ-
Ú· ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ·˘Ùfi Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Î¿ÓÂÈ, ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó· ·ÓÙÏÂ› ÛÙ‹-
ÚÈÍË ·fi ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘, ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙ÂÈ, Î·ıÒ˜ Î·È
·fi ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ı· Î·Ù·ÛÙÚÒÛÂÈ, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘, ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Û·Ó ¤Ó· Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ Î·Ù·ÚÙÈÛÙÂ›. ∏ ‚ÈÔ-„˘¯Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙÔ ÙÚfiÔ Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÈÒÓÂÈ ÙÔ Ófi-
ÛËÌ· ÙÔ˘, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜
ÙÔ˘ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘, ÙÔ˘ °.¡ ∞ıËÓÒÓ «¶ÔÏ˘ÎÏÈÓÈÎ‹». ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË (ÁÏ˘ÎÔ˙Èˆ-
Ì¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË) fiÛÔ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ .¯ ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ô˘Û›·˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÂÂÈ-
Ûfi‰È· ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·fi ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ Î.Ù.Ï. 

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ ‰È·‚‹ÙË

ª. ∫·ÏÏÈÊÚÔÓ¿˜, ∞ÙÙÈÎ‹ ÿ·ÛË - ÀËÚÂÛ›Â˜ ÀÁÂ›·˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ ÙÂÏÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Î¿ıÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÏıÂÈ Ì¤Û· ·Ô ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë
ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂ÙÛÈ
ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÛÎÔfi˜ Ì·˜ Â›Ó·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘˜,
Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ – ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘
‰È·‚‹ÙË, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·, Â˘ı‡ÓË Î·È ·˘ÙÔÓÔÌ›·, ÒÛÙÂ Ó·
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ™Â Â›Â‰Ô È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÂÔÙÂ›·˜ fiÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂ÎÂ› Á›ÓÂÙ·È
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜
Ô˘ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó, Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÛÔ ·˘Ù¿ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·ÎÔ‹˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ. ™ÙËÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛË ·˘Ù‹ ı· Û˘˙ËÙË-
ıÔ‡Ó: ·) Ë ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô.
£· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Î·È È·ÙÚÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÙÔÓ ‚·ıÌfi ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Î·È ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Úfi-
ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ‚) ∏ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿-
Û¯Ô˘Ó ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. Á) £¤Ì·Ù· Î·È ÚÔÛˆÈÎ¿ Ì·˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÂÍÂÚ-
Á·ÛÙ‹Î·ÌÂ ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Ì·˜ ÂÔÙÂ›·. 
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∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ 

ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ

∞. ¶·Û¯¿ÏË, ∞. ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, ¢. ¶··‰¿ÙÔ˘, 
K. Goodrick, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ Î·È Baylor College of Medicine, USA

∞ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ·-
¯‡Û·ÚÎÔ‡˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ ππ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘Ó ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 30 ÏÂÙÒÓ
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Î·È ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ, ÌÂ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔÓ µÈÔ-ÂÎÁ˘Ì·ÓÛÙ‹. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ «√Ì¿‰· ∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙË-
ÛË˜» Ô˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·fi ÙÔÓ µÈÔ-ÂÎÁ˘Ì·ÓÛÙ‹, Î·È
¤‚ÏÂ·Ó ÌËÓÈ·›· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ¤‰ÈÓ·Ó ÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. ™ÙËÓ «√Ì¿‰· ÃˆÚ›˜ ∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË» ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Ï¿-
‚Ô˘Ó Î·Ì›· ÏËÚÔÊÔÚ›· ·fi ÙÔÓ µÈÔ-ÂÎÁ˘Ì·ÓÛÙ‹ ÂÓÒ ÌËÓÈ·›· Û˘˙ËÙÔ‡Û·Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘ÙÔ·Ó·ÊÔÚ¿˜
ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∆· ¿ÙÔÌ· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ Â›¯·Ó ·ÙÔÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜.
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ·Ó·ÙÚÔÊÔ-
‰fiÙËÛË, Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
µÈÔ-ÂÎÁ˘ÌÓ·ÛÙ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ·˘ÙÔ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ̄ ˆÚ›˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË. 

™øª∞∆π∫∂™ ¡√™√π ∫∞π æÀÃ√§√°π∫∂™ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™: 

æÀÃ√§√°π∫∏ ∫∞π æÀÃ√£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ¶. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, ∫.æ.À. ¶ÂÚÈÛÙÂÚ›Ô˘

™˘˙ËÙËÙ‹˜: ¢. ª·ÏÈ‰¤ÏË˜, ∫.æ.À. ¶ÂÚÈÛÙÂÚ›Ô˘

∆Ô ∫.æ.À. ¶ÂÚÈÛÙÂÚ›Ô˘ È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1990 Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·ÔÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ æ.¡.∞. ¢¤-
¯ÂÙ·È fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜. ∏
·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ∫.æ.À. ¤¯ÂÈ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· ¶ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜, ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ Î·È ∆ÚÈÙÔÁÂÓÔ‡˜ ¶ÚfiÏË-
„Ë˜, ÂÓÒ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Â›Ó·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·, „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ. ª¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó
Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, fiÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Â›ÙÂ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Â›ÙÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ŒÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ, Ë Î·Ù·ÔÏ¤ÌË-
ÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÊÔÚ¿ ÌÈ· Ì¿¯Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ „˘¯‹˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ¤Ú· Î·È ·fi ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∏ ¿ÚÓËÛË ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒ-
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ÙË ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, Ë ÔÔ›· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰˘ÛÎÔ-
ÏÂ‡ÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Î·È ¿Ú· ÙË ¤Ó·ÚÍË
‹ Î·È ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘. √ ‰È·‚‹ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÏÏÔ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ófi-
ÛÔ˘, Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ÂÓÒ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· È‰È-
·›ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ÛÙË „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, Î·ıfiÛÔÓ Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿. ŒÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ, Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ̄ ÂÈÚÔ-
ÙÂÚÂ‡ÂÈ Î·È Ó· ÌËÓ ˘·ÎÔ‡ÂÈ Ô‡ÙÂ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î¿ÔÈ· „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. √È ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÚ›ÂÚÁ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∆·
Ú¿ÁÌ·Ù· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Û¯¤ÛË ÌËÙ¤Ú·˜ – ÎfiÚË˜, ÌÈ· Û¯¤ÛË È‰È-
·›ÙÂÚË, ÌÂ ·ÌÔÈ‚·›Â˜ Ù·˘Ù›ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ÙÔ ·ÌÊÈı˘ÌÈÎfi Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, fiÔ˘ ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ›, ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰ÂÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘Û·, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
Î·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Ù·¯‡ÙÂÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘.

™ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜: 

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

¶. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, ∫.æ.À. ¶ÂÚÈÛÙÂÚ›Ô˘

∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË, Û˘ÓÙ‹ÚËÛË
Î·È ¤Î‚·ÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‹ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·È ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi ÔÏÏÒÓ
ÂÙÒÓ. √È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ·ı‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È
·fi ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ‹ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ˆ˜ „˘-
¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔÈ ‹ ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ-ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Â˘¿ÏˆÙÔ ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜. ø˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› Î·Ù¿
Î·ÈÚÔ‡˜: Ë ÛÙËı¿Á¯Ë, ÙÔ ¿ÛıÌ·, Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘, ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ Î.¿. ™ÙÔÓ ·ÓÙ›Ô‰· ÙˆÓ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ·ı‹ÛÂˆÓ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÔ˘Ó „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ¿Á¯Ô˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ·Á¯Ò‰Ô˘˜ ‹ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ‹ ·ÎfiÌ· ·˘Ùfi Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÂ ·Á¯Ò‰Ë ‹ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∆¤ÙÔÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÙÔ AIDS, ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜ Î.¿. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ·ÊÂÓfi˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹. ¶¿ÓÙ· ‰Â ÌÂ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÌÂ
ÙÔÓ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·-
ıÏÈÙÈÎ¿. æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· Â›Ó·È ·˘Ù¿ ÙË˜: ·) ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â›·˜, ‚) ¢˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, Á) √Ì·‰ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‰) °ÓˆÛÈ·Î‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Â) ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ı·

1√ ¶∞¡∂§§∏¡π√ ™À¡∂¢ƒπ√ æÀÃ√§√°π∞™ ∆∏™ Y°∂π∞™22

01-Perilipsis  27-10-2004 11:12  ™ÂÏ›‰· 22



ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ .¯. ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË
·˘Ù‹˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∆ÂÏÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙfiÛÔ ÔÈ ÛˆÌ·ÙÈ-
Î¤˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·›ÙÈÔ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÈÙÈ·Ùfi ÌÂ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ï·›ÛÈÔ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜.

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ÓÂ·Úfi ¿ÙÔÌÔ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ

ª. ™ÙÂÚÁÈÔ‡Ï·, ∫.æ.À. ¶ÂÚÈÛÙÂÚ›Ô˘

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜
Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ fiÛÔ Î·È
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¿¯Ë, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∏ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜: ·. ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏ-
ıfiÓ Î·È ‚. ÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ ¿ÚÚˆÛÙÔ. ŸÔÈÂ˜ fiÌˆ˜ ÎÈ ·Ó Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ë ·Ó·ÎÔ›-
ÓˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ¿ÚÓËÛË˜, Ô ÔÔ›Ô˜
‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ (Ë ¿ÚÓËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ Â›ÁÓˆÛË˜ ÙË˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Â›ÙÂ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¿). √ ÎÂÓÙÚÈÎfi˜
ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÙË˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‚) ·ÚÔ¯‹ ÂÓfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Á) ·ÚÔ¯‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ. ∆Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ∫.æ.À. ¶ÂÚÈÛÙÂÚ›Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÓÂ·Ú‹ Á˘Ó·›Î· 28 ÂÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∂›¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ Î·È ÂÎÛÙfiÌˆÛË
ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· (·Ú¿ Ê‡ÛÈÓ ¤‰Ú·). ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ
Ì·˜ ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÔÁÎÔÏfiÁÔ ÌÂ ·›ÙËÌ· ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙË˜, ÁÈ·Ù› ·ÚÓÔ‡-
ÓÙ·Ó Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË
ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Î·ıÒ˜ Â›¯Â Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÂÈ ‰Â‡ÙÂÚË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜.

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹/„˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÌÂ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ ‰È·‚‹ÙË

∞. ™Ù·ÌÔ‡ÏË, ∫.æ.À. ¶ÂÚÈÛÙÂÚ›Ô˘

∂›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÚÔË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ. ∏ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ¤¯ÂÈ ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙÔ ̇ ‹ÙËÌ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÎ-
ÊÚ¿˙Ô˘Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ì¤Û· ·fi ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·‚‹ÙË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. √ ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜
·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, Î·ıfiÛÔÓ Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
‰È·Ï¤ÎÔÓÙ·È ÌÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È. ∏ ‡·ÚÍË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
ÏËıÒÚ· ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È Â›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ ˆ˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‚ÈÒÓÂÈ ÛÙÚÂ˜ Î·È ‰˘-
Û¿ÚÂÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È, ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÌˆ˜, ·fi
„˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë, Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜. ∆Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ∫.æ.À. ¶ÂÚÈÛÙÂÚ›Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· Á˘-
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Ó·›Î· 44 ÂÙÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ ‰È·‚‹ÙË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∆Ô Úfi-
‚ÏËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÚÈÓ ·fi 10 ¯ÚfiÓÈ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡-
ÓË˜ Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ·¤‰È‰Â. ÀÔ¯ÒÚËÛÂ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È Â·ÓÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·fi ÙfiÙÂ, ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ó· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ∏ ›‰È· ·Ô‰›‰ÂÈ Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜. ¶·ÚÔÏ·˘Ù¿ ·Ó·˙‹ÙË-
ÛÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÔÏ‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÛÙ·ÛË È·ÙÚÔ‡.
∏ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. º·›ÓÂÙ·È
ˆ˜ Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ¤ÓÙÔÓ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜, Î·ıÒ˜ ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÈÚÚÂ‹
ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ˆ˜ Ô „˘¯ÈÎfi˜ ÙË˜ fiÓÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ Û˘¯Ó¿ ‰È¤ÍÔ‰Ô Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜.

∫·ÚÎ›ÓÔ˜: Afi ÙË ÌËÙ¤Ú· ÛÙËÓ ÎfiÚË – æ˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·

¢. ª·ÏÈ‰¤ÏË˜ & ª. ∑ˆÁÚ¿ÊÔ˘, ∫.æ.À. ¶ÂÚÈÛÙÂÚ›Ô˘

∏ Û¯¤ÛË ÌËÙ¤Ú·˜-ÎfiÚË˜ Â›Ó·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· «ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË» ÌÂ ·ÌÔÈ‚·›Â˜ Ù·˘Ù›ÛÂÈ˜. ªÈ· È‰È·›ÙÂ-
Ú· «ÂÈıÂÙÈÎ‹» ÓfiÛÔ˜, fiˆ˜ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙË Û¯¤ÛË, ÂÓÒ Ë ·ÌÊÈı˘Ì›·
·ÔÙÂÏÂ› Î˘Ú›·Ú¯Ô Û˘Ó·›ÛıËÌ·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ¿Ì˘Ó·˜, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÚÒÈÌÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¿ÚÓËÛË Î.Ù.Ï. ∏ æ˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·
ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ¿Ì˘Ó·˜ Î·È ÛÙËÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÈÔ ÒÚÈÌÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi. µ·ÛÈÎfi fi¯ËÌ· Â›Ó·È Ë ÂÛÙ›·ÛË ÛÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Î·È ÛÙËÓ
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹. ∆Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ∫.æ.À. ¶ÂÚÈÛÙÂ-
Ú›Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ÌËÙ¤Ú· ¤¯ÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ. ª¤Û· ·fi ·˘Ùfi
ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· Î·È ÙÈ˜ ‰È·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙË ‰˘Û¿ÚÂÛÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ‡ Î·È ·Û˘ÓÂÈ‰‹ÙÔ˘, Ì¤Ûˆ ÙË˜
‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹-ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘.

¶ƒ√§∏æ∏ ∫∞π ¶ƒ√™∞ƒª√°∏ ™∆√¡ ∫∞ƒ∫π¡√ 

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: º. AÓ·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ 

™˘˙ËÙËÙ‹˜:  º. AÓ·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ 

æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ 

ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡: ŒÓ· ¢ÔÌÈÎfi ªÔÓÙ¤ÏÔ

∂. ™·Ó¤· Î·È º. ∞Ó·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, 
¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ¶ÔÏÈÙÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ, ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ, ÙÔ Ò˜ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó
ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘
·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ (·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·) ·fi ÙËÓ
Ì›· Î·È ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 97 Á˘-
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Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡, Î¿ıÂ ÛÙ·‰›Ô˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·Ó ·fi È‰ÈÒÙË ÔÁÎÔ-
ÏfiÁÔ ‹ ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛÙËÓ Û˘ÓÙÔÌÂ˘Ì¤ÓË ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ∫Ï›-
Ì·Î·˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Watson Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘ (Mini-Mac) Ô˘ ·ÔÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi 29 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘, ÙËÓ ¢ÔÎÈÌ·Û›· ¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ∑ˆ‹˜ ÙˆÓ Scheier Î·È Carver (LOT), ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ÌÂ
12 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ¿ ÙËÓ ·ÈÛÈfi‰ÔÍË ‰È¿ıÂÛË, ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ·˘ÙÔÂ-
ÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ Rosenberg, ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ Felton Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ·
Û˘ÓÙÔÌÂ˘Ì¤ÓË ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ SF-36, Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏ ˘fiıÂÛË Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÙÂÏÈÎfi Ì·˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È· ÙˆÓ ‰ÔÌÈ-
ÎÒÓ ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ (Structural Equation Model) Â›Ó·È ˆ˜ Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ÙÔ Â›-
‰Ô˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ (·Á¯Ò‰Ë˜ ÚÔÛÌÔÓ‹, Ì·¯ËÙÈÎfi ÓÂ‡Ì·, ÁÓˆÛÈ·Î‹ ·ÔÊ˘Á‹,
ÌÔÈÚÔÏ·ÙÚ›·, ·ÂÏÈÛ›·). ∞fi ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, ÌfiÓÔ Ë ·Á¯Ò‰Ë˜ ÚÔÛÌÔÓ‹
Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹. ∏ Û¯¤ÛË ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·Í‡ ‰ËÌÔ-
ÁÚ·ÊÈÎÒÓ, È·ÙÚÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È ·fi ÙËÓ ·Á¯Ò‰Ë ÚÔÛÌÔÓ‹ ˆ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.

æ˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎfi Û˘ÓÂ¯¤˜ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜: ŒÓ· Ô‰ÔÈÔÚÈÎfi ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ¡. ƒ·ÛÈ‰¿ÎÈ

∫. °·Ï·ÓÔÔ‡ÏÔ˘, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜-æ˘¯·Ó·Ï‡ÙÚÈ·

∆Ô ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ¤¯ÂÈ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ Â› Ì·ÎÚfiÓ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÔÙÈÎ¤˜ ıÂÒÚËÛË˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎÂ Î·È Â˘Ù˘¯Ò˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ë ÔÔ›· fiÛÔ ÎÈ ·Ó ‰ÂÓ Û˘Ó¿-
‰ÂÈ ¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ ·˘ÛÙËÚ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ·˜», ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ ÙËÓ
·‰È·›ÚÂÙË ÂÓfiÙËÙ· ÛÒÌ·ÙÔ˜-„˘¯‹˜. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜,
Ô˘ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÁÎÔÏÔÁ›·, ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔfiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ¯‹
ÙÔ˘, Ô „˘¯›·ÙÚÔ˜ ¡. ƒ·ÛÈ‰¿ÎÈ˜, ‹‰Ë ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’70, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂ ·Ú-
ÎÂÙ‹ ÂÈÌÔÓ‹ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô Î·ÚÎ›-
ÓÔ˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ‰È·‚‹ÙË, ÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÈ˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (¤ÏÎÔ˜, ÎÔÏ›ÙÈ-
‰·, ¿ÛıÌ·, ˘¤ÚÙ·ÛË), Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ¤Ó· æ˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ™˘ÓÂ¯¤˜, fiÔ˘ Î¿ıÂ ¿ıËÛË «ÎÙ›-
˙ÂÙ·È» ÛÂ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔ-
Ú¿ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ÂÌÓÂ˘ÛÙ‹ ÙÔ˘˜, Û·Ó ÌÈ· ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÙÔ ÏfiÁÔ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÁÎÔÏÔÁ›·˜ Û‹ÌÂÚ·.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ 

˘ÁÈÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡

ª. µÏ·‚È·ÓÔ‡, º. ∞Ó·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, ∂. ∫·Ú˘‰¿, ∂. ∫·Ú·‰‹Ì·˜, ∞. ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, 
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ Î·È ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó
ÙËÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ˘ÁÂÈÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· Ì·˜
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·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó 162 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (˘ÁÈÂ›˜ Î·È ÌÂ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi) Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ·
ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ª·ÛÙÔ‡ ÂÓfi˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙˆÓ
∞ıËÓÒÓ. ™Â ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÚfiÏË„Ë˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë „ËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ·fi ÂÈ‰ÈÎfi, Ë „ËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘ Ì·-
ÛÙÔ‡ ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙË Á˘Ó·›Î· Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ „ËÏ¿ÊËÛË˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ÚÔ‚Ï¤-
ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ monitoring ·ÓÙÈÏËÙÈÎfi ÛÙÈÏ, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜
ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ·Ó Ë Á˘Ó·›Î· ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ¤¯ÂÈ ·Úfi‚ÏÂÙË
ÔÚÂ›· Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÔ„ËÏ¿ÊËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔ-
Û‡ÓË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë Á˘Ó·›Î· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ ‡ÔÙÔ Û‡ÌÙˆ-
Ì· ÛÙÔ Ì·ÛÙfi. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜ Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ
Û¯Â‰È·ÛÌfi ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‹ Î·È ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÈ·ÎÔ‡-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈ-
ÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘, Ô˘ ı· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ˘ÁÈÒÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚfiıÂÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ 

ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÙ‹ÛÈÔ TÂÛÙ-¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ 

™. ∫·Ú‚¤ÏË, ŸÌÈÏÔ˜ ∂ıÂÏÔÓÙÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ∫·ÚÎ›ÓÔ˘

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÒÛÙÂ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ Â-
ÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Ó· ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÂ TÂÛÙ-¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘. ª¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ «∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜-ŒÁÎ·ÈÚË˜ ¢È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ °̆ Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ∫·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ ª·ÛÙÔ‡» Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· (ƒfi‰Ô, ∫¿ÛÔ, ∫¿Ú·ıÔ, ÕÌÊÈÛÛ·, µfi-
ÏÔ) ·fi ÙÔÓ ŸÌÈÏÔ ∂ıÂÏÔÓÙÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ∫·ÚÎ›ÓÔ˘ ÂÎÔÓ‹ıËÎÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ‰Â›ÁÌ· 535 ̆ ÁÈÒÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ £ÂˆÚ›· ÙË˜ ¶ÚÔÛ¯Â‰È·-
ÛÌ¤ÓË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÚÔÏË-
ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î.Ï.). ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ (52%) ‰ÂÓ ̆ Ô‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÂ ∆ÂÛÙ-¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘, ÂÓÒ ÙÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ∆ÂÛÙ-¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ·fi Î·Ì›· ¤ˆ˜ Ì›· ÊÔÚ¿. ∞Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È Ô Êfi‚Ô˜ Î·ÎÔ‡ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ (25%), Ë
·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜ (23%), Ë ÓÙÚÔ‹ (22%),ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ (15%) Î·È Ë
¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ (15%). ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (80%) ·Ó¤ÊÂÚ·Ó
fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiıÂÛË Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÂ ∆ÂÛÙ-¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ¶ÔÏÏ·Ï‹˜ °Ú·ÌÌÈÎ‹˜ ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ
ÚfiıÂÛË Â›Ó·È Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÚÔÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (beta = 0,383), Ë ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë ÂÏ¤Á¯Ô˘ (beta = 0,257), Ë ÁÓÒÌË/ Û˘ÌÊˆÓ›· ÙˆÓ «ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ¿ÏÏˆÓ» (beta =
0,196), Ë ËÏÈÎ›· Î·È ÔÈ ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ∆ÂÛÙ-¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
(adjusted R2 = 0,52). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÚÔÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘
‰ÚÔ˘Ó ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÔ‡ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·. √È ÂÈ‰ÈÎÔ› „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·-
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ÛÌfi & ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ, ÛÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË & ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ & ÛÙËÓ
ÂÎÌ¿ıËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙ·ıÂ› Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

∞¡∞∫√Àºπ™∆π∫∏ ºƒ√¡∆π¢∞ Ãƒ√¡πø¡ ∞™£∂¡ø¡: ∂ƒ∂À¡∞ ∫∞π ∂º∞ƒª√°∂™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ∫. ª˘ÛÙ·Î›‰Ô˘, ∞ÚÂÙ·›ÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

™˘˙ËÙËÙ‹˜: ∫. ª˘ÛÙ·Î›‰Ô˘, ∞ÚÂÙ·›ÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (¶.√.À) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ˆ˜ ÙË Û˘-
ÓÔÏÈÎ‹ ÂÓÂÚÁfi ÂÚ›ı·Ï„Ë ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ ··ÓÙ¿ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ˘„›ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜. √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜. ∏ ¶ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Ë Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË). ∏ ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi πÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜, ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÁÁÂÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹
ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ¯ÚÔÓ›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔÎÔ˜ Î·È ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¢›ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ‚¿ÛË ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË Î·È
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ∫‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ: ¡· ÂÈÙÚ·Â› Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿-
ÙˆÓ, Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ Î·È Ó· ‰È·Ï‡ÂÈ ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙÔ˘˜ Êfi-
‚Ô˘˜,, ¡· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÔÈ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÂÙÈÎÒÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ.
™˘ÓÂ¯‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ·‚¤‚·ÈÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÙfiÛÔ
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜.

∞Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹: ŒÚÂ˘Ó· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

∫. ª˘ÛÙ·Î›‰Ô˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ̂ ˜ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÓÂÚ-
Áfi ÂÚ›ı·Ï„Ë ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ ··ÓÙ¿ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ̆ „›ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∫·ıÒ˜ Ô fiÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ̆ ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ̆ fiıÂÛË, Ë Ì¤-
ÙÚËÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. À¿Ú¯Ô˘Ó
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È „ËÊÈ·Î¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ¢‡Ô ·fi ·˘Ù¤˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ÛÙ·ıÌ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ Â›Ó·È ÙÔ G-BPI (Greek Brief Pain
Inventory) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ G-McGill Pain Inventory. G-BPI: ŒÁÈÓÂ Ë ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘
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ÛÂ 220 Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ (123 ¿Ó‰ÚÂ˜, 97 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜: ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÌÂ ÎÏ›Ì·Î· ·fi 0-10 ÌÂ 0 Î·ıfiÏÔ˘ fiÓÔ Î·È 10 ÙÔ ̄ ÂÈÚfiÙÂ-
ÚÔ fiÓÔ ∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙË «ÁÂÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·» ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ̂ ˜ Ô ÂÈÎÚ·Ù¤-
ÛÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (ª.√: 7,33) Î·È ÛÂ ¤ÓÙ·ÛË Ô ̄ ÂÈÚfiÙÂÚÔ˜ fiÓÔ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 7,36. ∏
ÎÏ›Ì·Î· ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙÔ Î·È ¤ÁÎ˘ÚÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÛÙËÓ
·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ™‡ÓÙÔÌÔ, ÔÛÔÙÈÎfi, ÂÚÈÂÎÙÈÎfi, Â‡¯ÚËÛÙÔ. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ‰›‰ÂÙ·È ·fi Ù· Î¤ÓÙÚ·
∞Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Ë Â›-
ÙÂ˘ÍË ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜. ™ÙË
ªÔÓ¿‰· Ì·˜ ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ Ô ŒÏÏËÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ÔÈfi-
ÙËÙ· ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÌÂ ¤Ó· Ó¤Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ Ô˘ ‰fiıËÎÂ ÛÂ 144
Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÍÈ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È Ì›· ÌÔÓ‹. ¶ÔÛÔÛÙfi 84% ‰‹ÏˆÛ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜/ Ê›ÏÔ˘˜, 50% ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È ̂ ˜ ÈÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ·˘Ù‹˜ ıÂÒÚËÛ·Ó ÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜. ™˘ÌÂÚ·-
ÛÌ·ÙÈÎ¿, Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ Î·È ¤ÁÎ˘ÚÔ fiÚÁ·ÓÔ, Û‡ÓÙÔÌÔ, ÔÛÔÙÈÎfi, ÂÚÈÂÎÙÈÎfi Î·È Â‡¯ÚËÛÙÔ. ¶Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™˘ÌÙÒÌ·Ù· ¯ÚÔÓ›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ 

Î·È ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ (KÏ›Ì·ÎÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ)

∂. ∫·ÙÛÔ‡‰·, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∏ ¶ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Ë Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
(·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË). ∏ ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: 1.∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi πÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 2.∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË. 3.∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·È ÙÔ˘ Û˘ÁÁÂÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∞ÊÔ‡ ÏÔÈfiÓ ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ™¯Â‰È·ÛÌfi Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ÛÎ¤ÏË ÂÍ›ÛÔ˘ ‚·ÛÈÎ¿: ªË
º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi. ∆Ô M.D. Anderson Symptom Inventory ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ-ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 150 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÎÏ‹ÚˆÓ·Ó Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ËÏÈÎ›·˜ 31-88 ¤ÙË (61 ¿Ó‰ÚÂ˜, 89 Á˘Ó·›ÎÂ˜). ∆Ô MDASI ·ÔÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi: 1. 13 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÒ‰˘Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ
Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ ÛÂ ÎÏ›Ì·Î· ·fi 0-10
ÌÂ 0= ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ & 10= ÙÔ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 24 ÒÚÂ˜. 2. ∞fi 6 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ fiÛÔ ÔÏ‡ Î·È Â¿Ó ·ÚÂÓ¤‚ËÛ·Ó Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÛÂ ÙÔÌÂ›˜ fiˆ˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ¢È¿ıÂÛË, ™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜,
¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ÛÙËÓ ∞fiÏ·˘ÛË ÙË˜ ∑ˆ‹˜. µÚ¤ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Î·Ï‹
ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ Î·Î‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ¢Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ groups. ∞Ïfi, Û‡ÓÙÔÌÔ Î·È ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi ÙÔ ‰Â›Á-
Ì· Ì·˜. ŒÁÎ˘ÚÔ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.
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¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Û˘ÁÁÂÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÛÙ¿ÛË

ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ 

Î·È ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ·Ï‹ıÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ 

™. °ÂˆÚÁ¿ÎË, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∏ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ¯ÚÔÓ›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÚ›ÏÔÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË Î·È Â·ÁÚ‡ÓËÛË. ™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ È·ÙÚfi Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙË
Ï‡ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂ ÛˆÛÙfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi, ÌÂıÔ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ̆ Ô-
ÌÔÓ‹. ∏ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ·Ï‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹,
·ÏÏ¿ Ô ›‰ÈÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Û¤‚ÂÙ·È ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘. ∂ÚÁ·Û›· 1: ™Ù¿ÛË
ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ·Ï‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ‰Â›Á-
Ì· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 148 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. ∆Ô 75,7% ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ ÌfiÓÔ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi 89,1% ›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ Ë ·Ï‹ıÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜. ∂›ÛË˜ ÙÔ 71,6% ›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›
ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÙË ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹. ∆ÂÏÈÎ¿ ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ê¿ÓËÎÂ ·ÍÈfiÈÛÙÔ Î·È
¤ÁÎ˘ÚÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ fiÛˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜
·Ï‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂ÚÁ·Û›· 2: ™Ù¿ÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ
Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÛÙ›·ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 210 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. ∆Ô
89,5% ıÂˆÚÔ‡ÛÂ ˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ··Ú·›ÙËÙË ÊÚÔÓÙ›‰·. ∆Ô 94,2% ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÚÔı˘ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆ÂÏÈÎ¿ ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ ·Ïfi, ·ÍÈfiÈÛÙÔ Î·È ¤ÁÎ˘ÚÔ. ∫·È ¤ÁÈÓÂ ÚÔÊ·Ó¤˜ Ì¤Û· ·fi ·˘Ùfi ˆ˜ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘-
Ù¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. 

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ¯ÚÔÓ›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

(æ˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜)

Œ. ¶¿Ú·, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È
ÛÂ ı¤ÛË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ̄ ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¤˜
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ
ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È Û‡Á¯˘ÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ·Ï‹˜ ıÏ›„Ë˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë fiÛÔ Î·È ÙˆÓ
ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ŒÙÛÈ
ÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂ¯ÙÈÎÔ› ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó·
Ï‹ÚÂ˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·
Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Â›Ó·È ÙÔ˘ Beck Depression Inventory, Hospital Anxiety and
Depression Scale, Mental Adjustment to Cancer Î.Ù.Ï. ∆Ô Mental Adjustment to Cancer ÌÂÙ·-
ÊÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, Ë Ú·ÎÙÈÎfi-
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ÙËÙ· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘. 200 Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ 29-80 ÂÙÒÓ (86 ¿ÓÙÚÂ˜, 114 Á˘Ó·›ÎÂ˜). ∆Ô MAC
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 40 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ. ∞ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·: ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÙ˘Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ.
¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, (25 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi 40) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘-
Ó¤ÂÈ· Î·È Â›Ó·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∞ÍÈfiÈÛÙÔ, ¤ÁÎ˘ÚÔ, Â‡¯ÚË-
ÛÙÔ Î·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ. ªÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÛÙËÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (ÎÏÈÓÈÎÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ˘ÁÂ›·˜ ÎÙÏ.) ·-
ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÛÎÔfi: ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë Êfi‚ˆÓ-ÊÔ-
‚ÈÒÓ, ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË Ï·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÂÙÈÎÒÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ·‚¤‚·ÈÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ˆÏÂÈÒÓ (.¯ ÔÚÁ¿ÓÔ˘, ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜).

º√π∆∏∆π∫√™ ¶§∏£À™ª√™ ∫∞π ™øª∞∆π∫∏ ∫∞π æÀÃπ∫∏ À°∂π∞

√ÚÁ·ÓÒÓÂÈ: ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ 
ºÔÈÙËÙÒÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ¡. Ã·Ú›Ï·, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

™˘˙ËÙËÙ‹˜: ∫. ∂˘ı˘Ì›Ô˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

ºÔÈÙËÙÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

∂.Ã. ∫·Ú·‰‹Ì·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜

∏ ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜: ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜
Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÂ˜, fiÙ·Ó fiÌˆ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· (.¯., ı¿Ó·-
ÙÔ, ÛÔ‚·Ú‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˙ˆ‹˜), ÙfiÙÂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÎÏ‡-
ÛÔ˘Ó ÙÔ ÓÂ·Úfi ¿ÙÔÌÔ. ∞Ó Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ·
Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜, Î¿ÔÈ· Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∏ ‰˘-
Û¯ÂÚ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔ-
ÏÈÒÓ ‹ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ̆ „ËÏfi ¿Á¯Ô˜, Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î.Ï. ªÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÊÔÈÙËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ë ›ÂÛË Ô˘ ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÛÎÔ‡Ó
ÔÈ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÂÈÚ¿ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ, ·fi ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·‚ÏËÙÈÎfiÙËÙ· ¤ˆ˜ ÔÏ‡ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜. ¶¤Ú· ·fi Ù· ·-
Ú·¿Óˆ, ÔÈ ÌÂÙ¤ÊË‚ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÙÂ «·˘ÙfiÓÔÌ·», Â›ÙÂ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ·Ó·Ù˘-
ÍÈ·ÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Î·È ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ‚¤‚·È·, ÔÈ
ÊÔÈÙËÙ¤˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Î·Ù¿ ‚¿ÛË ̆ ÁÈ‹˜ ÏËı˘ÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ ÙÔ ∂Ú-
Á·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ‚Ô‹ıÂÈ· Ì¤Ûˆ ·ÙÔ-
ÌÈÎÒÓ Î·È ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÌÂ ÛÙfi-
¯Ô ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÂ› ¤Ó· ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È Â˘ÂÍ›·˜. 
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√Ì·‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ 

ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ 

ÙÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

∫. ∞ÁÁÂÏ‹ & ª. µÏ·‚È·ÓÔ‡, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∫·Ù¿ ÙÔ ∞Î·‰ËÌ·˚Îfi ŒÙÔ˜ 2003-2004 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ¤Ó· ÔÌ·‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜. √
ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ °Óˆ-
ÛÈ·ÎÔ‡/ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ¿Á¯Ô˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·. ∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‹Ù·Ó ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 18 ¤ˆ˜
24 ÂÙÒÓ. ∏ ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi ‰¤Î· ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÛÂ ‰¤Î· ÙÚ›ˆÚÂ˜ Û˘-
ÓÂ‰Ú›Â˜. ∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›¯·Ó ̂ ˜ Î‡ÚÈÔ ·›ÙËÌ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜. ∆Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó ÙÔ °ÓˆÛÈ·Îfi/ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙÔ ¿Á¯Ô˜. ∆Ô
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ ÁÓˆÛÈ·Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ¿Á-
¯Ô˘˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙ· ‰ÈÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ Ï¿ıË, ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Î·È Î¿ıÂÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ
ÙÚ›ÛÙËÏÔ Î·È ÛÙÔ ÂÓÙ¿ÛÙËÏÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ, ÁÓˆÛÈ·Î‹ ·Ó·‰fiÌËÛË, Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ)
Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÛÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË,
¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ·È¯Ó›‰È· ÚfiÏˆÓ). ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘ÓÂ‰Ú›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ̄ ÔÚËÁ‹ıË-
ÎÂ ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ˆ˜
ÚÔ˜ Ù· „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜. ∞fi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ù· „˘¯Ô-
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó ‡ÊÂÛË.

√Ì·‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ 

ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ

º. ª·ÎÔÌ‹ÙÚÔ˘, ∞. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘, & ∂. ∫·Ú·‰‹Ì·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∏ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙˆÓ Young Î·È Beck, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ, Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÂ› Î·È ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙÈ˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÊÔÈÙËÙ¤˜ Û¯ÔÏÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹.
™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ «·ÙÔÌÈÎÒÓ» „˘¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¤ÓÙÔÓÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓÔ˘ Î·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙÈÎÔ‡ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ˘ °ÓˆÛÈ·ÎÔ-™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÁÓˆÛÈÒÓ,
·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÌ·‰ÈÎÔ‡ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜
ÛÂ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ∫‡ÚÈÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Â›Ó·È Ë
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÂ Â›Â-
‰Ô ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ (ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ), fiÛÔ Î·È ÛÂ ‰È·ÚÔÛˆÈÎfi-
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô (ÂÓ›Û¯˘ÛË ÂÓfi˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘).
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¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÊÔÈÙËÙÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜

º. ª·ÎÔÌ‹ÙÚÔ˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∆· Û‡Á¯ÚÔÓ· Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙÔ ÎÔÈÓfi Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÛÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ÛÈÏÔ˘¤Ù· Î·È ÛÙÔ È‰ÂÒ‰Â˜ ÙË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜. ™ÙÔÓ ·ÓÙ›Ô-
‰· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ å¢˘ÙÈÎfiÙÚÔÂ˜å Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ˘ÂÚÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÚÔÊ‹˜, ÂÓÒ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ˆ˜ ‡„ÈÛÙË ·Í›· ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË. ∞Ô‰Â-
ÎÙ¤˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ «Â˘·›-
ÛıËÙÂ˜» ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ÙˆÓ Ó¤ˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰Â-
Î·ÂÙ›Â˜, Ë ·ÁÎfiÛÌÈ· ÊÔÈÙËÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ıÔÚ˘‚ËıÂ›, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹˜ ÂÍ¿Ïˆ-
ÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÔÈ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ¶ÚfiÛÏË„Ë˜ ∆ÚÔÊ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙË˜. Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, Ì›· ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÂÓÒ ‰‡Ô ÛÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÏËÚÔ› Ù· Â›ÛËÌ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ¢Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜
Î·È ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‰ÈÂıÓÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔ ÊÔÈÙËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÎÚ›ıËÎÂ ÛÎfiÈÌË Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi. 

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÌÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ 

ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÍÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË

¡. Ã·Ú›Ï· & ∞. √ÈÎÔÓfiÌÔ˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ·, Ô˘ ˙‹ÙËÛÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ù· ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó
ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÍÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÛÙ· 15 ÙË˜. ∞fi ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ÎÚ›-
ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÔÌ¤˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÁÈÓÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏÈÛÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË fiÛÔ Î·È
ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. 

™À¡¢∂™∏ ¡√™√∫√ª∂π√À-¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√À

√ÚÁ·ÓÒÓÂÈ: ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ŒÓˆÛË ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ æ˘¯ÔÏfiÁˆÓ
¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: °. ∫Ô˘ÚÌÔ˘Ï¿ÎË˜, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¶∂¡√æÀ, æ˘¯È·ÙÚÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÙÙÈÎ‹˜

™˘˙ËÙËÙ‹˜: °Ú. ¶ÔÙ·ÌÈ¿ÓÔ˜, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ∫æÀ 

°. ∫·Ú¿ÏÔ˜, ∫¤ÓÙÚÔ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ¶ÂÚÈÛÙÂÚ›Ô˘

πÛÙÔÚÈÎ¿ ÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ·Ó fi¯È ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹, Ë ÔÔ›·
·Ó·‰‡ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÎÈ fi¯È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜. ™˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı· Ë ·Ó¿-
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Ù˘ÍË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÌÈ· ÔÚÂ›· ·ÓÙ›ıÂÙË Î·È Î¿ˆ˜ ·Ú¿‰ÔÍË
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·. √ ›‰ÈÔ˜ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ „˘-
¯ÔÏfiÁÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê‹˜, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ Ô‡ÙÂ ÙÔ ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ·Ô-
ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘, Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›, Ô‡ÙÂ ÙÔ Ù› ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ·fi ·˘ÙfiÓ
ÔÈ Û˘ÓÔÌÈÏËÙ¤˜ ÙÔ˘. ∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·Ù·ÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· Û·ÊÔ‡˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â‰›Ô. ¶¤Ú·Ó ÙË˜ ıÂˆÚËÙÈ-
Î‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi Â›Â‰Ô, Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË – ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÊÔÈÙËÙÒÓ „˘¯Ô-
ÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ì¤Û· Û’ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ Ï·›ÛÈÔ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÛÙÔ ÊÔÈÙËÙ‹ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ·fi ÎÔÓÙ¿ ÙÔ ÚfiÏÔ, ÙÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Â¿Ó ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘, Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÎÎfiÏ·„Ë ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ‰Â ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Â‰›Ô, ·Ó·-
ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi „˘¯ÔÏfiÁÔ, ÂÍ˘·ÎÔ‡ÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË – Ú·ÎÙÈÎ‹ ÌÂ ·È‰È¿, ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ô ÂÓ‰È·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓÔ˜/ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Ì¤Û· ·Ô ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. 

∏ ı¤ÛË ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi Î·È ∂È‰ÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

∞. ∫·Ú¿ÌÂÏ·˜, ¢ÚÔÌÔÎ·˚ÙÂÈÔ æ˘¯È·ÙÚÂ›Ô

√È „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ÙˆÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›·. ª¿ÏÈÛÙ·, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ¿Ú-
ıÚÔ 43 ÙÔ˘ ¡fiÌÔ˘ 2519/ 1997, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ ÎÏ¿‰Ô˜ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ ∂™À, ÔÈ
ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰È·‚·ıÌ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ „˘¯ÔÏfiÁÔ, „˘¯ÔÏfiÁÔ ∞’, „˘¯ÔÏfiÁÔ µ’, Î·È
„˘¯ÔÏfiÁÔ °’. √È ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·, ∫¤ÓÙÚ· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, Î·È
¿ÏÏÂ˜ Û˘Ó·ÊÂ›˜ ÌÔÓ¿‰Â˜. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰ÔıÂ› Ù· ÚÔÂ‰ÚÈÎ¿ ‰È·Ù¿ÁÌ·Ù·
Ô˘ ı· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÎ‹Ú˘ÍË˜ Î·È Ï‹ÚˆÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ, Ù· ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓ· ÚÔÛfiÓÙ·, ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚·ıÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ‹‰Ë ˘ËÚÂÙÔ‡-
ÓÙˆÓ. ™ÙËÓ ÔÌÈÏ›· ·˘Ù‹ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi Î·È ∂È‰ÈÎfi ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô Û‹ÌÂÚ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ∂™À. 

™∆∏ƒπ•∏ ∆√À ¶∞π¢π√À ∫∞π ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞™ ™∆∏¡ ∞ƒƒø™∆π∞ 

∫∞π ∆√ £∞¡∞∆√: ¶ƒ√∫§∏™∂π™ ∫∞π ¶ƒ√√¶∆π∫∂™ ª∂™∞ ∞¶√ ∆∏¡ ∂ª¶∂πƒπ∞ 

∆√À ™Àªµ√À§∂À∆π∫√À ∫∂¡∆ƒ√À ∆∏™ ª∂ƒπª¡∞™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ¢. ¶··‰¿ÙÔ˘, «ª¤ÚÈÌÓ·»,  

∂Ù·ÈÚ›· ÁÈ· ÙË ºÚÔÓÙ›‰· ¶·È‰ÈÒÓ Î·È √ÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙËÓ ∞ÚÚÒÛÙÈ· Î·È ÙÔ £¿Ó·ÙÔ

™˘˙ËÙ‹ÙÚÈ·: ¢. ¶··‰¿ÙÔ˘, «ª¤ÚÈÌÓ·»,  

∂Ù·ÈÚ›· ÁÈ· ÙË ºÚÔÓÙ›‰· ¶·È‰ÈÒÓ Î·È √ÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙËÓ ∞ÚÚÒÛÙÈ· Î·È ÙÔ £¿Ó·ÙÔ

™ÙÔ Û˘ÌfiÛÈÔ ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ‰ÂÎ¿¯ÚÔÓË ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ª¤ÚÈÌÓ·˜, ÌÈ·˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜,
ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ·È‰› Î·È ÙÔ
¿ÌÂÛÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ó·Ï‡Ô-
ÓÙ·È ÔÈ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ë ª¤ÚÈÌÓ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙË˜ Ó· ·)
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Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ·ÚÚÒÛÙÈ·,
ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ, ‚) Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏ-
Ì·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·È‰Â›·˜ Î·È Á) Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ ·È‰È¿, ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈÂ˜, Û¯ÔÏÂ›· Î·È ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ Î·È ¤ÓıÔ˘˜.

∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· 

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ·È‰›, ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ

∂. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘, «ª¤ÚÈÌÓ·», ∂Ù·ÈÚ›· ÁÈ· ÙË ºÚÔÓÙ›‰· ¶·È‰ÈÒÓ 

Î·È √ÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙËÓ ∞ÚÚÒÛÙÈ· Î·È ÙÔ £¿Ó·ÙÔ

∆Ô ¤ÓıÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·È ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·ÓıÚÒÈÓË ÂÌÂÈÚ›·. ∞ÊÔÚ¿ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ fiÙ·Ó ¤Ú¯ÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ ÌÂ ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‹ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹
·ÒÏÂÈ·. ∂›Ó·È ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË, Ô‰˘ÓËÚ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÌÂ ‚·ıÈ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È
ÛÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÌÂ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÂ˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ̆ ÁÂ›·. ∆Ô
¤ÓıÔ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘. √È
Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ‰˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ fiÔ˘ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘
ı·Ó¿ÙÔ˘, ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ë ¿ÚÓËÛË Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹. ™Â ·˘Ùfi
ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ÙÔ ·È‰› Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ ÌÂ ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ·ÚÚÒÛÙÈ· Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ Â›Ó·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Ó· ‚ÚÂıÂ› ·ıˆÚ¿ÎÈÛÙÔ Î·È ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ Ô˘ ÙÔ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Ó· ÌË ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó
Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. ∏ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¤Ó-
ıÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·, Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔ·¯ıÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ
ÎÔÈÓfi. ∏ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ı¤Ì·Ù· fiˆ˜: ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· Î·È ÙÔ
ı¿Ó·ÙÔ, ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÌË ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¤ÓıÔ˘˜, ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
Ô˘ Â›Ó·È ¿ÚÚˆÛÙÔ ‹ ıÚËÓÂ› Î·. °È· Ó· Â›Ó·È ̂ ÛÙfiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ı· Ú¤ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ó·
ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È.

∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·Ù¿ÚÙÈÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·È‰Â›·˜ 

ÛÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ

√. ªÂÙ·ÏÏËÓÔ‡, «ª¤ÚÈÌÓ·», ∂Ù·ÈÚ›· ÁÈ· ÙË ºÚÔÓÙ›‰· ¶·È‰ÈÒÓ

Î·È √ÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙËÓ ∞ÚÚÒÛÙÈ· Î·È ÙÔ £¿Ó·ÙÔ

∏ ª¤ÚÈÌÓ·, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜, ¤¯ÂÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ·fi ÙËÓ ›‰Ú˘Û‹ ÙË˜
Ù¤ÛÛÂÚ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·È‰Â›·˜ ÌÂ ı¤Ì·
ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ·È‰ÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
·˘ÙÒÓ Â›Ó·È: ·) Ë ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·, ‚) Ë Â›ÙÂ˘ÍË ‰ÈÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, Î·È Á) Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÚÙÈ-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. √È Ì¤ıÔ-
‰ÔÈ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ¯Ú‹ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‚ÈÓÙÂÔ-
Ù·ÈÓÈÒÓ Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 100 ¤ˆ˜
250 ÒÚÂ˜. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∫·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-
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Ú· ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÚÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÏËÚÒıË-
Î·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ̄ Úfi-
ÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
Î·È ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜. ∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ÔÈ Î·Ù·Ú-
ÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÈ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÎfiÌÈÛ·Ó ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎfi Î·È Ú·ÎÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ¤ÓÈˆı·Ó
¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ·È‰È¿ ÛÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË Â¤ÙÚÂ„Â ÛÙÔ˘˜ ̆ Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó:
·) Ò˜ ÚÔˆıÂ›Ù·È Ë ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ‚) Ò˜ ̆ ÏÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È Ë Û˘-
ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÔÙÂ›· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, Î·È Á) Ò˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Ô˘ Ó·
Ï·ÈÛÈÒÛÂÈ ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·ÔÎfiÌÈÛ·Ó.

¶·ÚÔ¯‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ 

Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÒÏÂÈ·

∂. ƒ¿ÏÏË, «ª¤ÚÈÌÓ·», ∂Ù·ÈÚ›· ÁÈ· ÙË ºÚÔÓÙ›‰· ¶·È‰ÈÒÓ 

Î·È √ÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙËÓ ∞ÚÚÒÛÙÈ· Î·È ÙÔ £¿Ó·ÙÔ

∆È˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ¿ÚÚˆÛÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ô˘ ıÚËÓÂ› ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ·Á·ËÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ∏ ·ÒÏÂÈ· Â›Ó·È ¤Ó·
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ‚·ıÈ¿ ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Ï¿‚ÂÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›· Î·ıÒ˜ Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË.
™˘¯Ó¿ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·ıÒ˜ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ Ô˘ Ù· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
Â›Ó·È ·ÔÚÚÔÊËÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ¤ÓıÔ˜ ‹ ˘ÔÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· ıÚË-
Ó‹ÛÔ˘Ó. ∆Ô ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È Â›Ó·È ·Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù·
·È‰È¿ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ ·ÚÚÒÛÙÈ· ‹ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÒÔ˘ ‹ ÌfiÓÔ ÛÂ
ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∏ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙÔ
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ª¤ÚÈÌÓ·˜ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙÂÚÂ˜ fiÙ·Ó ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ˙Ô˘Ó (ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·, Û¯ÔÏÂ›Ô, ÁÂÈÙÔÓÈ¿) Î·È ¤¯Ô˘Ó ÚÔÏËÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÙÈÁÌ·Ù›˙Ô˘Ó ‹ Ó· ÂÚÈ-
ıˆÚÈÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ·È‰›. ∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ ·È‰› Ô˘ ıÚË-
ÓÂ› ‹ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¿ ¿ÚÚˆÛÙÔ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÙË˜ ª¤ÚÈÌÓ·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 6 ¯ÚfiÓÈ·.

√ ƒ√§√™ ∆∏™ ¶√π√∆∏∆∞™ ∆∏™ ™∆∂¡∏™ ¢π∞¶ƒ√™ø¶π∫∏™ ™Ã∂™∏™ ™∆∏¡ ¶ƒ√ºÀ§∞-

•∏ ∆ø¡ ª∂§ø¡ ∆∏™ ∞¶√ ∞¶∂π§∂™ À°∂π∞™ ∫∞∆∞ ∆∏¡ ∂ƒø∆π∫∏ ∂¶∞º∏

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ¶. ™. ∫ÔÚ‰Ô‡ÙË˜, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™˘˙ËÙËÙ‹˜: ¶. ™. ∫ÔÚ‰Ô‡ÙË˜, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ HIV Â›Ó·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÏÂÏÔÁÈÛÌ¤ÓË˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹˜ Î·È Û˘-
ÓÂÔ‡˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ∞fi ÙÈ˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
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ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂˆÓ, ÔÏÏ¤˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÏÒ˜ Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ÂÈÚÚÔ‹ ÛÙÔÓ
ÏËı˘ÛÌfi ÁÈ· Ó· ÛÙÚ·ÊÂ› ÚÔ˜ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÂ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Ó·
ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ˆ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë «Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË-ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÚÔÊ‡Ï·ÍË». ÕÏÏÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ï‹-
„Ë ·ÙÔÌÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ̆ ÁÂ›·˜. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÒÓ ·˘ÙÒÓ
‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÔÙ˘¯›· Ó· ÌÂÙ·ÛÙÚ¤-
„Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. ∏ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË fiÙÈ Ë ÚÔÊ‡Ï·ÍË Â›Ó·È ·fiÊ·ÛË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
˘fi ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜
‹ÚıÂ ·ÚÁ¿. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·Ú¿ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙËÓ
·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜ ·‰Ú¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜. ∂› ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÈ, Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰È·›-
ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÁÂÓÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ fiˆ˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·, Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜
¯Ú‹ÛË˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ (.¯.
ÚÔÌ·ÓÙÈÎ‹, Ë‰ÔÓÈÛÙÈÎ‹) Î·È ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ Û’ ·˘Ù‹Ó. √È ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÔÛ›Ô˘ ÂÍÂÙ¿-
˙Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó ÛÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó
ÛÙËÓ Ï‹„Ë ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, ÛÙËÓ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘Û‹ ÙË˜ Î·È ÛÙË ·fi‰ÔÛË ·ÈÙ›Ô˘ ÁÈ· ÌË ̄ Ú‹ÛË, ·fi
ÙÔ ˆ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó. ∆· Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ̆ ·ÈÓ›ÛÛÔÓÙ·È fiÙÈ ›Ûˆ˜ Ë ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ Â·Ê‹ Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ·-
¯ıÂ› ÛÂ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ «Î¿Óˆ Î·È ¤¯ˆ ÛÙÂÓ‹ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ Û¯¤ÛË.

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÊÔÈÙËÙÈÎÒÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ 

Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ Â·Ê‹ 

∂. ∫ÔÓÙ·Î›‰Ô˘, ∂. ªÂÚÙ˙È¿ÓË, Ã. ª·ÙÛÔ˘Î·Ù›‰Ô˘, & ¶. ∫ÔÚ‰Ô‡ÙË˜, 
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∏ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ›Ûˆ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ̄ Ú‹ÛË˜ ÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË˜. ∆ËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó «ÔÛÔÙÈÎ¿» (.¯. ‰È¿ÚÎÂÈ·, ËÏÈÎ›· ÌÂÏÒÓ, ÚfiÙÂÚË
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·) Î·È ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (Ù‡Ô˜ Û¯¤ÛË˜ = ÚÔÌ·ÓÙÈÎfi˜, Û˘˙˘ÁÈÎfi˜,
Ë‰ÔÓÈÛÙÈÎfi˜, ˆÊÂÏÈÌÈÛÙÈÎfi˜). √È Ù‡ÔÈ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË Û¯¤ÛË. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ·Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÂËÚ¤·Û·Ó ÙË ¯Ú‹-
ÛË˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÚˆÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ¶ÂÚ›Ô˘ 450
(ÊÔÈÙËÙ¤˜=200 Î·È ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜=250) ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘
˙ËÙÔ‡ÛÂ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÂ (·) ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, (‚) ÚfiÙÂÚË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÂÌÂÈ-
Ú›· Î·È (Á) ÙËÓ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÛÙÂÓ‹ ÙÔ˘˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ Û¯¤ÛË. ¶.¯. ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜, ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi
ÙË˜ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÂ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ (.¯. fiÛÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË Û¯¤ÛË Û·˜ Ë ÛÙÔÚÁ‹;) ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈ-
Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ¤Ó·Ó ·fi 4 Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ï¤ÍÂˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ Û¯¤ÛË˜ (.¯. ¿ıÔ˜-
ÂÚˆÙÈÛÌfi˜-fiıÔ˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ Ë‰ÔÓÈÛÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË). ∏ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÚˆÙÒÓÙ·˜ fi-
ÛÔ Û˘¯Ó¿ Â›¯·Ó Î¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÁÂÓÈÎ¿, ÛÙËÓ ÚÒÙË Î·È ÛÙËÓ ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù‹ Â·-
Ê‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË Û¯¤ÛË. ∞Ó¿Ï˘ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ, Û‡ÌÊˆÓ· ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔÛ‰ÔÎ›·, fiÙÈ Ë
¯Ú‹ÛË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ (Ì·ÎÚ‡ÙÂÚË-ÏÈÁfiÙÂÚË ̄ Ú‹-
ÛË), ÙËÓ ÚˆÙÔÎ·ıÂ‰Ú›· ÙÔ˘ ÛÂÍ, ÙÔ˘ «·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜» Î·È ÙÔ˘ «¯Ú‹Ì·ÙÔ˜», ÂÓÒ ıÂÙÈÎ¿, ÌÂ ÙÔÓ
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·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÚfiÙÂÚˆÓ ÂÚˆÙÈÎÒÓ Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ÿÛˆ˜ Ë ÚÔÊ‡Ï·ÍË, fiˆ˜
¿ÏÏˆÛÙÂ Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ÁÂÓÈÎ¿, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜ ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ ÛÙË Û¯¤ÛË. ∞˘Ùfi˜ Ì¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÈÔ Â˘¿ÏˆÙÔÈ ÛÙËÓ
ÔÈÔÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜. 

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÊÔÈÙËÙÈÎÒÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ 

Î·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜

Ã. °È·ÓÓÈÔ‡, º. ¶··¯·Ú·Ï¿ÌÔ˘˜, º. ¶¿Û¯Ô˘, & 
¶. ∫ÔÚ‰Ô‡ÙË˜, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, Ù· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ‰ËÏ·‰‹ ÂÂÈ-
Ûfi‰È· ÛÙ· ÔÔ›· Ù· Ì¤ÏË ˙ËÙÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÁÈ· Ó· ÂÈÛÚ¿ÍÔ˘Ó Û˘ÌÊˆÓ›· ‹
¿ÚÓËÛË. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ·Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ (‰È·ÊÔÚ¿ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÏÒÓ, Î·È Ù‡Ô˜ Û¯¤-
ÛË˜), ÂËÚ¤·Û·Ó ÙË ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÙËÓ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÚˆÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ. £ÂˆÚËÙÈÎ¿ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘
ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ËÏÈÎ›·˜ ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ‹ ·Ô‰˘Ó¿ÌˆÛË ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô Û¯¤ÛË˜. √È Ù‡ÔÈ Û¯¤-
ÛË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ «ÚÔÌ·ÓÙÈÎfi˜, Û˘˙˘ÁÈÎfi˜, Ë‰ÔÓÈÛÙÈÎfi˜, Î·È ˆÊÂÏÈÌÈÛÙÈÎfi˜» ÂÓÒ Ë
‰È·ÊÔÚ¿ ËÏÈÎ›·˜ ÔÚ›ÛıËÎÂ ÛÂ ÙÚ›· Â›Â‰· (Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔÈ, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜, ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÔ˜). ¶ÂÚ›Ô˘ 450 (ÊÔÈÙËÙ¤˜=200 Î·È ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜=250) ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ·¿-
ÓÙËÛ·Ó ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, Ù‡Ô ÚfiÛÊ·ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Î·È ËÏÈÎ›·
Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘. °È· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Ù‡Ô Û¯¤ÛË˜ Â¤ÏÂÍ·Ó ¤Ó·Ó ·fi 4 Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ï¤-
ÍÂˆÓ (.¯. ¿ıÔ˜-ÂÚˆÙÈÛÌfi˜-fiıÔ˜ = Ë‰ÔÓÈÛÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË). ∏ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ
‰¤Î· ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÎÏ›Ì·ÎÂ˜, Ô˘ ÚˆÙÔ‡Û·Ó ÔÈÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ›Û¯˘ÛÂ ÚÈÓ ÙË ÌË ¯Ú‹ÛË .¯. ·›-
ÙËÛË ¯Ú‹ÛË˜-¿ÚÓËÛË Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ, Û˘ÌÊˆÓ›· Î.Ï. ¶ÔÏÏ·Ï‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
‰È·ÛÔÚ¿˜ ‰È·›ÛÙˆÛÂ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô Û¯¤ÛË˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ «ÙÔ ÚfiÙÂÈÓ· – Ô Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ ·ÚÓ‹ıËÎÂ». ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÙÈ ·˘Ùfi Û˘Ó¤‚Ë ÚÈÓ ÙË ÌË ¯Ú‹ÛË ÛÂ Ë‰ÔÓÈ-
ÛÙÈÎ‹ Î·È ˆÊÂÏÈÌÈÛÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË (ÂÎÙfiÓˆÛË˜) ÂÓÒ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ Û˘˙˘ÁÈÎ‹. ∏ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÈ-
Î‹ ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ›Ûˆ˜ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È ÛÙË Û˘˙˘ÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË, ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ
Ë‰ÔÓÈÛÙÈÎ‹ Î·È ˆÊÂÏÈÌÈÛÙÈÎ‹ Î·È ÂÍÈÛÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÙË ÚÔÌ·ÓÙÈÎ‹. ™ÎfiÈÌÔ Â›Ó·È
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ HIV. 

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÊÔÈÙËÙÈÎÒÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ 

Î·È ÔÈ ·Ô‰fiÛÂÈ˜ ·ÈÙ›Ô˘ ÁÈ· ÙË ÌË ¯Ú‹ÛË ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂˆÓ

ª. µ·Ú‚·ÚÔ‡ÛË, ª. ∫·Ú·‰‹ÌÔ˘, ¶. ∫ÔÚ‰Ô‡ÙË˜, & 
ª. §Ô˘Ì¿ÎÔ˘, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·Ï›·˜

∏ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙˆÓ ·Ô‰fiÛÂˆÓ ·ÈÙ›Ô˘ ÁÈ· ÙË ÌË ̄ Ú‹ÛË ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi
ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÁÈ· ̄ Ú‹ÛË. ∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÏÂÁÍÂ ·Ó ÙÔ ÔÈÔÙÈÎfi ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
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ÙÔ˘ «Ù‡Ô˘ Û¯¤ÛË˜», ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ô‰fiÛÂÈ˜ ·ÈÙ›Ô˘ ÁÈ· ÙË ÌË ̄ Ú‹ÛË ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂˆÓ. ¶ÂÚ›Ô˘
450 (ÊÔÈÙËÙ¤˜=200 Î·È ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜=250) ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, Ù·
‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ¤Ó·Ó ·fi 4
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ï¤ÍÂˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ (ÚÔÌ·ÓÙÈÎfi, Û˘˙˘ÁÈÎfi, Ë‰ÔÓÈÛÙÈÎfi, ̂ ÊÂÏÈÌÈÛÙÈ-
Îfi). ∂›ÛË˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó, Â› ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ, fiÛÔ ›Û¯˘Â Î¿ıÂ Ì›· ·fi 19 ·Ô‰fiÛÂÈ˜ ÌË ¯Ú‹ÛË˜ ÛÙË
Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜. ∞Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Â 6 ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ô‰fiÛÂˆÓ: (1) ·ÌË¯·Ó›·-ÓÙÚÔ-
‹, (2) ·›ÛıËÌ· ¿ÙÚˆÙÔ˘, (3) ·ÌÊÈı˘Ì›· ÁÈ· ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ ¯Ú‹ÛË˜, (4) ÂÓ‰ÔÈ·-
ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›, (5) ÌË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡, (6) ·ÓËÛ˘¯›·
ÁÈ· ÙË ‰È·Ù¿Ú·ÍË ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÛÙË Û¯¤ÛË. ∞Ó¿Ï˘ÛË ‰È·ÛÔÚ¿˜ Â› ÙˆÓ 6 Ó¤ˆÓ ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙÒÓ Ô˘ Û˘ÓÙ¤ıËÎ·Ó ·’ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ¤‰ÂÈÍÂ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ê‡ÏÔ˘ Î·È Ù‡Ô˘ Û¯¤ÛË˜
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ «·ÌÊÈı˘Ì›· ÁÈ· ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜». √È ¿Ó‰ÚÂ˜ ·¤‰È‰·Ó ÙË ÌË ¯Ú‹ÛË ÛÂ
Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙË ÚÔÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·¤‰È‰·Ó ÙË
ÌË ̄ Ú‹ÛË ÛÂ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·’ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙËÓ Ë‰ÔÓÈÛÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË. ∂›ÛË˜,
ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ó·Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË ÌË ̄ Ú‹ÛË ÛÙËÓ ÚÔÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ ÛÙËÓ Ë‰Ô-
ÓÈÛÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË. ÿÛˆ˜ ÛÙË Ë‰ÔÓÈÛÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË, Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë ·fiÏ·˘ÛË, Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË˜ Ó· «‰ÈÂÎ‰ÈÎÂ›Ù·È» ·fi ÙÔÓ ¿Ó‰Ú·, «·Ú·¯ˆÚÔ‡ÌÂÓË» ·fi ÙË Á˘Ó·›Î·. ™ÙË ÚÔÌ·ÓÙÈÎ‹
Û¯¤ÛË, Ô ¿Ó‰Ú·˜ ›Ûˆ˜ ·˘ÙÔÌ¤ÌÊÂÙ·È ÂÓÔ¯ÈÎ¿-ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÌË ¯Ú‹ÛË ÁÈ·Ù› ÛÙË Û¯¤ÛË
·˘Ù‹ Ë Á˘Ó·›Î· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ˆ˜ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÈÛfiÙÈÌË. √È Èı·Ó¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜
›Ûˆ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂˆÓ.

Ãƒ√¡π√™ ¶√¡√™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ¢. ∞. ÃÚËÛÙ›‰Ë˜, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™˘˙ËÙËÙ‹˜: ¢. ∞. ÃÚËÛÙ›‰Ë˜, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

√ ÃÚfiÓÈÔ˜ ¶fiÓÔ˜ (Ã¶) Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ
·fi ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ·›ÙÈ· ·ÏÏ¿ Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Î·È ‚ÈÔ-ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘. ∆È˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯ÂÈ Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ, ÁÈ·
ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘
·Ú¿ÁÔ˘Ó Î·È Û˘ÓÙËÚÔ‡Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Ã¶
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·È ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ı¤Ì·Ù· fiˆ˜: ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È Ûˆ-
Ì·ÙÔÔ›ËÛË, ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜, ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÁÓˆÛ›Â˜, ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·È ÌË Ô˘Û›Â˜, ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ‹
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ·. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (¤ÏÏÂÈ„Ë
‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ, Î.Ï.) ·ÊÂÓfi˜ ‰˘Û¯Â-
Ú·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙÔ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ. ™Ùfi¯ÔÈ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÔ‡ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡ Â›Ó·È ·) Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ÂÌÂÈÚ›Â˜ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ
ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ Ã¶, Â›ÙÂ È‰ÈˆÙÈÎ¿, ‚) Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (ÛÙÚÂ˜) ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ã¶, Î·È Á)
Ó· ˘Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ·Ó¿ÁÎË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ã¶.
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∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 

Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ π·ÙÚÂ›Ô ¶fiÓÔ˘ ÙÔ˘ °. ¡. ¶·ÙËÛ›ˆÓ

π. ¶·ÍÈÓfi˜, π·ÙÚÂ›Ô ¶fiÓÔ˘ ÙÔ˘ °. ¡. ¶·ÙËÛ›ˆÓ

∆· π·ÙÚÂ›· ¶fiÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Ó¤· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â‰Ò Î·È 3 ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÂÚ›Ô˘, Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ˘ fiÓÔ˘. ∆Ô 1/3 ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ¶fiÓÔ˘, ·ÊÔ-
Ú¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÓÂÔÏ·Û›·˜ ‰Ú· Û·Ó ¤Ó·˜ Î·-
Ù·Ï˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ‚›·È· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈ· Ì·ÎÚ¿ Â-
Ú›Ô‰Ô ˘„ËÏÔ‡ ÛÙÚÂ˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÓÔÛÂ›, ·ÏÏ¿ fiÏÔ
ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜. ŸÙ·Ó Ë ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· ¤ÚıÂÈ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆË ÌÂ ÌÈ· ÎÚ›ÛË, Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÓÈÎÔ‡ Î·È Ï‹ÚÔ˘˜
·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· – ˆ˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· – ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ fiÚÁ·ÓÔ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ·›ÍÂÈ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ fiÏË ÙË ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ (ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜, ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜, ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ). ™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ˘ÁÂ›·˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ·.

∏ ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜ Î·È ÙÔ ÓfiËÌ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ 

ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÚÒÛÙÈ·: ∏ Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹

Ã. ÃÈÔÓ›‰Ô˘, ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÎfiÌË ‰‡ÛÎÔÏÔ Â‰›Ô ÁÈ· ÙËÓ æ˘-
¯ÔÏÔÁ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹. √ ÔÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘, Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂ-
ˆÓ, ÔÈ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜
‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘. Ÿ¯È Û¿ÓÈ· ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÚÒÛÙÈ· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
¤ÓÙÔÓÔ fiÓÔ ÂÓÒ ‰ÂÓ «‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È» ‹ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÔÓÔ‡Ó ÂÓÒ ı· «·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó».
∏ Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ Û˘Ó‰¤ÂÈ ¿ÚÚËÎÙ· ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Ô‰‡ÓË˜ (suffering). ∏ Ô‰‡ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ,
ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‚ÈÒÓÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (.¯. ·ÚÚÒÛÙÈ·, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î.·.), Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ˆ˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ Û˘Óı‹ÎË ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ Ï·›ÛÈÔ
·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È ÓÔËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜
·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÍÔÓ· ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ˆ˜ ÚÔÛÒÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÓÔËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘. ∞Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ô‰‡ÓË˜, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· ÁfiÓÈÌÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ·ÌÔÈ‚·›Ô ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÌÂ
ÎÏ¿‰Ô˘˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘. 
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∏ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ 

Î·È ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜

¢. ÃÚËÛÙ›‰Ë˜, Ã. ¶·Û·Ï›‰Ô˘, °. ¡·ÛÈÔÔ‡ÏÔ˘, ¡. §Â‚ÂÓÙÔÔ‡ÏÔ˘, & 
¡. §Â‚‹, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∏ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ fiÓÔ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜.
∞fi Ù· ÂÚ›Ô˘ ÂÎ·Ùfi Â›‰Ë ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜, ÙÚ›· ·fi ·˘Ù¿ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
90% ÙˆÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ∆· ÙÚ›· ·˘Ù¿ Â›‰Ë, Ë ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· ∆‡Ô˘ ∆¿ÛË˜, Ë ∏ÌÈ-
ÎÚ·Ó›· Î·È Ë ªÈÎÙ‹ ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·Ô˘Û›· ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ
·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜. ¢ÂÎ·¤ÍÈ ÎÂÊ·Ï·ÏÁÈÎÔ› (4 ¿ÓÙÚÂ˜, 12 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ Â›ÛËÌË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎ·Ó, ÌÂ ¤Ó· ÙÚ›ˆÚÔ ÛÂÌÈÓ¿-
ÚÈÔ, ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÌ¤‰ˆÛË ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·ÚÈ·ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È, ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙÂÚ·, ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ (t (16)=2,69, p=0,016). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Â‹ÏıÂ Î·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ
(t(14)=2,875, p<0,05). ™˘ÓÂÒ˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·. 

∏ ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· ∆‡Ô˘ ∆¿ÛË˜ Î·È Ë ∏ÌÈÎÚ·Ó›· 

ˆ˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜

¢. ÃÚËÛÙ›‰Ë˜, °. ¡·ÛÈÔÔ‡ÏÔ˘, Ã. ¶·Û·Ï›‰Ô˘, ¡. §Â‚ÂÓÙÔÔ‡ÏÔ˘, & 
¡. §Â‚‹, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

√È ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ (1998). ∞fi Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û‡Ó‰ÚÔÌ·, Ë ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›·
∆‡Ô˘ ∆¿ÛË˜ (∫∆∆) Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹, ÂÓÒ ‰Â‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ∏ÌÈ-
ÎÚ·Ó›· (ªËÙÛÈÎÒÛÙ·˜, 1998). ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÎÔÈÓfi ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙËÓ ·-
Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË, fiˆ˜ ·˘Ùfi ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ ÛÂ „˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ 15 ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓˆÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁÈÎÒÓ. ø˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó, ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜, ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙˆÈ-
·›Ô˘ (t (14) = 2,14, p<0,05) Î·È ÙÔ˘ ¿Óˆ ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰Ô‡˜ (t (14) = 2,37, p<0,05) Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· (t (14) = 2,2, p<0,05) ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÙÔ˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙÈ˜ ∫∆∆, Ë Û˘Ì·-
ıËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ˘ÂÚÙÔÓ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙˆÓ
ÒÌˆÓ, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚfiÔ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ «ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ», Ô˘ ˆÛÙfiÛÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ÂÏÏÂ›„ÂÈ ÛÙÚÂÛÔ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙË Û˘Ó‹ıÂÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ì’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ∫∆∆ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÂÙÔÓÔÌ¿ÛÙËÎ·Ó ¤ÙÛÈ (·fi ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ ª˘˚Î‹˜ ∆¿ÛË˜), Ù· ‰ÈÎ¿
Ì·˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì˘˚Î‹ Ù¿ÛË, ˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ˘Ô‚fiÛÎÔ˘Û·˜
Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜, Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ÚÔ‡Û·, ·ÚÎÂ› Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ‹ ÙË˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔ-
ÛÂÎÙÈÎfi Î·È ÌÂıÔ‰Â˘Ì¤ÓÔ ÙÚfiÔ.

1√ ¶∞¡∂§§∏¡π√ ™À¡∂¢ƒπ√ æÀÃ√§√°π∞™ ∆∏™ Y°∂π∞™40

01-Perilipsis  27-10-2004 11:12  ™ÂÏ›‰· 40



∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ fiÓÔ˘ Ì¤Ûˆ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ 

ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜

¢. ÃÚËÛÙ›‰Ë˜, ¡. §Â‚‹, ¡. §Â‚ÂÓÙÔÔ‡ÏÔ˘, °. ¡·ÛÈÔÔ‡ÏÔ˘, & 
Ã. ¶·Û·Ï›‰Ô˘, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË „˘¯Ô-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ-
¯fiÓÙˆÓ. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 184 ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·-
ÏÔÓ›ÎË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 10-20 ·ÙfiÌˆÓ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ¤Ó·
ÙÚ›ˆÚÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·) ÙËÓ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜, ‚) ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘
ÛÙÚÂ˜ Î·È Á) ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË „˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
ÚÈÓ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿. ™Â „˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ fiÓÔ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ·) ÛÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘˜ [ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜ / ËÌÈÎÚ·Ó›· (t (70) = 3,51, p<0,01), È·ÛÌ¤ÓÔ˜
Û‚¤ÚÎÔ˜ (t (70) = 3,86, p<0,001), ·Ó·Î·ÙˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔÌ¿¯È / Ó·˘Ù›· (t (70) = 3,21, p<0,01) Î·È
‰˘ÛÂ„›· (t (70) = 2,95, p<0,01) Î·È ‚) ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘˜ [¤ÏÎÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ (t (70) = 2,09,
p<0,05) Î·È ‰˘ÛÂ„›· (t (70) = 2,34, p<0,05)]. ∂›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Î·È
ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (t (70) = 4,61, p<0,001). ∫·ıÒ˜ Ì¤Û· ·fi
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÙÔ ‚›ˆÌ· ÙÔ˘
¯ÚfiÓÈÔ˘ fiÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Û·Ê‹˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
Û‹ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜.

æÀÃ√§√°π∞ ∞™£∂¡√À™ ª∂ ™∫§∏ƒÀ¡™∏ ∫∞∆∞ ¶§∞∫∞™ (™∫¶): 

∂ƒ∂À¡∞ ∫∞π ∂º∞ƒª√°∂™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ∞. øÚÔÏÔÁ¿˜, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 

™˘˙ËÙ‹ÙÚÈ·: π. £ÂÔÙÔÎ¿, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

H „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™∫¶, ÂÚÓ¿ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜. ∏ ‰È·‰ÚÔÌ‹
·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ¿ÚÓËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ı˘Ìfi, ÂÚÓ¿ ÛÙË ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË, ÌÂÙ¿ ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi. ™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜ Î·Ú·‰ÔÎÂ› Ì›· Ù¿ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜,
fiÔ˘ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ Â˘ÂÚ¤ıÈ-
ÛÙÔÈ. ãŒÙÛÈ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÂÈÎfiÓ· ÌÔÓ·¯ÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÔÌfiÓˆÛË˜ Î·È ¯·ÌË-
Ï‹˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, Ô‰ËÁÔ‡ÌÂÓÔÈ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·Ó›· Î·È ·ıËÙÈÎfiÙËÙ·. ∫¿Ùˆ ·fi Ì›· Ê·ÈÓÔÌÂÓÈ-
Î‹ ·ÚÌÔÓ›· ˘Ô‚fiÛÎÂÈ Ì›· ·˘ÙÔ- Î·È ÂÙÂÚÔ-ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ˘ÂÚÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜ Â·˘Ùfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ‹ ·ÓÒÚÈÌË ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·. À¿Ú¯ÂÈ Ì›· ·Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·-
Û‹ ÙÔ˘˜.∂ÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi (40%), Ë ÁÏÒÛÛ·
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ÚfiÛˆ· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, Èı·Ó¿ ÏfiÁˆ ‰È·ÎÔ‹˜
ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·È¯ÌÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡. ∏ Â˘ÊÔÚ›· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È,
ÌfiÓÔ ÛÂ ¤Ó· 5% ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ Ì·ÓÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ¶ÈÔ Û˘¯Ó¿ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·-
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Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ì¤¯ÚÈ Î·È 70%
ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (˘ÔÊÏÔÈ-
Ò‰Ë˜ ¿ÓÔÈ·). µÈÔÏÔÁÈÎÔ›, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ‚·ÛÈÎfi Úfi-
ÏÔ ÛÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÔ˘˜ ›‰È-
Ô˘˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎfi È‰Â·ÛÌfi Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜
(ÎfiˆÛË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘, ·ÂÏÈÛ›·, ÌÔÓ·¯ÈÎfiÙËÙ·, Ì·Ù·ÈfiÙËÙ·, ÌÓËÛÈÎ·Î›· ÚÔ˜ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹, ÂÓÔ¯¤˜, ¿Á¯Ô˜). ãŒÙÛÈ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ ÁÈ· ÙË ™∫¶ Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈ-
ÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·˘Ù‹˜ ÓfiÛÔ˘.

æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· 

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜

π. ¡. £ÂÔÙÔÎ¿, ∞ÈÁÈÓ‹ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

£ÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ Û‹ÌÂÚ· ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÔÈ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. √È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÙÔÌÈÎ‹, ÔÌ·‰ÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Î.·. ∏ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Û˘ÓÙÂ-
ÏÂ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·Á¯ˆ‰ÒÓ Î·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Èı·Ó¿ ÂÓÔ¯ÈÎ¿
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂›-
ÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÛÙÈ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

ªÔÚÂ› Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Ó· ‰ÒÛÂÈ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË 

ÛÙ· È‰È¿˙ÔÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜;

∂. ∆Û·¯·Á¤·, ¶.°.¡.∞. «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜»

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∫¶ Î·È Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ 1999 Î·È Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È.
™Ùfi¯ÔÈ ÙÔ˘ Â›Ó·È: 1) ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ™∫¶, Ó·
ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù‹Ó, ÒÛÙÂ Ó· ÙËÓ ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó. 2) ¡· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÂÎÌ¿ıË-
ÛË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÚfiÏˆÓ Î·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. 3) ¡· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÒ˜
ÙË ÓfiÛÔ. ™˘ÁÎÚÔÙ‹ıËÎ·Ó 8 ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 77 ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ 30
·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÙÔÌÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·. ŸÏÔÈ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ¿
Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÙËÓ ™∫¶. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ DSM-IV ÁÈ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
Î·È ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Holmes-Rabe, BDI, CES-D Î·È ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ·fi ÙËÓ æ˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È °ÓˆÛÈ·Î‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Î‡ÚÈ· „˘¯Ô-
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÂ 3 Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È
ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ™ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ù·
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È‰È·›ÙÂÚ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂ-
Ù·È ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ¿ÏÏˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌË ·-
Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ™∫¶. ∏ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÔÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, Ó· ·Ì‚Ï‡ÓÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ı˘ÌÔ‡ Î·È Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ.

ŸÙ·Ó Ô ÁÔÓÈfi˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi ¶ÔÏÏ·Ï‹ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË: 

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ·È‰È¿

™. ¢È·ÚÂÌ¤, ™. ∞Ó·ÛÔÓÙ˙‹, ∂. ∆Û·Ï·Ì·ÓÈfi˜, °. ∫ÔÏ·˝ÙË˜, 
∂. §ÈÌÈÓ¿ÎË, ∞. ∆ÛÈ¿ÓÙË˜, ∫. µÔ˘‚Ô˘Ú¿ÎË˜, ¢. ∞Ó·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, 

π. ∆ÛÈ¿ÓÙË˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô <∞Á. ™ÔÊ›·>, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜
ÙÔ˘ ÁÔÓ¤· ÛÙ· ·È‰È¿. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ* Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ¶·ÓÂÈÛÙË-
ÌÈ·Î‹ ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶·›‰ˆÓ «∏ ∞Á›· ™ÔÊ›·» ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 60 ·È‰È¿ 4-17 ÂÙÒÓ ÌÂ
ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÌÂ ¶ÔÏÏ·Ï‹ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË (¶™). ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÌÂ Ù· CBCL (ÁÔÓÂ›˜), YSR (·È‰›), Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÙÂÓ¤˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. ∏ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi ÈÛ¿-
ÚÈıÌ· ·È‰È¿ ˘ÁÈÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÌÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· Ê‡ÏÔ˘ Î·È ËÏÈÎ›·˜. ∏ Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÌÂ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· BDI (ÁÔÓÂ›˜) Î·È FAD (ÁÔÓÂ›˜, ·È‰›) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÛˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·˜) ÛÙ· ·È‰È¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·È‰È¿ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÚfiÌÔÈˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ·È‰È¿
ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ ¶™, Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·Û˘Ó‰ÂÙÈÎÒÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶™.

ŸÙ·Ó Ô ÁÔÓÈfi˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi ¶ÔÏÏ·Ï‹ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË: 

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‚Ú·¯Â›·˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿

™. ∞Ó·ÛÔÓÙ˙‹, ™. ¢È·ÚÂÌ¤, ∂. ∆Û·Ï·Ì·ÓÈfi˜, ∂. §ÈÌÈÓ¿ÎË, 
∂. ¶·Ï·ÈÔÎÒÛÙ·, π. ∆ÛÈ¿ÓÙË˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∆· ·È‰È¿/¤ÊË‚ÔÈ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¶ÔÏÏ·Ï‹ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„Ë-
Ïfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ¯·ÌËÏ¤˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜. ∏ «Û˘-
ÓˆÌÔÛ›· ÛÈˆ‹˜» Ô˘ Û˘¯Ó¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÌÂÁÂı‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ ÙfiÛÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È Ê·ÓÙ·ÛÈˆÛÈÎ¿, ‰›ÓÔÓÙ·˜ Ì˘ıÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÓfiÛÔ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎ¿ ÛÙË Û¯¤ÛË ÁÔÓÈÔ‡-·È‰ÈÔ‡. °È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ
ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ µÚ·¯Â›·˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘
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∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ ¶·Û¯fiÓÙˆÓ °ÔÓ¤ˆÓ (Children Of
Somatically Ill Parents – COSIP). √ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó ·È‰È¿ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ ¶ÔÏ-
Ï·Ï‹ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›ˆÓ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·È ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÔÙÚÔ‹. √È Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Â›ÙÂ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
Â›ÙÂ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ‰ÂÎ·ÂÓı‹ÌÂÚË ‹ ÛÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ‚¿ÛË, ÎÚ›-
ÓÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ‰¤Î· Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜ ‚Ú·¯Â›·˜
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. √È ÁÂÓÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó: ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ·È‰› Î·È ÛÙÔÓ ÁÔÓ¤· ÙÔ˘, ÛÎ¤„ÂÈ˜, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂÈ˜
Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ‚·ı‡ÙÂ-
ÚˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÔÓÈfi. ¶¤Ú· ·Ô ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ‰È·-
ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ı· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎfi ˘ÏÈÎfi ·fi Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚÒÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‚Ú·¯Â›·˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ·ÓÙÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·Ó fiÙÈ Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÁÔÓÈÔ‡ Â›Ó·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ, fiÙÈ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› Ú·ÎÙÈ-
Î¿ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË ˆ˜
·Ó·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·ÌÊÈı˘ÌÈÎ‹. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ‚Ú·¯Â›·˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ô˘ ·ÛıÂÓÔ‡Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ¶ÔÏÏ·Ï‹ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË
ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ÎÚ·ÙÂ›Ù·È Ì˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë „˘-
¯ÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· ·È‰È¿ ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó
ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ·Ó Î·È ˘‹ÚÍ·Ó Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ drop out. 

∏ ÎfiˆÛË Î·È ÔÈ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ 

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜

∞. ¢Ô˘ÚÔ‡Ì·, ƒ. ¶‹Ù·, ∞. ∂˘ÎÏÂ›‰Ë, °Ú. ∫ÈÔÛ¤ÔÁÏÔ˘, & 
∞. øÚÔÏÔÁ¿˜, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 

√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ (Quality
of Life) ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹, ÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜. 77 ·ÛıÂÓÂ›˜ (42 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 35 ¿Ó‰ÚÂ˜), ·fi 17-67 ÂÙÒÓ, ÙÔ˘˜
¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜ ÙÂÛÙ: QOLIE-89, Fatigue Impact Profile (FIP), Fatigue Severity Scale
(FSS), Test of Everyday Attention (TEA) Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ Stroop. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÌÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ QOLIE-89 Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ù· ÂÍ‹˜ ÙÂÛÙ: FIP,
FSS, TEA Î·È Stroop. To Ê‡ÏÔ, Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘, Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Î·È Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÙË˜ «ÔÙÈÎ‹˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜» ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ˘ TEA Î·È ÛÙË «ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË»
ÙÔ˘ QOLIE-89. H ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, Ë «ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ-
¯‹˜ ‹ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ·˜» (∆∂∞), Î·È Ë «ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË» (FIP) ÂÈ‰Ú¿
ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· «ÂÓ¤ÚÁÂÈ·/ ÎfiˆÛË» ÙÔ˘ QOLIE-89. ∏ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÈ‰Ú¿
ÛÙËÓ «·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÎÚ›ÛË/ ÒÛË» ÙÔ˘ QOLIE-89 Ì¤Ûˆ ÙË˜ «ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ-
¯‹˜ ‹ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ·˜» Î·È ÙË˜ «ÔÙÈÎ‹˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜» (∆∂∞)
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Î·È ÙË˜ «ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÎfiˆÛË˜» (FIP). EÈÏ¤ÔÓ, Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ì¤Ûˆ ÙË˜ «ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÎfiˆÛË˜» ÙÔ˘ FIP ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÈ˜ «Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜» ÙÔ˘
QOLIE-89. T· ¯ÚfiÓÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ «Â·ÁÚ‡ÓËÛË˜» ÙÔ˘ ∆∂∞ Î·È ÙË˜ «ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÎfiˆÛË˜» ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ «Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜» ÙÔ˘ QOLIE-89. E›-
ÛË˜, Ë «Â·ÁÚ‡ÓËÛË» ÙÔ˘ (∆∂∞) Î·È Ë «ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË» (FIP) ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔ˘˜ «Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ » ÙÔ˘ QOLIE-89, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Ë «ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÚÔ-
ÛÔ¯‹˜ ‹ Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ·» (∆∂∞) Î·È Ë «ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË» ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔÓ
·Ú¿ÁÔÓÙ· «ÚÔÛÔ¯‹-Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË» ÙÔ˘ QOLIE-89. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ QOLIE-89, ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Stroop. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë Îfi-
ˆÛË ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, Î·È ·˘Ùfi Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ù·
‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜.

∏ ∂¶π∫√π¡ø¡π∞ ™∆∏ ºƒ√¡∆π¢∞ À°∂π∞™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ∂. ¶·Ó·ÁÔÔ‡ÏÔ˘, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™˘˙ËÙ‹ÙÚÈ·: I. πÂÚÔ‰È·ÎfiÓÔ˘, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

TÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Ë ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË ÂÈ‰ÈÎ¿, Î·È ÛÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ·, ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÙÔÈÛıÂ› ·Ô Ù· ÔÍ¤· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ·fi ÙËÓ ıÂÚ·Â›·
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë, Î·È ·fi ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔÓ
¿ÚÚˆÛÙÔ (Van de Brink, 2001). ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘
ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ·, Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È Â˘ÎÔÏ›·, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ Ì¤Û·
·fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÁÈ·ÙÚÔ‡-·ÛıÂÓ‹, ÛÙË Û¯¤ÛË È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Î·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘Ù‹-ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘. ∆Ô Û˘Ìfi-
ÛÈÔ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÙÚ›· Â›Â‰·: ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi,
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, Î·È ÎÏÈÓÈÎfi. ŒÙÛÈ Ë ÚÒÙË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ì›· ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙÔ
ÚfiÏÔ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÛÙÚÂ˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜ π·ÙÚÈÎ‹˜. ∏ ÙÚ›ÙË Î·È
Ù¤Ù·ÚÙË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ‰‡Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÛÎÔÈ¿ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∆¤ÏÔ˜ Ë Û˘˙‹ÙËÛË ı· Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ÏÂ˘-
Ú¤˜ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Ì¤Û· ·fi ¤Ó· „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎfi Ú›ÛÌ·.

∂ÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÛÙÚÂ˜ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜

E. ¶·Ó·ÁÔÔ‡ÏÔ˘, A. Montgomery, & 
∞. ª¤ÓÔ˜, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

H ‰ÈÂıÓ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ fiÙÈ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ (burn-out), Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÙÒÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜, Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ô˘Û›Â˜ Î·È ¿‰ÂÈÂ˜ ÁÈ·
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ÏfiÁÔ˘˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∆· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘¿ıÂÈ· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÛÙÚÂ˜ (burn-
out) Â›Ó·È ·˘Ù¿ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜). ∏ ·ÚÔ‡Û·
¤ÚÂ˘Ó· ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ (cross-sectional design) ÌÂÏÂÙ¿ ÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚ›-
ÎÂ˘ÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÛÙÚÂ˜. °È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÍˆÙÂ-
Ú›ÎÂ˘ÛË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÂÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË˜ (Display
rules) Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ‹ ·fi-
ÎÚ˘„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÎÏ›Ì·Î·
Emotional Labour Scale (Brotheridge & Grandey, 2002). ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Maslach Burn-Out-Inventory Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÌÈÛÙÂ›
ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (MMBI,Maslach et al, 1996). ø˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó
ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ ̄ ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË (negative affectivity). ¢È·Îfi-
ÛÈÔÈ (¡=200) ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. π‰È·›ÙÂ-
Ú· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Î·È Ù· ¤ÙË ÂÚÁ·Û›·˜.

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜: 

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜

∞. ª¤ÓÔ˜ & E. ¶·Ó·ÁÔÔ‡ÏÔ˘, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 

∆È˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¤¯ÂÈ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÂ› ·fi ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ˆ˜ Ù¤-
¯ÓË, ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË (evidence-based medicine). ∏ ·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ
ÂËÚÚÂ¿ÛÂÈ Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ŒÙÛÈ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ‰ÂÓ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È È· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Î·È Ó· ‰È‰·¯ıÂ›, ·ÏÏ¿
¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Â›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ›
ÂÌÂÈÚÈÎ¿. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘ ÙÌ‹ÌÙÔ˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£.
¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ì›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∏ ÚÒÙË Ê¿ÛË Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ
π·ÙÚÈÎ‹˜. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÓfi˜ ÈÏÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÛÂ ÚÔÙ˘¯È·Îfi Â›Â‰Ô. ∏ ÙÚ›ÙË Ê¿ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ π: √È ÙÚÂÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÂÓfi˜ „¤Ì·ÙÔ˜

™. ™Ù·˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∏ ÂÚÁ·Û›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÓfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ ¿Û¯ËÌˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÂ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ. ∏ ÂÚÁ·Û›· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ ‹
·fiÎÚ˘„Ë˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ë Î¿ıÂ ÌÈ· ÂÈÏÔÁ‹.

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ππ: ™ÙÚ·‚fi˜ Â›Ó·È Ô ÁÈ·Ïfi˜ ‹ ÛÙÚ·‚¿ ·ÚÌÂÓ›˙Ô˘ÌÂ;

°. ∆ÛÈ·Ô‡ÛË˜, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 

∏ ÂÚÁ·Û›· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜ «‰‡ÛÎÔÏÔ˘» ·ÛıÂÓ‹. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜
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ÙÔ ı¤Ì· ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Û˘˙ËÙ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡,
Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

H ™À™∆∏ªπ∫∏ ¶ƒ√™∂°°π™∏ ™∆∏¡ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ 

∆∏™ ™øª∞∆π∫∏™ ∫∞π æÀÃπ∫∏™ ∞™£∂¡∂π∞™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ∆. ª·Ê›ÙË, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ∞ÓıÚÒÈÓˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ

™˘˙ËÙ‹ÙÚÈ·: Ã. ∫·Ù¿ÎË, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ∞ÓıÚÒÈÓˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ

∆Ô Û˘ÌfiÛÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›·
Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË˜: ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙËÌÒÓ, ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ¿ Î·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È
ÁfiÓÈÌ· Î·È ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÏËÚ¤ÛÙÂÚ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·-
Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·ÙÔ˜ (·ÓÙ›ÏË„Ë, ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È Û˘Ó·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜) ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 

ÀÁÂ›·-æ˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: ¢˘Ô fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÓÔÌ›ÛÌ·ÙÔ˜

Ã. ∫·Ù¿ÎË, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ∞ÓıÚÒÈÓˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ

√È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜, ÔÏÈÛÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «„˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹» ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ-
Í¿ÚÙËÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÓÔ˘ Î·È ÛÙÔ ÛÒÌ·, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜
·ÚÚÒÛÙÈ·˜. ∆Ô ıÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ ÔÙÈÎ‹˜ Ô˘ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Â›Ó·È Ë
™˘ÛÙËÌÈÎ‹ ™Î¤„Ë, Ë ÔÔ›· ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÂÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ·Ú¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔˆıÔ‡Ó
ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ÔÏ‡ÏÔÎ· ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ¿ÙÔÌ·, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Û˘-
ÛÙËÌÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁ›·, Ë ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙ¿Û-
ÛÔÓÙ·È ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È
‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

∏ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙËÌÒÓ

°. ∫·Ï·ÚÚ‡ÙË˜, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ∞ÓıÚÒÈÓˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ

ª¤¯ÚÈ ÚÈÓ ·fi Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· Û¯Â‰fiÓ ÁÈ· fiÏÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÁÈ· ÔÏ-
ÏÔ‡˜, Ë ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË Î·È Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó/Â›Ó·È ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ·Ó fi¯È ·ÓÙ›ıÂ-
ÙÂ˜, ¿ÓÙˆ˜ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜. ∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙËÌfi-
ÓˆÓ, Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù¤¯ÓË ·Ú¿ ÂÈÛÙ‹ÌË, ‹Ù·Ó Î¿ÙÈ ÙfiÛÔ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ‰È-
Îfi ÙÔ˘˜ Ú·ÎÙÈÎfi Î·È ÛÎÏËÚ¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜, Ô˘ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó Ì¿ÏÏÔÓ
Â¯ıÚÈÎ¿. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· Ô ÂÁÎ¤Ê·Ïfi˜ Ì·˜ ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ ˆ˜ ÌÈ· Ì¿Ï-
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ÏÔÓ ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, ÚÔ‰È·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ·fi Ù· ÁÔÓ›‰È· Î·È Î¿ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÈÌË ·È‰È-
Î‹ ËÏÈÎ›·, Û˘ÓÂÈÛ¤ÊÂÚÂ ÛÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜ ·fi ÙÔ˘˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜. ∏
„˘¯ÔıÂÚ·Â›·, Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ·ÈÛÈfi‰ÔÍË Î·È ÂÈ˙ËÙÔ‡Û· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹, ‰ÂÓ Ù·›ÚÈ·˙Â ÌÂ ÙÔ ÂÛÈ-
ÌÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÓfi˜ ÚÔ‰È·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ™‹ÌÂÚ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÔÙ¤ ·ÁÁ›-
˙Ô˘ÌÂ Â› ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙÔ ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ. æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È
Î·È ÌÂÏÂÙÔ‡Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·ÊËÁ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜, ÂÍÂÏÈÎÙÈÎÔ› Î·È ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ› „˘¯ÔÏfi-
ÁÔÈ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. ªÂ ÙË Ú·Á‰·›·
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ·ÚÎÂÙÒÓ
„˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Êfi‚ˆÓ ÁÈ· ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ·Ó·ÁˆÁÈÛÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘
·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Êı¿Û·ÌÂ ÛÙÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ó· Û˘Óı¤ÙÔ˘ÌÂ Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙËÌÒÓ ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜
ÙˆÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÂ Ó¤· ÔÏÈÛÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

«ŸÙ·Ó ÔÈ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÁÈ·ÙÚÂ‡Ô˘Ó»: ™ˆÌ·ÙÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· Î·È Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ·Ê‹ÁËÛË˜

∞. ∞Ó‰ÚÔ˘ÙÛÔÔ‡ÏÔ˘, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ∞ÓıÚÒÈÓˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ

∆Ô ‚·ÛÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ˆ˜ ÂÌÔ‰›-
˙ÔÓÙ·˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ‹ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ· ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ˘ÔÓÔÌÂ‡Ô˘ÌÂ
ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Ì·˜ Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ì·˜ ˘ÁÂ›·. √È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÛÂ Úfi-
ÛÊ·ÙË ÔÈÔÙÈÎ‹ Ì·˜ ¤ÚÂ˘Ó·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿. ∞ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ê‹ÁËÛË˜, Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯Ù›˙ÂÈ ÌÈ· fiÏÔ Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓË ·ÏÏ¿
Î·È ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÈÛÙÔÚ›·. ™ÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Î¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÊËÁ‹ÛÂˆÓ, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ›·ÛË Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∞fi Ù· ‰ÂÛÌ¿ ÛÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜: ™¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ «·ÚÚˆÛÙ·›ÓÔ˘Ó», 

Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó

∆. ª·Ê›ÙË, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ∞ÓıÚÒÈÓˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˆ˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì·˜ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È «Ë ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË Î·È Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ì·˜» ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹ ÌÂ ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜. ∂›ÛË˜ fiÏÔ Î·È Û·Ê¤ÛÙÂÚ· ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ, fiÙÈ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜
Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÌÔÙ›‚· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹˜ Â›Ó·È ÔÈ
Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚ÈÒÛ·ÌÂ ÛÙË ÁÔÓÂ˚Î‹ Ì·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. √È ÚÒÈÌÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÙË ÁÔÓÂ˚Î‹ Ì·˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÁÁÚ·Ê¤˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·˘Ï·ÎÒÛÂÈ˜
Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎÔÛ˘ÁÎÈÓËÛÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÏ·Ì‚·-
ÓfiÌ·ÛÙÂ, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘ÌÂ Î·È ¯ÂÈÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ì·˜.
™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÂÓÙ˘ˆÛÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ fiÙ·Ó ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÛÔ Ô ÚfiÏÔ˜ Ô˘ Â›-
¯Â ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ¤Ì·ıÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·’ ·˘ÙfiÓ
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ÙÔÓ ÚfiÏÔ, ·Û˘Ó·›ÛıËÙ· ·Ó·‚ÈÒÓÂÈ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÏËıÒÚ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜. £· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÌÔÙ›‚· Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙË ÁÔÓÂ˚Î‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ô˘ Ì·˜
ÂÁÎÏˆ‚›˙Ô˘Ó ÛÂ ÚfiÏÔ˘˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ¿ Ì·˜, ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜ – „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹. ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·˘Ù‹ ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÏËıÒÚ· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ˆ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË „˘¯Ô-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·, ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË, ÙË Û¯¤ÛË ÛÙÚÂ˜ – ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÂÌÂÈÚ›·.

™∆ƒ∂™ ∫∞π À°∂π∞: ™À°Ãƒ√¡∞ ∂ƒ∂À¡∏∆π∫∞ ¢∂¢√ª∂¡∞

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ∂.Ã. ∫·Ú·‰‹Ì·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜

™˘˙ËÙËÙ‹˜: ∂.Ã. ∫·Ú·‰‹Ì·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙ‹ Î·È
·Ó·ÓÙ›ÚÚËÙË. ¢ÂÎ¿‰Â˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¿ÚıÚˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÁÚ·ÊÂ› ÁÈ· ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ‹ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÈ-
‰ÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜, Ù·
ÔÔ›· ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi ÙÔ ·Ïfi ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ· ˆ˜ Î·È ÔÏ‡ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈ-
Â˜. ¶·Ú¿ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ·˘Ùfi, ÔÏ‡ ·¤¯Ô˘ÌÂ ·fi ÙÔ
Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÛÙÚÂ˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜. π‰È·›ÙÂÚÔ˘
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó Î·È Ô˘ «ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó» ÛÙÔ
ÛÙÚÂ˜ Ó· ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ÙfiÛÔ ¿ÌÂÛÔÈ
fiÛÔÈ Î·È ¤ÌÌÂÛÔÈ. ™ÙÔ Û˘ÌfiÛÈÔ ·˘Ùfi ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ì¤Û· ·fi Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó·. ™ÙËÓ ÚÒÙË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÈ· ÚÔ‰ÚÔÌÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÙÔ˘˜
ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÂÓfi˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ·ÚÔ˘Û›·ÛË
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi
˘ÏÈÎfi (DNA) ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ÙÚ›ÙË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿. ∏ Ù¤Ù·ÚÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘ ·ÍÈˆÌ·ÙÈÎÔ› ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞ÛÙ˘ÓÔÌ›·˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó·ÎÔ›-
ÓˆÛË ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ
¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Â›Ó·È, ÂÈÚfiÛıÂÙ·, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Ì·˜
‚ÔËı¿ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ·ÎfiÌ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡
·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ¤Ó· ı¤Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Û˘ÌfiÛÈÔ ·˘Ùfi.

∏ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜, ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

∂.Ã. ∫·Ú·‰‹Ì·˜, ∞. ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, & 
°. ∂˘ÛÙ·ı›Ô˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜ Î·È ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Â›Ó·È Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Î·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó, ˆ˜
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Û¯ÂÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÊÔÈÙËÙÒÓ. ¢È·ÎfiÛÈÔÈ ÂÓÂÓ‹ÓÙ·
¤Ó·˜ (291) ÊÔÈÙËÙ¤˜ ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ Ù· 22,71 ¤ÙË. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó (·) „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, (‚) ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·˘-
ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, (Á) ÙËÓ ·›ÛıË-
ÛË ·ÂÈÏ‹˜, ÚfiÛÎÏËÛË˜ Î·È ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ‚›ˆÛ·Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, (‰) ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È, (Â) ¤Ó· ÁÓˆÛÙÈÎfi Û¯‹Ì· Â·˘ÙÔ‡ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ
ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∆· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜
Ê¿ÛÂÈ˜: ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÚfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜
·ÂÈÏ‹˜ Î·È ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ «ÎÏÂÈ‰›» ÛÂ ÌÈ· «ÛÂÈÚ¿ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ», Î·ıÒ˜ ÌÂÛÔÏ·-
‚Ô‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚·ı‡ÙÂÚˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘
ÛÙÚÂ˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó
ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿Û·ÌÂ. ∏ ‚·ı‡ÙÂÚË
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÒÚËÛË ÙË˜ fiÏË˜
Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi (DNA) ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘

™. ¶ÈÂÚ¿ÎË˜, ª. ∑·ÊÂÈÚÔÔ‡ÏÔ˘, ∂. ¢ËÌËÙÚfiÁÏÔ˘, ¡. ªÂÛÛ‹ÓË-¡ÈÎÔÏ¿ÎË, 
™. ¡ÙÔ˘ÓÙÔ‡Ó·ÎË˜, & ™. ∆ÛÈÏÈÌÈÁÎ¿ÎË, ∂∫∂º∂ ¢ËÌfiÎÚÈÙÔ˜, 

¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·Ï›·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ «∞Á›· ™ÔÊ›·»

∆È˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ ¿Á¯Ô˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û·Ó Ì›· Ó¤· ·ÓıÚÒÈÓË ÂÈ‰ËÌ›·.
¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ fiÙÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ‚·›ÓÂÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ. ∞fi ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ˙Ò· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÚÁ¿ÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¿Á-
¯Ô˘˜. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ì·˜ ·˘Ù‹ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
(DNA) ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó
ÌÂ ‚¿ÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈ-
Â˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ¿ Î.Ï. °È· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÙÂÛÙ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈ-
Îfi ˘ÏÈÎfi (DNA) ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ¿Á¯Ô˜ ‹Ù·Ó ÈÔ
Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯Â
¯ÚfiÓÈÔ ¿Á¯Ô˜. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÙËÎ·Ó Û’ ·˘-
Ùfi ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ·-
ÍÈÔÁfiÓˆÓ.
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™ÙÚÂÛÔÁfiÓÔÈ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, Â›Â-

‰· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·Á¯ÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

·fi ∞ÍÈˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞ÛÙ˘ÓÔÌ›·˜

∞.™. ∞ÓÙˆÓ›Ô˘ & ª. ∫·Ú·Ó›Î·, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Manchester, UK

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ÙË˜ ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚfiÙÂ-
ÚˆÓ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ AÍÈˆÌ·ÙÈÎÔ› ÙË˜ ∞ÛÙ˘ÓÔÌ›·˜, Ë
Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ë „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÛÔÚÚÔ›·. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·Á¯ÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ··ÈÙËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·, ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Û˘ÓÂÏ¤ÁËÛ·Ó ·fi Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· 512 ∞ÍÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ·Ó‹Î·Ó ÛÂ
9 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰·. ∆· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÂÚÈÂ›¯·Ó ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·Ó ÛÂ ËÁ¤˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ÛÙÚÂ˜, ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜
‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·Á¯ÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Â›Â‰· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜. ∆· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó 12 ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜. À„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi (70,6%) ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Â›¯Â ‚ÈÒÛÂÈ ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›-
Â˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Â›¯Â ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ 82,4% ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ‰ÂÓ
·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ˘ÁÈ¤˜, ·Ó Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ¤·Û¯·Ó ·fi Î¿ÔÈ·
ÛÔ‚·Ú‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·. √È ¤ÍÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ËÁ¤˜ ÛÙÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ AÍÈˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È:
¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ ÊfiÚÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÂÍÈ-
ÛÔÚÚfiËÛË ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ·Ó¿ÁÎË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘˜. √È ‚·ÛÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ·ÓÙÂÂÍ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È: ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›ËÛË ·fi Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, ıÂÙÈÎ‹ Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ, ·Ó·˙‹ÙËÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜,
·Ô‰Ô¯‹ ˘Â˘ı˘ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ, ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·fi‰Ú·ÛË˜. °ÂÓÈÎÒ˜, ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·’ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ AÍÈˆ-
Ì·ÙÈÎÔ› ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ›‰È· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È fi¯È ÛÙËÓ ·ÁÓfiËÛË ‹ ˘Ô‚¿ıÌÈÛ‹ ÙÔ˘˜.

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

E. °·Ï·Ó¿ÎË & ∏. ªÂ˙Â‚¤ÁÎË˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
¤¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ fiÙÈ Ë ÂÒ‰˘ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÈÎÔ˘ÌÂÓÈÎ‹ Î·È Û˘¯Ó‹
ÂÌÂÈÚ›· ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È fiÙÈ Ë ¤ÓÙ·ÛË Î·È Ë ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ¿ ÙË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·ÎfiÌË
Ò˜ Ù· ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿, Î·ıÒ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ – ÏÈÁÔÛÙ¤˜ –
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜. ¢ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ËÌÈ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÂ-
ÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÌÂ 180 ·È‰È¿ µã, ¢ã Î·È ™Ùã ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ (7-12 ÂÙÒÓ ÂÚ›Ô˘) ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ
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∞ıËÓÒÓ. ∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÈÏÔÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È
·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ (‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤-
¯ÚÈ ÙÒÚ· Î¿ÔÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ): ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi ÙÔ ·È‰› ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÙÔ˘,
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi ÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÙÔ˘, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi ÙÔ ·È‰› ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜
ÙÔ˘ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ·fi Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¤˜
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ÙË˜ ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ‹˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿, ÂÈ-
Ï¤ÔÓ, ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, fiˆ˜ .¯. ·Ó·˙‹ÙËÛË Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿˜ ÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, ·Ó·˙‹ÙËÛË Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÌÔÓ·¯ÈÎfi ·È¯Ó›‰È, Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·ÙÔ˜, ·ıËÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î.¿. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ê‡ÏÔ˘. ∆· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜.

H ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Û·Ó Ì¤ÛÔ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ 

ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

∞. ¶·Û¯¿ÏË, πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ £ÂÚ·Â›·˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Ó’ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó
ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÁÎ¿Ì· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î¿Ùˆ ·fi „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÚÂ›· ÎÈ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î¿ÔÈÔ
Â›‰Ô˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ë ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙËÓ Û˘¯Ó‹ ¯Ú‹ÛË ¯ËÌÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
¯Ú‹ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ·ÁˆÁ‹. ∞˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ‚¿-
ÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ·ÛÙ·ı‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË, fiÔ˘ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Ï·ÈÛÈÒÓÂÈ ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™·Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ·
(coping) ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘˜,, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È ıÂÚ·Â›Â˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ °ÓˆÛÈ·Îfi-™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, fiÔ˘
¤Ó· ·fi Ù· ÔÏ‡ ‚·ÛÈÎ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›Ó·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜
ª˘˚Î‹˜ Ã·Ï¿ÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ∞˘ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜. ™ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·Ó·Ï‡Ô-
ÓÙ·È Ù· ‚‹Ì·Ù· Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È Â›ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· fiÔ˘ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ª˘˚Î‹˜ Ã·Ï¿ÚˆÛË˜ ‚Ô‹ıËÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤·Û¯Â ·fi ™·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ∆‡Ô˘ π Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙfiÛÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ fiÛÔ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜.
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°√¡∂π™, ºƒ√¡∆π™∆∂™ ∫∞π ™Àªµ√À§√π ∞∆√ªø¡ ª∂ ™øª∞∆π∫∂™ 

◊ ¡√∏∆π∫∂™ ¢À™§∂π∆√Àƒ°π∂™ ∫∞π æÀÃπ∫∏ À°∂π∞

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: °. ∫ÏÂÊÙ¿Ú·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·Ï›·˜

™˘˙ËÙ‹ÙÚÈ·: ª. ª·ÏÈÎÈÒÛË-§Ô˝˙Ô˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Â›Ó·È ÔÏ˘-
ÏËı‹˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË ÁÎ¿Ì· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ,
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‹ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚¿ÛË Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÂÔÙÂ›·˜ Î·È Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ·ÚfiÛÎÔÙ· ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜. ∆Ô
ÚfiÏÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·, ‰È¿ÊÔÚ· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
¿ÙÔÌ·, fiˆ˜ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ› ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜) ‹ ÔÈ ‰È¿-
ÊÔÚÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ (ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜) Î·È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ. ∆· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·
ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Î·È Û˘¯Ó¿ „˘¯ÔÊıfiÚÔ ¤ÚÁÔ, Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍË-
Ì¤ÓˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘¯Ó¿ ÙˆÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ‹ Î·È ·Ó‡·ÚÎÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·.
™Ùfi¯Ô˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÌÔÛ›Ô˘ Â›Ó·È, Ì¤Û· ·fi ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ Â-
ÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, Ó· Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ë È‰È·›ÙÂÚË ·˘Ù‹ ÔÌ¿‰· ÁÔÓÈÒÓ, ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ Î·È Û˘Ì‚Ô‡-
ÏˆÓ, fiÙ·Ó ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Î·È ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ¿ÙÔÌ·, fiˆ˜ ·È‰È¿ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi, ·ÓÔ˚Î¿ Î·È Ô˘ÛÈÔ-
ÂÍ·ÚÙËÌÂÓ· ¿ÙÔÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘ Ù‡Ô˘ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
(.¯., ·Ó·ËÚ›Â˜, ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÎÒÊˆÛË, Ù‡ÊÏˆÛË Î.Ï.). 

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÂÔÙÂ›· ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÂ ∫¤ÓÙÚ· ∏Ì¤Ú·˜ ÁÈ·

·È‰È¿ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi Î·È ÚÒÈÌË „‡¯ˆÛË: Ë ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔ ¶∂ƒπµ√§∞∫π

Ÿ. ¶·ÓÔÔ‡ÏÔ˘-ª·Ú¿ÙÔ˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

√È ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (·˘ÙÈÛÌfi˜ Î·È ÚÒÈÌË ·È‰ÈÎ‹ „‡¯ˆÛË), ÌÂ Ù· «ıÔ-
Ú˘‚Ò‰Ë» Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ· ÙÚ›·
¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡, ·Ó·ÛÙ·ÙÒÓÔ˘Ó ¿ÓÙ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜. ∏
ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·Ô‰ÒÛÂÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È
Î·È ÙÔ ·›ÙËÌ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. ™ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·˘Ù‹ ı· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó
Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ıÂ› Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, Ì¤Û·
·fi ÎÏÈÓÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·. √È ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ (·È‰·ÁˆÁÔ›, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ,
„˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜, ÌÔ˘ÛÈÎÔ›, ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ù¤¯ÓË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ) ¯ÚÂÈ-
¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ Â›Â‰·. ∞˘Ù¿ Ù· Â›Â‰· ı· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó Â›ÛË˜
ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·˘Ù‹, Ì¤Û· ·fi ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ú›ÛÌ· ÙË˜ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ – „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈ-
Î‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ù· 20 ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ «¶∂ƒπµ√§∞∫π», £ÂÚ·Â˘-
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ÙÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ÁÈ· ÙÔÓ ·˘ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ „‡¯ˆÛË. ∆· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Â›-
Ó·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË/ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿
ÙÔ˘˜, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎfiˆÛË˜ Î·È Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈ-
Îfi ‹ ÛÙÔ ıÂÛÌÈÎfi Â›Â‰Ô.

∏ Â›Ï˘ÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ 

Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ ·È‰È¿ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

°. ∫ÏÂÊÙ¿Ú·˜ & º. °ÚËÁÔÚ›Ô˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·Ï›·˜

∏ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·È‰È¿ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Î·Ù¿ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÂÈÏ‡ÂÈ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÙË ‚¿ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë Û¯¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÂ ·È‰È¿ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜
Â‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó
Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ: ·) ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙË˜ ∫·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ ™˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ Pichot Î·È
‚) ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∂›Ï˘ÛË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ¶ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Heppner. ∞Ó Î·È Ë ·ÚÔ‡-
Û· ¤ÚÂ˘Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È fiˆ˜ ·Ó·-
ÌÂÓfiÙ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·: ·) ÌÂ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡-
ÓË Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ÂÈÏ‡ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ‚) ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ÙÔ˘
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‚ÚÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È Á) ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙ·Ó
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∆¤ÏÔ˜, ·Ó·ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ÛÙË Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÈÎ‹ Ê‡ÛË
ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, Î·È Û˘˙ËÙÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. 

∞Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ 

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ Ô˘ÛÈÔÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

∞.-µ. ƒ‹Á· & ∞. ¶··‰¿ÎË, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜

™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ì·˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Ô˘ÛÈÔÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∏ ·-
Ú·¿Óˆ ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÔÈÔÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ (Miller &
Rollnick, 1995) Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ Ô˘ÛÈÔÂ-
Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.
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ªË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 

·ÓÔ˚ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÙÔ˘˜

Õ. ¶·ÁÔÚÔÔ‡ÏÔ˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∆Ô ı¤Ì· ÙˆÓ ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÛÙËÓ ¿ÓÔÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È ÔÏ˘Û¯È‰¤˜.
ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ı· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÔ‡ ÙÚ·-
Â˙ÈÔ‡, Î·È ı· ·Ú·ÏÂ›„Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ·, ·Ú·¤ÌÔÓÙ·˜ ÛÂ ÂfiÌÂÓË ·ÚÔ˘Û›·ÛË. ∆·
ÙÚ›· ÛËÌÂ›· Ô˘ ı· Û·˜ ·Ó·Ù‡Íˆ Â›Ó·È: 1Ô, ˆ˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·ÓÔ˚ÎÔ‡
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi. 2Ô, ˆ˜ ÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ Ì¤-
Ûˆ ÏÂÎÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ÏÂÎÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÓÔËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ÛÙÔÓ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÙÔ˘. 3Ô, ˆ˜ ÂÎ·È‰Â‡Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÌË-
ÓÂ‡ÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ·ı›‰Ú˘ÛË ÙË˜ ·ÓÔ˚Î‹˜
ÓfiÛÔ˘, Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·‰ÚÔÌ‹ ·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ· ÌÂÛ·›· ÛÙ¿‰È· Î·È ·fi Ù· ÌÂÛ·›· ÛÙ· ÙÂ-
ÏÈÎ¿. ∏ ÛˆÛÙ‹ ‰ÈÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Ï¿ıË ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜, ÙÈ˜ ÁÓˆ-
ÛÈ·Î¤˜ ‰È·ÛÙÚÂ‚ÏÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÈÂÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙÔ‡
(caregiver burden), Â›ÙÂ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË Ù¤ÎÓÔ˘ ÚÔ˜ ÁÔÓ¤· ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Â›ÙÂ Â›Ó·È
˙Â‡ÁÔ˜ Û˘˙‡ÁˆÓ, ÔfiÙÂ ·Ó·‰‡ÂÙ·È Ë ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘˜.

∆√ ¡√∏ª∞ ∆∏™ £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏™ ™Ã∂™∏™ ∫∞π ∂¶π∫√π¡ø¡π∞™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ¢. ¢·Ì›ÁÔ˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

™˘˙ËÙËÙ‹˜: ¢. ¢·Ì›ÁÔ˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Ô˘ ÓÔÛÂ› ·fi ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘,
Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ÏÂÙ¿ Î·È ‰‡ÛÎÔÏ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. ¶ˆ˜
ÂÚ¯fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹; ¶Ò˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘; ¶Ò˜ ÔÈ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘; ¶Ò˜ ··ÓÙÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·,
ÙÈ˜ ·ÁˆÓ›Â˜, ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜, ÙÈ˜ ÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘; ∫·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·; ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·Ô-
ÎÚÈıÂ› ÛÂ fiÏ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆË Î·ıËÌÂÚÈÓ¿;

ªÔÓÙ¤Ï· ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ 

Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÛÙËÓ √ÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹

µ. ™È·Ê¿Î·, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰˘Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·
‰È·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÓÔ‹Ì·Ù·, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÌÂ ÙÚfiÔ ¿ÌÂÛÔ ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚Ô-
Ï‹ Î¿ÔÈÔ˘ Ì¤ÛÔ˘. ∏ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹, fiÚÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ ¿ÌÂÛË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‹ ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹˜, ÌÂÙ·Í‡ ‰˘Ô ·Ó-
ıÚÒˆÓ. µ·ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·, Ë ‰È·Ù‹-
ÚËÛË Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÂÓÒ Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Î·ıÂ·˘Ù‹ ÔÚ›˙ÂÈ ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈ-
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ÓˆÓ›·˜. ™ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛ‹ÁËÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÁÂÓÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤-
Ï· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, fiˆ˜ ÙÔ ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ô˘ Î˘ÚÈ¿Ú¯ËÛÂ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜
(Claude, Shannon, Warren, Weaver) Î·È ÙÔ ÔÚ¯ËÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Palo Alto
(G. Bateson, Don Jackson, V. Satir), ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· – ·ÍÈÒÌ·Ù· ÙË˜ ıÂˆ-
Ú›·˜ ÙÔ˘ Bateson ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜, Ë ÂÈÛ‹ÁËÛË ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈ-
Î¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎfi ·ÛıÂÓ‹. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ó·Ï‡ÂÙ·È (ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË video) Ë ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ÚÒ-
ÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÌÂ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÙÂ-
ÏÂ›Ù·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÎÚfi·ÛË˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù¤¯ÂÈ Ô
Î¿ıÂ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜, ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙËÓ
·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓˆÓ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ Ó¤ˆÓ.

ªÔÓÙ¤Ï· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ 

ÛÙÔ˘˜ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜

ª. °ÎÔ‡‚·, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

√ ÎÔÈÓfi˜ ÙfiÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÁÈ· ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ ‚ÈÔ-„˘¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË Û’ ·˘Ù¤˜.
¶ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ ÙË ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∏ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ÓÔÛÂ› ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏÔ˘ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ‰È·ÎÈÓÂ› ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÔÏfiÎÏË-
ÚË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÈÛ‹ÁËÛË Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È: ∆È˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙÔÓ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙË˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ÌÈ· ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÂÓfi˜ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ
ÙÔ˘ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∆Ô ‚›ˆÌ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ ÓfiËÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜

¢. ¢·Ì›ÁÔ˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

∏ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÌÈ· ÔÚÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙËÓ ·Ó·-
Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, Ë ÔÔ›· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ú‹ÍË ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÌÈ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÙfiÛÔ ÛÙÔ „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‚ÈˆıÂ› ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ˆ˜
ÌÈ· Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÌÏÔÎ¿ÚÈÛÌ· ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·˘ÙÔ‡ ·fi ÙÔÓ „˘¯ÈÛÌfi. ∑ËÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ‚›ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·È ı· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÈÛ‹ÁËÛË Â›Ó·È: √È ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Û·Ó ÚÔ¸fiıÂÛË
ÙË˜ ÓÔËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, Ë ÏÂÎÙÈÎ‹ Î·È Ë ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Û·Ó ÊÔÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, Ë
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Û·Ó ·Í›· – ÔÈ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÁÔÓÂ˚Î‹ Û¯¤ÛË, Ë ÎÚ›ÛË Î·È ÙÔ ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ÙÔ ÓfiËÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜.
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√ ƒ√§√™ ∆ø¡ ªª∂ ™∆∏ ¢π∞ª√ƒºø™∏ ∆∏™ ™∆∞™∏™ 

∆√À ∫√π¡√À ™∂ £∂ª∞∆∞ À°∂π∞™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ∫Ï. ¡·˘Ú›‰Ë˜, ∆Ì‹Ì· ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ªª∂, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

™˘˙ËÙËÙ‹˜: ∫Ï. ¡·˘Ú›‰Ë˜, ∆Ì‹Ì· ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ªª∂, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÙ· ªª∂

∂. ™›ÌÔ˘, ÀÔ„‹ÊÈ· ¢È‰¿ÎÙˆÚ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ªª∂ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

ªÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó fiÙÈ Ô ·Ïfi˜ ÎfiÛÌÔ˜ ·Ó·ÙÚ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·È Ù·
ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÏËÚÔÊÔÚËıÂ› ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·.
∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ ·˘Ùfi Ô˘ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÙ· ‰ÂÏÙ›· ÙˆÓ ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ Î·È
·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙËÓ
·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÔÛÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ï·Ó‹ÛÂÈ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ
ÂÈ‰ÈÎÔ› ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∂ÓÒ Ô
ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·ÁÓÔÂ› ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Î·È
Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ÛËÌ·Û›· ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÚÂÚÌËÓÂ›-
Â˜ ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Î·È ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ÙÚfi-
Ô˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶fi-
ÛÔ Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ¤Ó· ı¤Ì· ˘ÁÂ›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ
‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ı¤Ì·. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ô
‚·ıÌfi˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·Í›· ‹ ÙËÓ ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ¤Ó· ı¤Ì· ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
ÙÔ ÎÔÈÓfi ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi Ù· Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÔÈ ‰Ë-
ÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ·Ó›Û¯˘ÚÔÈ «ÎÏÂÈ‰ÔÎÚ¿ÙÔ-
ÚÂ˜». ¶fiÛÔ Î·Ï¿ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
‚·ıÌfi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ô˘ ÌÂÙ·-
‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ÎÔÈÓfi. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ
Î¿ÔÈ· ı¤Ì·Ù·, ‹ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ó· ˘Ô‚·ıÌ›ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ·. √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÌÂÙ·‰›-
‰Ô˘Ó, Ô ÙfiÓÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÔÈ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜, Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÁÈ· Ï‹„Ë ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÚÔ¿-
ÛÈÛË˜ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ
ı¤Ì·, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÌËÓ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıËÛ˘¯¿ÛÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓfi
‹ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÔ‡˜ Êfi‚Ô˘˜. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ì¤Û· ·fi Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÂÊËÌÂ-
Ú›‰Â˜ Î·È Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ ÎÔÈÓfi ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÙÈ˜ «Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜» ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
Ô˘ ˆıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ. 
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¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ: 

¶ÂÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ·fi Ù· ªª∂ ÚÔ˜ ÙÔ ÎÔÈÓfi

º. ∞Ó·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

√È ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ (.¯. ‰È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ
‹ÏÈÔ, ˘Ô‚ÔÏ‹ ÛÂ ÙÂÛÙ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·) ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÂÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ. ŒÓ· Ì‹Ó˘Ì· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ (·) Ù· ıÂÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Â¿Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Ù· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, (‚)
ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Â¿Ó ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, (Á) ÙÈ˜ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Â¿Ó ‰ÂÓ ÏËÊıÔ‡Ó Ù· Ì¤-
ÙÚ·, (‰) Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ı· Â¤ÏıÔ˘Ó Â¿Ó ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÏËÙÈ-
Î¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ÚÒÙÔÈ Ù‡ÔÈ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ (Ô˘ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜
Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ) ·Ô‰›‰Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì¤ÙÚˆÓ ÚˆÙÔ-
ÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜, ÂÓÒ ÔÈ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ Ù‡ÔÈ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ (Ô˘ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ ‰˘ÓËÙÈÎfi Îfi-
ÛÙÔ˜ ÙË˜ ÌË Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ) Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì¤ÙÚ· ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜. ∏ Û˘˙‹ÙËÛË ı· ÂÚÈÛÙÚ·ÊÂ› Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ-
ËÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.

∞ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ Aids Î·È ªª∂

π. ¶·˘ÏÔÔ‡ÏÔ˘, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

∞ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓ‹ ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ Ë ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ª.ª.∂., ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯ÂÈ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÂÍÔÚıÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÂÚˆÙÈ-
Î‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÔÒıËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ˆ˜ ÌfiÓÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔÓ HIV. √ ·˘ÛÙËÚ¿ È‰ÈˆÙÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜ ¯ÒÚÔ˜, ·Óı›ÛÙ·Ù·È ÛÙÈ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÙ·Á¤˜ ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙÔ˘ ÔÏ‡ÙÈÌÔ˘ ·Á·ıÔ‡
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘’ fi„ÈÓ ÔÈ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÂÓ¿ÚÁÂÈ·
Î·È ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ¯ÒÚÔ˘ ÙˆÓ ÂÓÔÚÌ‹ÛÂˆÓ, ÙˆÓ ÂÓÛÙ›ÎÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÚˆÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Â›Ó·È ··ÏÏ·ÁÌ¤Ó·, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, ·fi ‰È-ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ÌË ÚÔÊ‡Ï·ÍË. ∂› Ï¤ÔÓ, ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ¿ÚÚËÙ· ‰È-ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. ∆Ô ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎfi ¯Ú‹˙ÂÈ Â·Ó·Ï·ÈÛ›ˆÛË˜ Î·È Â·Ó·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ
ÙËÓ ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ó· Â›Ó·È ··ÏÏ·ÁÌ¤Ó· ·fi ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Aids. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó fiÙÈ Ô ·Ïfi˜ ÎfiÛÌÔ˜ ·Ó·ÙÚ¤¯ÂÈ
ÛÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·È Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÏËÚÔÊÔÚËıÂ› ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÍÂ-
Ï›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·˘Ùfi Ô˘ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ‹ ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÙ· ‰ÂÏÙ›· ÙˆÓ ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ Î·È ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘
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Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿ Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Î·È
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ï·Ó‹ÛÂÈ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∂ÓÒ Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·ÁÓÔÂ› ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ
ÛËÌ·Û›· ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÚÂÚÌËÓÂ›Â˜ ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ
Ô˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Î·È ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹.

¢π∞∫√¶∏ ∫∞¶¡π™ª∞∆√™ ª∂ ∆∏ µ√∏£∂π∞ ∆√À °¡ø™π∞∫√À – 

™Àª¶∂ƒπº√ƒπ™∆π∫√À ª√¡∆∂§√À £∂ƒ∞¶∂π∞™: £∂øƒπ∞ ∫∞π ∂ƒ∂À¡∏∆π∫∞ 

∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞ ∞¶√ £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∞ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆∞ ™∆∏¡ ∂§§∞¢∞

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ∫. ∂˘ı˘Ì›Ô˘, πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

™˘˙ËÙ‹ÙÚÈ·: ¡. Ã·Ú›Ï·, πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ì¤Ûˆ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
·ÛıÂÓÂÈÒÓ. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ̄ Ú‹ÛÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‹‰Ë ·fi Ù· Ù¤ÏË ÙË˜
‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ÂÍ‹ÓÙ·. ∞fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜..
∏ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÁÓˆÛÈ·Î‹ – Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·ÏÏ¿ Î·È
ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó
·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÙËÓ ‰˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË Î·È ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ‰ÔÌËÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∆Ô πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·Ó¿Ù˘ÍÂ ¤Ó·
·Ó¿ÏÔÁÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·ÓÈ-
ÛÙÒÓ. ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ Â‰Ò Î·È 4 ¯ÚfiÓÈ· ¤‰ÂÈÍÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙfiÛÔ ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÍË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, fiÛÔ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜
Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ (3, 6 Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜). ™ÙÔ Û˘-
ÌfiÛÈÔ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÙÔ °ÓˆÛÈ·Îfi-™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ Ô˘ ·Ó¿Ù˘ÍÂ ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·-
ÓÈÛÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó· Ó¤Ô ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ÙÔÓ Î·ÓÈÛÙ‹
Ô˘ ı· ıÂÏ‹ÛÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.
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∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ 

Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

ª. µÏ¿¯Ô˘, πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·ÔÛÎÔ-
Ô‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. ∆¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔ-
·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÌÂÙ·‰ÔÙÈ-
Î¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î.¿. ∆· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
Î¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ™ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ì·˙› ÌÂ Ù·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi.
∂ÔÌ¤Óˆ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ-
·˜. ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ
ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·. √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÔÌÈÏ›·˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ›
ÛÂ Ó¤Ô˘˜ Î˘Ú›ˆ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î¿ÔÈ· ÌÂ›ˆÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. À¿Ú¯Ô˘Ó ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ›, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤ÓË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ∞fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiË-
ÛË ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ °ÓˆÛÈ·ÎÒÓ-™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌÈÏ›· ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
ÙˆÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÙÔ °Óˆ-
ÛÈ·Îfi-™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. 

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ °ÓˆÛÈ·Î‹˜-™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ 

ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË bupropion

∫. ∞ÁÁÂÏ‹, ∫. ∂˘ı˘Ì›Ô˘, ¡. Ã·Ú›Ï·, £. ∫·Ï¿ÎÔÁÏÔ˘, ª. µÏ¿¯Ô˘, & 
∞. ∫·Ï·ÓÙ˙‹ ∞˙›˙È, πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

¶Ï‹ıÔ˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ·Ôı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
(Shiffman, 1993). ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ (Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙÔ ∂˘ÁÂÓ›‰ÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô) ‹Ù·Ó Ë
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ °ÓˆÛÈ·Î‹˜ – ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ (°™) ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË ‚Ô˘ÚÔÈfiÓË˜ (·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ Ô˘-
Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜) Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛ‹ ÙË˜
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‚Ô˘ÚÔÈfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.
°È· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÔÈ Î·Ó›˙ÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·Ù·ÓÂÌ‹-
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ıËÎ·Ó ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜: (1Ë)ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÔÌ·‰ÈÎ‹ °™ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË, (2Ë)ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ °™ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
‚Ô˘ÚÔÈfiÓË˜, (3Ë)ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌfiÓÔ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‚Ô˘ÚÔÈfiÓË Î·È (4Ë)ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ
ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ‚Ô˘ÚÔÈfiÓË˜. ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 30
ÂÙÒÓ, ÂÈÏ¤ÁËÎ·Ó ‚¿ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È Î·Ù·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜. ∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ¤ˆ˜ 10 ¿ÙÔÌ· Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ ÙÚÂÈ˜
ÊÔÚ¤˜. √È ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎ·Ó ÛÂ 10 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó
ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 19 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ∆Ô ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÈÙÂ‡-
¯ıËÎÂ ÛÙËÓ 2Ë ÔÌ¿‰· (89%). ™ÙËÓ 4Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ‰È·ÎÔ‹˜ ‹Ù·Ó 67%, ÂÓÒ ÛÙËÓ 3Ë
ÔÌ¿‰· 54,5%. ∆Ô ÈÔ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ 1Ë ÔÌ¿‰· (38%). £· ·ÚÔ˘ÛÈ·-
ÛÙÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·ÎÔ‹ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·-
Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ Â·Ó·ÏËÙÈ-
Î¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ (3, 6 Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜).

¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÁÓˆÛÈ·Î‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ 

ıÂÚ·Â›· ÔÌ¿‰ˆÓ: ÙÔ Ì˘·Ïfi, ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ

£. ∫·Ï¿ÎÔÁÏÔ˘, πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

∏ ÁÓˆÛÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ·fi Î·ÈÚfi Î·Ù·ÍÈˆıÂ› ˆ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ. ∆fiÛÔ ÛÂ Ï·›ÛÈ· ÂÚÂ˘ÓÒÓ, fiÛÔ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ, Ë ÁÓˆ-
ÛÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂ-
ÛÌÂ˜ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÓˆÛÈ·Î‹˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Â‰Ò ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ-
‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ: (1) ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·, (2) Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÁÓˆÛÈ·Î‹˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, (3) ÁÓˆ-
ÛÈ·Î‹˜-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È (4) Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂ-
Ú·Â›·˜ Î·È ÌË-ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰ˆÓ.

¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜: ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ 

(manual) ÁÈ· ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜

∫. ∂˘ı˘Ì›Ô˘ & ∞. ™ÔÊÈ·ÓÔÔ‡ÏÔ˘, πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

µ·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰ÔÌ‹ÛÔ˘ÌÂ Ì›· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ∂˘ÁÂÓ›‰ÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÂÈÔ (manual) ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, fiÛÔ Î·È ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ Î¿ıÂ Ì›·˜ ·fi ÙÈ˜ 8 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ô˘ ÚÔ-
‚Ï¤ÔÓÙ·È. ∆Ô ·ÚfiÓ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÈ·ÎÔ‡
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â, ÛÙË ÏÔÁÈÎÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ∞. Ellis.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹, ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ô˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÂÁÔÓfi˜, Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
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ı· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi. ∫·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ÈÛ¯˘Úfi Î›ÓËÙÚÔ Î·È ı¤ÏËÛË ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹
¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ ÛÎÔfi ÙÔ˘˜. ∏ ÔÌ¿‰·, Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ Î·È ÔÈ
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·-
ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÙÚ›· ÛÙÔÈ¯Â›·: Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘-
ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘, ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Î·È Ì›· Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·. ¶·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ıÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÙÔ˘ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÙË ‰ÔÌ‹
ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ.
™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë È-
ı·ÓÒÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ 6 ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.

1√ ¶∞¡∂§§∏¡π√ ™À¡∂¢ƒπ√ æÀÃ√§√°π∞™ ∆∏™ Y°∂π∞™62
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£ E M A T I K E ™  ™ Y N E ¢ P I E ™  

∂ƒ°∞™π∞∫√ ™∆ƒ∂™ ∫∞π ∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫∏ ∂•√À£∂¡ø™∏

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ª. Ã·Ú›ÙÔ˘-º·ÙÔ‡ÚÔ˘, ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ŒÚÂ˘Ó·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

∆Ô ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∂ÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ˘ÁÂ›·˜: 

∆Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ·˜ ∏ÌÂÚ‹ÛÈ·˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ªÔÓ¿‰·˜

¶. ∑¤Ú‚·, ¢. §›‚·˜, ¡. ∫·Ú·ÔÛÙfiÏË, ∂. ªÔÚ¿ÚÔ˘, ∞. ∫·ÎÔ‡ÚË, & π. ∫. ∆Û¤ÁÎÔ˜, 
∞ÓÔÈÎÙfi æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ æ˘¯Ô‰Ú¿Ì·ÙÔ˜-KÔÈÓˆÓÈÎÔıÂÚ·Â›·˜

∆Ô ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∂ÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ Freudenberger ÙÔ
1974, ˆ˜ Ì›· ÔÈÎÈÏ›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜. √È ·ÈÙ›Â˜ ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·Ó¿ÁÔÓÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·. ∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÔÈÎ›Ï· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Î·È
‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, ÂÛÙÈ·˙fiÌÂÓ· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎfiÙÂÚË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
ÂÚÁ·Û›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ∂ÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ
·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ì›· ∏ÌÂÚ‹ÛÈ· æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· (∞ÓÔÈÎÙfi æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ) Î·Ù¿ Ù·
25 ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÛÙÔÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ÙÚfiÔ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ √Ú-
Á·ÓÈÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ∂ÔÙÂ›·˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ (√Ì·‰È-
ÎÔ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ∂ÔÙÂ›·˜). ™˘˙ËÙÒÓÙ·È ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ™˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ÚÔÙ·ı¤ÓÙ· ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ  

ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜  

ÙÔ˘ æ˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ∆ÔÌ¤· ÙÔ˘ ¶. °. ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¡›Î·È·˜

ºÏ. ª·ÎÔÌ‹ÙÚÔ˘ & π. ƒfiÓÙÔ˜, 
æ˘¯È·ÙÚÈÎfi˜ ∆ÔÌ¤·˜ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¡›Î·È·˜

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÏ‡ ÂÈ‚·ÚËÌ¤ÓÔ æ˘¯È·ÙÚÈÎfi ∆ÔÌ¤·. ∞ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ «·ÙÔÌÈÎÒÓ» ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û¯Â‰È·-
ÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 32 Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ËÏÈÎ›·˜ 28-55 ÂÙÒÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ 1 ¯ÚfiÓÔ. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÌÈ· Û˘ÛÙÔÈ¯›· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Ô˘ ÂÍ¤-
Ù·˙·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜: ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜, ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË,
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË, ÁÓˆÛÈ·Î¿ Û¯‹Ì·Ù· Î·È ·›ÛıËÛË ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.
¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ „˘¯Ô-

01-Perilipsis  27-10-2004 11:12  ™ÂÏ›‰· 63



ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ù· ÁÓˆÛÈ·Î¿ Û¯‹Ì·Ù·. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿,
ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ (Ï.¯. ÔÌ¿‰Â˜
stress management) ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ Ô˘ Ù·
Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó›Î·Ó· Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜.

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘·ÏÏ‹ÏˆÓ

∫. ¶¿ÓÙ˙ÈÔ˘, ∫. ∞ÛÚ·‰¿ÎË˜, ∏. ∫·ÌÔ‡ÚË˜, ∂. ¶·Ú·ÛÎÂ˘ÔÔ‡ÏÔ˘, Ã. ¡ÙÔ‡ÏÈ·, 
µ. ∫·ÏÔÁ‹ÚÔ˘, ∂. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË, ∂. ºˆÙÈ¿‰Ô˘, ∂. ∆˙Â‰¿ÎË, ∏. ™ÎÔ˘Ì‹˜, & 

µ. ∑Ô‡ÌÔ˘, ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô µfiÏÔ˘

∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Maslach, ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ·Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: (·) ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË: ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘. (‚) ∞ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË: ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î˘ÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. (Á) ªÂÈˆÌ¤ÓÔ ·›ÛıËÌ· ÚÔÛˆÈ-
Î‹˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜: ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· Î¿ÓÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Â·˘-
ÙÔ‡, È‰›ˆ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ Î·È ÛÂ ¤Ó·
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ·›ÛıËÌ· ‰˘ÛÙ˘¯›·˜ Î·È ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÙÔ˘. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ, ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ÈÎ·Ófi ‰Â›ÁÌ· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô µfiÏÔ˘ (˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ› ˘¿ÏÏËÏÔÈ). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ Úfi-
ÏÔ˘, fiÛÔ Î·È ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∏ ÛÂÈÚ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹. ŸÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
˘ÁÂ›·, ÛÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∏ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ì·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ˆ˜ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·¿Ï˘ÓÛË˜ ‹
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ
È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ. 

¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜

°. ∫Ô˘ÓÙÔ˘Ú¿˜, ¢. ª·ÚÌÔÔ‡ÏÔ˘, & ª. §Ô˘Ì¿ÎÔ˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·Ï›·˜

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙfi¯Ô Â›¯Â Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ Â¿Ó Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ¿Á-
¯Ô˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ˘ËÚÂÛ›·˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜, ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ‰È·Ê¤ÚÂÈ
·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜. ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿Á¯Ô˜, ÂÓÒ Ë ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¯¿ÚË ÛÙËÓ ÂÏÂ‡-
ıÂÚË ‚Ô‡ÏËÛË Î·È ÂÈÏÔÁ‹. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 79 ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ (63 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 16 ¿Ó-
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‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ ·fi 19-64 ÂÙÒÓ ª.∆.=37,5 ∆.∞=11,6) ÔÈ 57 ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙÔÓ ∂ÏÏË-
ÓÈÎfi ∂Ú˘ıÚfi ™Ù·˘Úfi ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÔÈ
˘fiÏÔÈÔÈ ÛÙËÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË «¶ÓÔ‹ ∑ˆ‹˜». °È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯Â ˆ˜ ‚¿ÛË ÙÔ ÙÂÛÙ ¿Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Beck Î·È ÙËÓ ÎÏ›Ì·-
Î· ¿Á¯Ô˘˜ ·fi ÙÔ ÙÂÛÙ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ SCL-90 Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 23 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ∏ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ‹Ù·Ó ·=0,795¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ‰Â ‰È¤ÊÂ-
ÚÂ ÌÂÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô ‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·ÏÏ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜
ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜. ÕÁ¯Ô˜ Â›¯·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ·fi 3 ¯ÚfiÓÈ·. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ¿Á¯Ô˘˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¿ÏÏ· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÔÌ¤· ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜. 

∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

°. æ·ÚÚ¿ & °. ∆Û›ÙÛ·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜, „˘¯È-
Î‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ãã¤ÎıÂÛË ÛÂ ··ÈÙË-
ÙÈÎ¤˜ Î·È ããÛÙÚÂÛÔÁfiÓÂ˜ãã Û˘Óı‹ÎÂ˜. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ·, Ô „˘¯È·ÙÚÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜ fiÚÔ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÚÂ›¯·Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™‹ÌÂÚ·, ˆÛÙfiÛÔ,
ÔÏÔ¤Ó· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡. ŒÓ· Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ fiÛÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
Î·È ËıÈÎÒÓ ·ÍÈÒÓ. ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË: Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË, Ë ·ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜/ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜.
∂¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ∂ÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ™ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›·Û‹ Ì·˜ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ¤Ó·Ó ··ÈÙËÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÁÓÒÛÂˆÓ fiÛÔ Î·È ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÍÈÒÓ. ™ÙËÓ ·-
ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ Ã·ÚÔÎÔÂ›Ô˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘. ∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜
ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ. £· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙË˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ burnout ÌÂ ÙËÓ ÂÓ-
Û˘Ó·›ÛıËÛË. 

∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi ¿Á¯Ô˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË: 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ

∫. ™ˆÙËÚÔÔ‡ÏÔ˘-µ·Ì‚·ÎÔ‡Ï·, 
ÀÔ„‹ÊÈ· ¢È‰¿ÎÙˆÚ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

∏ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Ô˘ ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ Î·È ÂÚÁ·Û›· (Occupational
Stress) ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·Ùfi-
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ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ÂÚÂ˘ÓËıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· «·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜» (Coping with stress), Î·ıÒ˜ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. µ·ÛÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜
·ÚÔ‡Û·˜ ÂÈÛ‹ÁËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·-
Îfi ¿Á¯Ô˜ ÛÂ 725 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜, fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜),
ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ Î·È È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·, ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Î·È ÙËÓ Â·Ú¯›·. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ËÁÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜
‹ «ÚÔÛˆÈÎÒÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ» (coping resources) Ô˘ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔÈ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ‹ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ
¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·˘Ù‹ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È
Ô fiÚÔ˜ coping Î·È Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ËÁ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿Á-
¯Ô˘˜, fiˆ˜ ÔÈ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ∞Ó·„˘¯‹˜, Ë ºÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ∂·˘ÙÔ‡ Î·È Ë ∞Ó¿Ù˘ÍË °ÓˆÛÙÈ-
ÎÒÓ ¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ Úfi-
ÏÔ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜
Î·È Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ ·fi Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. 

æÀÃ√§√°π∫∂™ ª∂∆ƒ∏™∂π™ ∫∞π ∞•π√§√°∏™∏ ™∆√ Ãøƒ√ ∆∏™ À°∂π∞™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: £. ¢Ú·ÁÒÓ·, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∫π¡∆™∫ƒπ¡: ∂ÎÙ›ÌËÛË Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ 

ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ‰ÈÂ˘Úˆ·˚Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ 

°. ∆Ô‡ÓÙ·˜, π. ∆ÛÈ¿ÓÙË˜, ™. ¢È·ÚÂÌ¤, Ã. ¢ËÌËÙÚ·Î¿ÎË, & 
™. ª·Î·ÚÒÓÈ, πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∫π¡∆™∫ƒπ¡ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ 2001 ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· 13 ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ
(∞˘ÛÙÚ›·, °ÂÚÌ·Ó›·, °·ÏÏ›·, √ÏÏ·Ó‰›·, πÛ·Ó›·, ∂Ï‚ÂÙ›·, ∞ÁÁÏ›·, πÚÏ·Ó‰›·, ™Ô˘Ë‰›·, ¢Ë-
ÌÔÎÚ·Ù›· ÙË˜ ∆ÛÂ¯›·˜, √˘ÁÁ·Ú›· ¶ÔÏˆÓ›· Î·È ∂ÏÏ¿‰·) Î·È ÛÎÔfi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·, ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ‰È·-ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Â˘·›ÛıËÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ∑ˆ‹˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÀÁÂ›· ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚Ô˘˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂˘ÚÒË. ∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜: ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ (focus groups) ÌÂ ·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚Ô˘˜ ·fi fiÏË ÙËÓ ∂˘ÚÒË ÁÈ· Ó·
·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. ∫·ÙfiÈÓ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ
ÛÂ 13 ÁÏÒÛÛÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÈÏÔ-
ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· 12.000 ·È‰ÈÒÓ/ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜ Ì·˙› ÌÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ó¿-
Ï˘ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·-ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Î·È ∂˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô. ™ÙÔ ÙÂ-
ÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ı· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Î·È Ô‰ËÁÔ‡˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ Î·È ı· Â›Ó·È ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡. ∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∫π¡∆™∫ƒπ¡ ı· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË Î·È ı· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·ÈÓÔÙfiÌˆÓ ÚÔ-
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Û·ıÂÈÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. £· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÛÙ¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

Ã. ∆ÂÚÏ›‰Ô˘, ∫. ∫·ÏÈ·Î¿ÙÛÔ˘, ª. ∫·Ú·ÔÏ›‰Ô˘, ∂˘ı. ª·ÚÎÂ˙›ÓË˜, & π.∫. ∆Û¤ÁÎÔ˜, 
∞ÓÔÈÎÙfi æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜

∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· Û˘ÓÈÛÙ¿ ÎÚÈÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜
ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔ-
ÛËÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÚÔÓÔÛËÚÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∫·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù·
¤ÓÙÂÎ· ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ‰›‰ÔÓÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, ÛÙ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÛ·Ó, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ
ÎÚÈÙÈÎ‹ Ô˘ ·ÛÎ‹ıËÎÂ, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È: 1)
·Û¿ÊÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ˘fi Ì¤ÙÚËÛË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
ÎÔ‡ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ¿ÏÏÔÙÂ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ˆ˜ Û˘Ó·›ÛıËÌ·, ¿ÏÏÔÙÂ ˆ˜ Û‡ÌÙˆ-
Ì· Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹) Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛÈÓ ÛÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È, 2) ÌÂıÔ-
‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È: ·) Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ‹ ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜, ‚) ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ì›· ÌfiÓÔ ‰ÔÎÈÌ·Û›·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÓÔÓÙ·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙË˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (Û˘ÛÙÔÈ¯›· ‰ÔÎÈÌ·-
ÛÈÒÓ, Á) ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, Î·È fi¯È
ÚÔ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ·ÎÔ˘Û›ˆ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. √È
·ÓˆÙ¤Úˆ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Û˘˙ËÙÒÓÙ·È ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ıÂˆÚ‹-
ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Â› ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙË ÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ.

¡Â˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË 

ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ∫.∫.æ. ÀÁÂ›·˜ ™ÂÚÚÒÓ 

Î·È ÙË˜ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ™ÂÚÚÒÓ

∫. µ¿ÛÈÔ˘, ∏. ªÂÏÈ¿, ∞. ªÂÏÔÁÈ¿ÓÓË˜, & ™. ¢·Ì¿ÛÎÔ˜, 
∫¤ÓÙÚÔ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ™ÂÚÚÒÓ Î·È °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ™ÂÚÚÒÓ

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙË ‰ÔÌ‹ ÂÓfi˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ (∫.æ.À.), ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ,
Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Ú¯¤˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ô Û˘-
ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÚfiÏË„Ë˜, Ë ÔÔ›· ÔÛÔÙÈÎ¿ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘
∫.æ.À., Û·ÊÒ˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜. ™’ ·˘Ù¿ Ù· Ï·›-
ÛÈ· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Î·È Ë ÔÏ‡¯ÚÔÓË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ∫.æ.À. ÌÂ ÙÔ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· ÙÔ˘ °Â-
ÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ™ÂÚÚÒÓ, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·Ú·ÔÌ‹˜ ÛÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ ÙÔ˘ ∫¤-
ÓÙÚÔ˘ ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ
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Î·È ˘fiÓÔÈ· ·ÓÔ˚Î‹˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Û·˜ fiÌˆ˜ Î·È Î¿ÔÈ·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ™ÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÂÎ·ÙfiÓ ‰¤Î· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË – ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Camcog, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎfi
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓË˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ¿ıËÛË (ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜) Î·È „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (˘ÛÙÂÚÈÎfiÌÔÚÊË ‰È·Ù·Ú·¯‹) Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
ÛÙÔ ∫.æ.À. ™ÂÚÚÒÓ. ∂Í¤ÏÈÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜, ÌÔÚÂ›
Ó· ıÂˆÚËıÂ›, Ë Â˘Ú‡ÙÂÚË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÂÎÙfi˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜) Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ (·ÙÔÌÈÎ¿, ÔÌ·‰ÈÎ¿), Ë Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ¢È·-
Û˘Ó‰ÂÙÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Â¤ÎÙ·ÛË Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ∆Ì‹Ì·Ù· ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
(ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ – °̆ Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÛÙÔ ∫.æ.À. ÁÈ· „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜).

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ 

ÂÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Type Ôf Empathic Style Scale)

ª. ™Ù·˘ÚÔÁÈ·ÓÓfiÔ˘ÏÔ˜, æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, 251 °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÂÚÔÔÚ›·˜

√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Î·È Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÌÈ·
Ó¤· ÎÏ›Ì·Î· (Type of Empathic Style Scale, TESS, Stavroyiannopoulos, 2003), Ë ÔÔ›· ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·È Â˘‰È¿ÎÚÈÙÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓ-
Û˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (empathic behavior) ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ (∞ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÔ‡˜, ∫ÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜, ¢È·ÛÒÛÙÂ˜, °È·ÙÚÔ‡˜, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, æ˘¯È¿ÙÚÔ˘˜ Î.Ï.) Ô˘ ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË ·Ó¿ÁÎË ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù¤˜
ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ fiˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔÓ
Û·Ó: ·) ··ı‹ (disaffected), Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÂÓÛ˘Ó·›-
ÛıËÛË˜, ·‰˘Ó·Ì›· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹
ÙË Û¯¤ÛË, Û˘ÓÂ¯‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·ÔÊ˘Á‹˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÌÏÔ-
Î‹˜, b) ÂÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎfi (empathic), Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·
ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜, Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ› Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ù· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Î·È Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ·, Î·È
Á) ˘¤Ú-ÂÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎfi (over-empathic), Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘, fiˆ˜ Î·È Ô ··ı‹˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÂÈÚÈÛÙÂ› Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿, fiÌˆ˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ Î·È ÚÔ-
Û·ıÒÓÙ·˜ Ó· Ù· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ, ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹, ›Ûˆ˜ Î·È
Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ‰˘Ô
¿ÏÏÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜: Ë Balanced Emotional Empathy Scale (BESS) (Mehrabian 1999), Ë ÔÔ›·
Û·Ó ÎÏ›Ì·Î· ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙËÓ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË, Î·È Ë Trait Arousability Scale (TAS) (Mehrabian
1995), Ë ÔÔ›· ÌÂÙÚ¿ÂÈ Ù· Â›Â‰· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÌÏÔÎ‹˜. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ù·Ó ·fi 445 ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ô˘ ÛÔ‡‰·˙·Ó ÛÙËÓ ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·, Ë ÎÏ›Ì·Î· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ (Cronbach’s
alpha 0,79). ŒÓ·˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜, ‹Ù·Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, fiˆ˜
·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó, Ë ÎÏ›Ì·Î· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÏÏ¿ fi¯È ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÌÂ ÙÈ˜
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¿ÏÏÂ˜ ‰˘Ô ÎÏ›Ì·ÎÂ˜. ∆¤ÏÔ˜ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë TESS ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ: 

∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜

§. µ¿Ú‚ÔÁÏË & ∂. °ÎÈÒÓË, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ & ¶ÔÏÈÙÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÛÂ
ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ-
Ù·Í‡ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙËÌÒÓ, ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ. OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜
ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ,
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ Â›Â‰· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ (ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÔ‡, ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘). ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÔÙÈ-
Î‹, Î·ıÒ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ Ò˜ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
Ì¤Ûˆ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ (ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡) ÎfiÛÌÔ˘ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi (ÛÒÌ·).
∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÂ ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ (Medline) ·fi ÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ã90 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.. √È
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·˘Ù¤˜ (fiˆ˜ ÛÙÚÂ˜, ¿Á¯Ô˜, ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜) ¯ˆ-
Ú›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ·Ó¿Ï˘ÛË˜, ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi (physiological) ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È fiÙÈ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ì¤Ûˆ ÔÏÏ·-
ÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÛÔÓ Ô˘ Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ·˘Ù‹. 

∞¡∞¶∞ƒ∞™∆∞™∂π™ ∫∞π ™∆∞™∂π™ ™∂ £∂ª∞∆∞ À°∂π∞™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ª. §Ô˘Ì¿ÎÔ˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·Ï›·˜

√È ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡, 

ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·ÏÔ‹ıË ¿ıËÛË Ì·ÛÙÔ‡

∂. ™·Ó¤· & º. ∞Ó·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, 
¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ¶ÔÏÈÙÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙËÓ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ·Ó·-
·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Î·Ù¿ fiÛÔ
ÔÈ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÁÈÒÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ Î·ÏÔ‹ıË ¿ıËÛË Ì·ÛÙÔ‡. ∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Ù˘¯·›·˜
‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ 252 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ù· ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ¢ËÌÔÛ›Ô˘ √ÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi 105
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡. ∆ËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó 94 ˘ÁÈÂ›˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤‚·ÈÓ·Ó ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·ı·Ú¿ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Î·È 53 Á˘Ó·›ÎÂ˜
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Ô˘ Â›¯·Ó ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ì·ÛÙÔ‡. ÃÔÚËÁ‹Û·ÌÂ ÛÙ· ÙÚ›· ·˘Ù¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÛÂ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡Ó
·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (Weinman et al., 1996). ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘ÏÏ¤Í·ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (.¯. Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, ËÏÈÎ›· Î.·.).
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ı¤-
Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ Ô˘ Ë
·Ûı¤ÓÂÈ· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÏÂÁÍÈÌfiÙËÙ·. √È ˘ÁÈÂ›˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘ÂÚ-
ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· ¯ÚfiÓÈ·, ÂÒ‰˘ÓË Î·È
ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ‹, ÌÂ ¿ÛÙ·ÙË ÔÚÂ›· Î·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ Î·È ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË˜), ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÎÔÚ ÛÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ Ô˘ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
∆Ô ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·Ô‰›‰ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ¿Û¯Ô-
ÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÂÓÒ ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ì‡ıÔ˘˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÈÔ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ. ∞˘Ùfi ÙÈ˜ ‚ÔËı¿ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ·.

°ÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Â›Â‰· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ 

ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜: ¶ÚÒÙÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜

∑. °È·ÓÓÔ‡ÛË, ∂. ª·Ó¿Ú·, µ. °ÂˆÚÁÔ‡ÏÈ·˜ & 
°. ™·ÌÒÓË˜, ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜

™ÙËÓ ÚÒÙË, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ
∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞ÓÙ›ÏË„Ë˜ ∞Ûı¤ÓÂÈ·˜ (πllness Perceptions Questionnaire Revised) ¯ÔÚË-
Á‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· ÚÒÙ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙÔ˘
fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó 150 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›·˜ – ÔÁÎÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞ÓÙ›ÏË„Ë˜
∞Ûı¤ÓÂÈ·˜ (IPQ-R) (Moss-Morris et al., 2000) Î·È Ë ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓË ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÎÏ›Ì·Î· Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÙÔ˘ Beck (¡ÙÒÓÈ·˜ Î.·., 1983) ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ. ∏ ÚÒÙË ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·-
‚Â ÙÈ˜ 38 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÔÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË, Ë ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ·ÁÁÏÈÎ‹˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ IPQ-R. ∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ‰ÔÌËÌ¤ÓˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi a=0,60 ¤ˆ˜ a=0,89. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ·Ó¿Ï˘ÛË
·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ Ì›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ·˘ıÂÓÙÈÎÔ‡ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜. √È ÂÎÙÈÌ‹-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ IPQ-R Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ
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¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÚˆÙfiÙ˘Ô, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·Ó··ÚÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ·ÈÙ›Â˜
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, Ú¿ÁÌ·
Ô˘ ı· Û˘˙ËÙËıÂ› ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›·ÛË. 

¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: 

∏ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ

Ã. ÃÈÔÓ›‰Ô˘, ∂. Ã¿ÈÓÙ˜, ¶. °ÎÈ‚›ÛË˜ 

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÔÌ¿‰· Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ë
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È ÙË˜ Â›ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ·ÙÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÔÚıÔ·È‰ÈÎfi ˘ÏÈÎfi
Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ 1Ë √ÚıÔ·È‰ÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÓÈÎÔÏ¿-
Ô˘. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ (11 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 7 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ÌÂ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ‹ /Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·. ∂Ï‹ÊıËÛ·Ó ËÌÈ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡-
ÍÂÈ˜, Ô˘ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹ Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Ô˘ Û˘˙ËÙÒÓÙ·È Â‰Ò Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜
ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜. ∏ È·ÙÚÈÎ‹ ıÂˆÚÂ› ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ· ˆ˜
ÔÍÂ›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· È·ıÂ› Ï‹Úˆ˜ ÛÂ ÌÈÎÚfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯ÚfiÓÔ. √È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ fiÌˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÁÈ· ÙËÓ Èı·-
ÓfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙ·Î˘Ï‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Ó˘Ê·›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ
ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÓÔËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·Ú¿ ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜. ¶ÚÔ¤-
Î˘„·Ó Â›ÛË˜ Î·È ¿ÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜: ∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ˘˜
ÙÚfiÔ˘˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, ¯Ú‹ÛË ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ (¿ÚÓËÛË, ·ÒıËÛË,
ÂÎÏÔÁ›ÎÂ˘ÛË Î.·.), ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÓÔËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÛÙ¿ÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘Ì·: ·˘Ùfi Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ‹Ù·Ó ·ÓÂÎÙfi ˆ˜ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ˜ ‚ÔËıfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜
‰˘ÓËÙÈÎfi˜ Â¯ıÚfi˜, fiÙ·Ó Ï‹ÍÂÈ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·ÔıÂÚ·Â›·˜. ™˘˙ËÙÒÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜
ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚÔÓ›Ô˘ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ Î·È Ë ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ‚ÈÒÓÂÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜. 

√È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

ª. §Ô˘Ì¿ÎÔ˘, ∂. ™·Ú·Ê›‰Ô˘, ¶. ∫ÔÚ‰Ô‡ÙË˜, 
¢. ª·ÚÌÔÔ‡ÏÔ˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·Ï›·˜

¢ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ ‰Ë-
ÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ (·) ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÙÔ˘˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÂÓÈÎ¿, (‚)
ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, (Á) ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, (‰) ÙÈ˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È (Â) ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÎÏÂÈÛÙÒÓ, ·ÓÔÈ¯ÙÒÓ Î·È ËÌÈ‰ÔÌËÌ¤ÓˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·¿ÓÙËÛ·Ó
200 ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ (56 ¿ÓÙÚÂ˜, 144 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ·fi ‰ËÌfiÛÈ· Î·È È‰ÈˆÙÈÎ¿ ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ, Î·È Î·Ù¤ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·-Â Î·È ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ
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ÚÔ˜ ÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›·,
Ë ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·Ó ÚÔ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÔ‡Û·Ó ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â›-
‰ÔÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÂÎÙÈÌÔ‡Û·Ó ˆ˜ Ù· ·È‰È¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· Ù· ‰È·ÙÚÔ-
ÊÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ‰Â ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

¶·È‰ÈÎfi ¿ÛıÌ· ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·: ∆› ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÁÈ’ ·˘Ùfi;

ª. °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë, ∂È‰ÈÎ‹ ·È‰·ÁˆÁfi˜ – „˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜

∆Ô ¿ÛıÌ· Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.
¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 10% ÙÔ˘ Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¿Û¯ÂÈ ·fi ¿ÛıÌ·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ì¤Ú·˜ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· Â˘ı‡ÓË Î·È Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¿ÛıÌ·. √È ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È
ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›˙ÂÈ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û¯Ô-
ÏÈÎ‹˜ Ì¤Ú·˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‰¿-
ÛÎ·ÏÔÈ ÁÈ· ÙÔ ¿ÛıÌ· (ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÈ· ÎÚ›ÛË, ÙË Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÈ·˜ ÎÚ›ÛË˜) Î·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó 232 ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ (‰¿ÛÎ·ÏÔÈ) ·fi ÙËÓ ∫Ú‹ÙË. ŒÓ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ¿ÛıÌ·, ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÈ·˜ ÎÚ›ÛË˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÙË Ê‡ÛË ÙË˜
·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. √È
ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·
Û‡Á¯˘ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË.
¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ ·È‰ÈÎfi ¿ÛıÌ· (·ÏÏ¿ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯Úfi-
ÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜) ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.

£∂ª∞∆∞ æÀÃ√§√°π∫∏™ ¶∞ƒ∂ªµ∞™∏™ ™∂ √ª∞¢∂™ ∞™£∂¡ø¡

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ª. ∑·ÊÂÈÚÔÔ‡ÏÔ˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·Ï›·˜

∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ 

Î·È ÛÔ‚·Ú¿ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·: fiÚÈ· Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

∏.∂. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜

™ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ‰ÔÌ‹
Î·È ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ‰‡Ô ÌÈÎÚ‹˜ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘
‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó Ì¤ÛÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Î·È Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ÌÂ ÁÔÓÂ›˜ ·˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ

1√ ¶∞¡∂§§∏¡π√ ™À¡∂¢ƒπ√ æÀÃ√§√°π∞™ ∆∏™ Y°∂π∞™72
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ÛÎÔfi Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó Ù· Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. £· ·Ú·ı¤ÛÔ˘ÌÂ Â›ÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙË „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ. £· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘ÌÂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈ· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ·fi ‰ÈÂıÓÂ›˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜
ÂÈÛ‹ÁËÛË˜ Ì·˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜, Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘ÌÂ Ù·
‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙˆÓ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ú¤ÂÈ ·˘Ù‹ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÔÌ·‰ÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ¯ÚÔÓ›ˆÓ ÓÂÊÚÔ·ıÒÓ 

·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ∆Ì‹Ì· ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÂÓfi˜ ‰ËÌÔÛ›Ô˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

™. ∫·ÙÛÔ‡‰·˜, ∞. ∫Ô˚ÌÙÛ›‰Ô˘, ∞. ∫·ÎÔ‡ÚË, ∂˘ı. ª·ÚÎÂ˙›ÓË˜, 
π.∫ ∆Û¤ÁÎÔ˜, ªÔÓ¿‰· ¶ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ∫¿ı·ÚÛË˜ ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ πÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘ 

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, Î·È πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ √Ì·‰ÈÎ‹˜ ∞Ó¿Ï˘ÛË˜ ∞ıËÓÒÓ

∏ √Ì·‰ÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ (Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·, ˙·¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
¿ıÂÈÂ˜ Î.¿.). ∞Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ, ˆÛÙfiÛÔ, ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÙË˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ·ıÂ›˜, ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ ·fi ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È
Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏
ÂÚÁ·Û›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÚˆÙfiÙ˘Ë ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÓÂÊÚÔ·ıÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â˘ÚÈ-
ÛÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÊÔÚËÙ‹ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ‰È¿Ï˘ÛË, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ¤ÁÈÓÂ ‚¿ÛÂÈ ÚÔ-
ÛˆÈÎÒÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂÒÓ ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ B.D.I. Î·È SCL-90.
¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ‰ÔÌ‹ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜, Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÔÌ·‰ÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜, Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜, Û˘-
ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È, Ù· Î˘ÚÈÒÙÂÚ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÔÛ˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·.

¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ: ¢˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰˘ÛÎÔ-

Ï›Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Î·È ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ

∆. ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘, πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÀÁÂ›·˜

∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÔÌÈÏ›· ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Ë ÂÌÂÈÚ›· ·fi
ÙÔ £Â·Á¤ÓÂÈÔ ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙÔ ™‡Ï-
ÏÔÁÔ ∫·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ Î·È £Ú¿ÎË˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÎ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ Gestalt Foundation, ∫¤ÓÙÚÔ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î·È æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, ÌÂÙ¿ ·fi
ÚfiÛÎÏËÛË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘. H Û˘˙‹ÙËÛË ı· ·Ó·ÊÂÚıÂ›: (·) ™Ù· Ú·ÎÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÙÔ-
ÌÈÎ‹˜ ‹ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Ï·›-
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ÛÈÔ.(‚) ™ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ Î·È ÙËÓ Èı·Ó‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ. (Á)
™ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ-Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ ÔÌ¿‰ˆÓ
ÁÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Ì·Ù·ÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÙ‹-
ÚÈÍË˜. (‰) ™Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÔÌ¿‰ˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. (Â) ™Ù· ÔÊ¤ÏË Ù· ÔÔ›· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÔÙÈ ·ÔÎÔÌ›˙Ô˘Ó ÔÈ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜.

HIV+ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÂ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹ ıÂÚ·Â›· 

¶. ¶¿ÓÙ˙Ô˘, ∂. πˆ·ÓÓ›‰Ë, ¢. ∞ÁÚ·ÊÈÒÙË˜, 
∆ÔÌ¤·˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜, ∂ıÓÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÂ ·ÓÙÈÚÂ-
ÙÚÔ˚Î‹ ıÂÚ·Â›· ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Ë
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÂ 12 ∂˘Úˆ·˚Î¤˜
¯ÒÚÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Daily Dose (∑ÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó‹ ¯Ú‹ÛË). ∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «∏ ∂˘ÚÒË Î·Ù¿
ÙÔ˘ AIDS» Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∫ÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÔÈÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ËÌÈ-Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜. ¶‹Ú·ÌÂ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ·fi 25 HIV+ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘
·) ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹ ıÂÚ·Â›·, ‚) ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·Ì›· ıÂÚ·Â›· Î·È Á) ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹ ıÂÚ·Â›· ·ÏÏ¿ Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó. ¶‹Ú·ÌÂ Â›ÛË˜ 27 Û˘-
ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ·fi ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ÌÂÏÂ-
ÙfiÌÂÓÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜
Î.Ï.). ™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ HIV+ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‹ ÂÌfi‰È· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÛÂ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹ ıÂÚ·Â›·. √È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜. º·›ÓÂÙ·È Â›-
ÛË˜ Ó· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â·˘-
ÙÔ‡ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤Ó· ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰·. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÚfiÓÔ˘ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ·) ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„Â-
ˆÓ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‚) ÛÂ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜
ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â·˘ÙÔ‡.

ŸÙ·Ó Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi: 

√È ÂÁÁÂÓÂ›˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜

Ã. ÃÈÔÓ›‰Ô˘ 

∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ˘ÁÂ›·˜ – Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ – ·ÔÙÂÏÂ›
·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜. ¶·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘
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·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi Î·ıÂ·˘Ùfi. ¶·Ú¿ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ
ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÔÏÏ¿ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘. ∂›ÛË˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÊÙˆ¯¿. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË, ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿
ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ù· fiÚÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂˆÓ. ∂›-
ÛË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÙÈÎ¤˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó ÂÁÁÂÓ‹ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡ – ·Ú-
ÚÒÛÙÔ˘ (È·ÙÚÈÎ‹ Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁ›·, È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·). √È ÏfiÁÔÈ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÙË ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙË ÓfiÛÔ Î·È fi¯È ÛÙÔÓ
¿ÚÚˆÛÙÔ. ∂ÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ¤ÓÙÔÓÔ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ÙË ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘ ˆ˜ Ï·ÈÛ›Ô˘ Î·È ÙË ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘, ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÂÍÔ˘Û›·˜, ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
ÚfiÏÔ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î.·. ™˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË Û˘¯Ó¿ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ·ÙÚÔ‡ –
·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÁÈ· ÙË Û‡Ì‚·ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ™˘˙ËÙÒÓÙ·È ÔÈ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜. 

£∂ª∞∆∞ ¶ƒ√™ø¶π∫√∆∏∆∞™ ∫∞π æÀÃπ∫∏™ À°∂π∞™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: µ. ƒfiÙÛÈÎ·, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∫·Ù¿ıÏÈ„Ë: ŒÓ· ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ 

ª. ¡ÈÙÛfiÔ˘ÏÔ˜, æ˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∫·‚¿Ï·˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚfiÛÊ·Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‚ÈÔ – ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
(¡ÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË, ™ÂÚÔÙÔÓ›ÓË, ∫ÔÚÙÈ˙fiÏË) ™ÙÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∫·‚¿Ï·˜ ÌÈ· ÔÌ¿‰· 15
‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ (‰˘Ûı˘ÌÈÎÒÓ) ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·, ÌÂ ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· (ROGERS ÁÓˆÛÈ·Î‹) ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: Ê˘ÛÈÎ‹ ˙ˆ‹, ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ıÂÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë,
ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ – Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, ÔÙÈÎfi – ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜, ÂÏ·¯ÈÛÙÔ-
Ô›ËÛË ‰ËÌÔÛÈÔÔ›ËÛË˜, Û˘ÓÂ¯‹ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ Â·Ê‹, ·ÔÊ˘Á‹ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ,
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ˙ˆ‹˜, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ – ÈÛÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ˙ˆ‹˜, ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ıÏ›-
„Ë˜ – ‰˘Ûı˘Ì›·˜ – Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ∏ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·fi 15 ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡˜
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÙËÓ ›‰È· ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ªÂÙ¿
·fi 3 Ì‹ÓÂ˜ Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙË ÎÏ›Ì·Î· HAMILTON HDRS ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡˜, fiÛÔ Î·È ÊÔ‚ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙÔ follow up ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜
ÚÔ¤Î˘„·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (.¯.
·Ó·ËÚ›·, ·ÓÂÚÁ›·, Î.Ï.) 
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º˘Ï·Î‹ Î·È ·Ûı¤ÓÂÈ·: ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ 

Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡ 

Ÿ. £ÂÌÂÏ‹, ∆Ì‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜

∏ Ê˘Ï·Î‹ ·ÔÙÂÏÂ› ¯ÒÚÔ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰È·Î‡‚Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ¤ÓÓÔÌÔ˘ ·Á·ıÔ‡ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.
√ ÂÁÎÏÂÈÛÌfi˜, ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ
fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â Î·Ù·ÛÙÚ·ÙËÁÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ›ÛˆÓ
‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÚÔ¿ÛÈÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ÎÚ·ÙÔ˘Ì¤ÓˆÓ. ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ¤ÓÓÔÌÔ ·Á·ıfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡-
ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. ∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ù· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË. ™ÙÈ˜ Ê˘Ï·-
Î¤˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ∏¶∞, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 60 ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi. π‰È·›ÙÂÚË ·ÓËÛ˘¯›· ÚÔÎ·ÏÂ› Â›ÛË˜ Ë ‡·ÚÍË ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ÌfiÓÔ ÙÔ 41
ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙˆÓ ÎÚ·ÙÔ˘Ì¤ÓˆÓ ‰Â ÓÔÛÂ›. √ ÂıÈÛÌfi˜ ÛÙ· ÛÎÏËÚ¿ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, Ë
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ (TB) Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË È‰È·›ÙÂÚˆÓ ‰ÂÚ-
Ì·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ··ÓÙÒÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
˘ÁÂ›·˜ ÛÙË Ê˘Ï·Î‹. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Ë ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ¤ÁÎÏÂÈÛÙˆÓ ÊÔÚ¤-
ˆÓ (HIV) Î·È ·ÛıÂÓÒÓ AIDS Ô Â›Ó·È 14 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë ÌË ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÌË ·ÚÔ¯‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ı·Ó¿-
ÙÔ˘ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÔ˘Ì¤ÓˆÓ. ∆¤ÏÔ˜ ÔÈ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜, ÔÈ ·fiÂÈÚÂ˜ ÂÎÔ‡ÛÈ·˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
Î·È ÔÈ ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÛÙË Ê˘Ï·Î‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ ™‡ÛÙËÌ· ¶ÔÈÓÈÎ‹˜ ¢ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ ÛÂ
·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ˙‹ÙËÌ· Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ, ÂÓÒ Ë ·˘ÙÔ¯ÂÈÚ›· ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·Ù¤¯ÂÈ ÙË
‰¤Î·ÙË ı¤ÛË ÛÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ Î·Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ Ê˘Ï·Î‹˜ Â›Ó·È ·fi Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ¤ÓÙÂÎ· ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÈ-
Û‹ÁËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
Î·Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. √ ‰Â›ÎÙË˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1977-
2000 ‹Ù·Ó 110,1 ·Ó¿ 100.000 ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÂÓÒ Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈ-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô ‹Ù·Ó ÌfiÏÈ˜ 3,68 ·Ó¿ 100.000. ¶¿Óˆ ·fi ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ
·˘Ùfi¯ÂÈÚˆÓ ÎÚ·ÙÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·Ê·›ÚÂÛÂ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ æ˘¯È·ÙÚÂ›Ô ∫Ú·ÙÔ˘Ì¤ÓˆÓ ∫ÔÚ˘‰·Ï-
ÏÔ‡ ÂÓÒ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÙÔ fiÙÈ Ù· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·-
Ù· ÎÚ¿ÙËÛË˜ ‹Ù·Ó ˘fi‰ÈÎÔÈ. ∏ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙË˜ ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ‰˘-
ÛÌÂÓÂ›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÚ·ÙÔ˘Ì¤ÓˆÓ Ù· «‰ÂÈÓ¿ ÙÔ˘
ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡». ∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜
ÛÙË Ê˘Ï·Î‹ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ¿. ™Â Â˘ÓÔÌÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÔÏÈÙÂ›Â˜ Ë ÔÈÓ‹ – ·ÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ
·ÓÙ·Ô‰ÔÙÈÎfi Î·È ÙÈÌˆÚËÙÈÎfi ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· – ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·È
ÌfiÓÔ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ™Â Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ – Ë ÔÔ›·
Û˘¯Ó¿ Ô‰ËÁÂ› Î·È ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ – ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ ÓÔÛËÚ‹ ·Ó·‚›ˆÛË ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ· Î·Ù·ÚÁËıÂ›Û·˜ ı·Ó·ÙÈÎ‹˜ ÔÈÓ‹˜. 
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∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ 

ÛÙËÓ ·ÙÚÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÊÔÈÙËÙÒÓ

∆. ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘, °. µÂÏ›ÎË˜, ∞. ª·ÛÙÔÚ¿ÎÔ˘, πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÀÁÂ›·˜

¶ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙË ‚Ï·‚ÂÚ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·Ú·Ì¤-
ÏËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ (Leserman et al., 1996.
Moeller et al., 1993. Safren et al., 2002). ∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Â›¯Â Û·Ó ÛÙfi¯Ô Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË 5 ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ó¤ˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. TÔ ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 356 ¿ÙÔÌ· M.O.
ËÏÈÎ›·˜ 21,9 ¤ÙË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ (·ÁfiÚÈ·: 29,1% ÎÔÚ›ÙÛÈ·: 70,6%) ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘. ∆· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi Ê¿ÎÂÏÔ ÁÈ· Ó·
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÂ› Ë ·ÓˆÓ˘Ì›· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. √È ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó:
(1) Ë ‰È¿Û·ÛË ‹ ÌË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ (ÏfiÁˆ ‰È·˙˘Á›Ô˘, ı·Ó¿-
ÙÔ˘ ‹ ¿ÏÏÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ·Ô¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ·fi ÁÔÓÂ›˜), (2) Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·fiÚÚÈ„Ë, (3) Ë Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·Ì¤ÏËÛË, (4) Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›·/ Î·ÎÔÔ›ËÛË Î·È (5) Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·-
ÎÔÔ›ËÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó, ˆ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ë ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ, Ë ·ÚÔ˘-
Û›· ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï·
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÙÚÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. √È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (¿Á¯Ô˜,
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎfi È‰Â·ÛÌfi), ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ fiˆ˜ Ë ·ÏÂÍÈı˘Ì›· (TAS-
20), Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË (SOC-13) Î·È Ô Î˘ÓÈÛÌfi˜ (ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Cook-Medley,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (COPE). Afi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
ÔÛÔÛÙfi 14% ‰‹ÏˆÛÂ ÔÙÈ ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ ÛÂ ‰È·Û·ÛÌ¤ÓË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, 12% ÔÙÈ Î·ÎÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿, 37% ÔÙÈ Â›¯Â ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎfi È‰Â·ÛÌfi, ÂÓÒ 30% ·Ó¤ÊÂÚÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ‰‡Ô
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ∏ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·fiÚÚÈ„Ë, Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·Ì¤ÏËÛË, Ë ‰È¿-
Û·ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ∆· ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ ÛÂ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó Â›ÛË˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ·ÏÂÍÈı˘Ì›·. ∆· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÈÂıÓÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ·ıÔÁfiÓ· Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ÛÙËÓ ·ÙÚÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜.

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, 

ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜

∞. ª·ÓÔ˘ÛÔ‡, University of Derby, UK

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ·Ó Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ ·) ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, ÌÂ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙËÓ ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Î·È ‚) ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ 300 ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜,
150 ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 150 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·fi Ù· ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· Derby Î·È Nottingham ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜. °È·
ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù¤ÛÛÂÚ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·È ¤Ó· ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi
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ÁÈ· Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î¿ıÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÔ˜. ∆· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó Ë ÎÏ›Ì·Î· Ô˘ ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜, (The body esteem scale for adolescents and adults (BESAA), Ë ÎÏ›Ì·Î· ÙË˜ Û˘-
ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (∆he body image self-consciousness scale (BISCS)
ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ¿Á-
¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÙÔ˘ Beck (µeck Anxiety Inventory Î·È µeck Depression πnventory).
°È· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·-
ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÔÈ ÂÈÚÚÔ‹ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙ· ‰˘Ô Ê‡Ï·, ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û˘Ó·ÊÂÈÒÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó Î·È ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜ Û˘Ó·ÊÂÈÒÓ (correlation matrix). ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰˘Ô Ê‡Ï· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ independent sample t-test.
∆¤ÏÔ˜, ı¤ÏÔÓÙ·˜ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ
ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ÔÏÏ·Ï‹
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË (multiple regression). √È Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (Ôutliers), Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÚÈfiÚÈÛ·Ó
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∏ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‰ÂÓ Úfi-
‚ÏÂ„·Ó ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (p = 0,586) Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (p
= 0,836). À‹ÚÍ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·. √È ÈÛ¯˘Ú¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ (p < 0,01), ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ (p = .016) Î·È ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (p = 0,020), ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·. √È ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. µÚ¤ıËÎÂ ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÂÈ-
ÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ·ÏÏ¿ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë – ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ‰Â›ÁÌ·. ∏ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë. ∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ì¤ÙÚËÛ‹˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë˜, ‰ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ∏ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·, ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ›, ÎÔÈÓˆÓÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ›, Î·È ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎo› ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ 

‰È¿ıÂÛË Î·ÓÈÛÙÒÓ ÛÂ È·ÙÚÂ›Ô ‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ 

∞. °·‚ÚÈËÏ›‰Ô˘, ∂. ™ÂÚ·ÛÏ‹, ¡. ¢·ÓÈËÏ›‰Ô˘, ¶. ÃÚÈÛÙ¿ÎË, 
µ’ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹, °.¶.¡ «°.¶∞¶∞¡π∫√§∞√À», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù·-
ıÏÈÙÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ Î·ÓÈÛÙÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë Û¯¤ÛË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 67ÂÓËÏÈÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 43 ¤ÙË
Î·È ·Ó·ÏÔÁ›· ·/ı1:1 Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
Eysenck (EPQ) Î·È ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ BDI ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó ÛÙË
ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë. ŸÏÔÈ ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Î·È ÛÂ fiÏÔ˘˜
Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê‹ıËÎÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚Ô˘ÚÔÈÔÓË. √È Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ô˘ Û˘ÌÌÔÚÊÒ-
ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó 22/67 (32,8%) Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÔÚÊÒıËÎ·Ó 45/67 (67,1%).
∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ 25/67 (37,3%) ÂÓÒ Û˘Ó¤¯È-
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Û·Ó Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó 42/67 (62,6%). ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù¿ÛË
Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÙË ÂÍˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·(∂) Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÓÂ˘ÚˆÙÈÛÌfi (¡) Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ „˘¯ˆÙÈÛÌfi (P) Ô‡ÙÂ ÁÈ·
ÙÔ „Â‡‰Ô˜ (L)ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÂÏ-
ÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (ª.√. ∂=13,39 P=2,96 N=12,51 L=9,56).O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙÔ˘ BDI (ª.√. =
10,21) ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ‰Â›¯ÓÂÈ ÔÚÈ·Î¿ ‹È· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ıÂÙÈ-
Î‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË(NS) ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÚÔÛˆÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰È¤ÎÔ„Â ÌÂ ·˘Ù‹
Ô˘ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÍˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·˜ ÌÂ ÙË
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡
ÚÔÊ›Ï ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ· ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. øÛÙfiÛÔ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. 

∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË: ¡ÔËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

°. ¶·‡ÏÔ˘, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÛÂ ÂÓÈ·›Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜, Ù· Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜: ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÚÈÙÈ-
Î‹˜ ·Ó¿ÁÓˆÛ‹˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÛÂ Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô fiÔ˘ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· – ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ – ÁÈ· Ì›· ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÛÙË ˙ˆ‹
ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û¯ÂÙÈÎÒÓ
ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. ∞fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜
ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi, „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ™˘ÓÔÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·˘Ù‹ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ë ÓÔËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ – ÚÈÓ ÙË Û‡ÏÏË„Ë, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓ· – ÛÂ
Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È, ÔÈ Èı·Ó¤˜ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ Ì›·˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ – ·Ô‚ÔÏ‹, ¤ÎÙÚˆÛË –, Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ‹ ÂÈÏfi¯ÂÈ·
Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Ì›·˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ fiÙ·Ó ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ „˘¯ÈÎ‹ ·ÚÚÒÛÙÈ·. 

¶√π√∆∏∆∞ ∑ø∏™ ∫∞π ¶ƒ√™∞ƒª√°∏ ™∆∏¡ ∞™£∂¡∂π∞

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ¶. ™›ÌÔ˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜

∆Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ ·È‰› Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘

∞. ªÈ¯ÔÔ‡ÏÔ˘, µ. ªÂÏÂÛÈÒÙË, ∂. ∆·Ì·Î¿ÎË, 
°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ ¶ÂÓÙ¤ÏË˜, ∆Ì‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó
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·fi Î¿ÔÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ: ·)
ÔÌ¿‰· ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ ‚) ÔÌ¿‰· ·È-
‰ÈÒÓ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ (fiˆ˜ ÙÔ ¶·È-
‰È·ÙÚÈÎfi, ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi, ∞ÏÏÂÚÁÈÔÏÔÁÈÎfi, √ÚıÔÂ‰ÈÎfi, ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi Î·È æ˘¯ÔÏÔÁÈÎfi
ÙÌ‹Ì·) Î·È Á) ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∆· ·È‰È¿, ËÏÈÎ›·˜ 6 ¤ˆ˜ 14 ¯ÚÔÓÒÓ, Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ¤Ó· ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Kid-KINDL, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ› Î·È
ÛÙ·ıÌÈÛÙÂ› ·fi ÙÔ˘˜ µÈ‰¿ÏË ∞. Î·È µÈ‰¿ÏË §.∂. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ¤ÓÙÂ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜:
ÛˆÌ·ÙÈÎfi˜, „˘¯Ô-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹ ˙ˆ‹. ∏ ˘fiıÂÛË
Ì·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ, Î·ıÒ˜ Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›¯Â Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰Â˜ ÙˆÓ ¿ÚÚˆÛÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·. 

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·Á¯ÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó 

ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿/ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 

¶. ª·¯·ÈÚ¿ÎË, °. ¶ÏÔ˘Ì›‰Ë˜., ∞. ∫·Ï·ÓÙ˙‹ – ∞˙›˙È, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·Á¯ÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ,
Ô˘ ̆ ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÌËÙ¤ÚÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·È‰È¿ ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿/ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È
ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿/ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ 38 ÌËÙ¤ÚÂ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·È‰È¿ ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿/ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∂È‰ÈÎÒÓ £ÂÚ·ÂÈÒÓ
ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶·›‰ˆÓ «∏ ∞Á›· ™ÔÊ›·» Î·È 37 ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÌÂ ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˜ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
Úfi‚ÏËÌ·. °È· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ∫Ï›Ì·Î· ∂ÎÙ›ÌËÛË˜ ∆ÚfiˆÓ
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ¶ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (COPE, Carver C., Scheier M., 1989, ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹: ƒÔ‡ÛÛË ¶.,
∆ÚÈÏ›‚· ™. Î·È ∫ÈÔÛ¤ÔÁÏÔ˘ °.), Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 52 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, fiÔ˘ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó 15 ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ °ÂÓÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ (General Health
Questionnaire – GHQ, Goldberg, 1972, ÛÙ¿ıÌÈÛË: ªÔ˘Ù˙Ô‡ÎË˜, ∞‰·ÌÔÔ‡ÏÔ˘, °·Ú‡Ê·Ï-
ÏÔ˜ Î·È ∫·Ú·ÛÙÂÚÁ›Ô˘, 1990) Î·È ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘ ™ÙÚÂ˜ (Perceived
Sress Scale, Cohen, 1983). ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·Á¯ÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·È‰È¿ ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿/ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ̆ ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÔÈ ÌËÙ¤-
ÚÂ˜ ÌÂ ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿/ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ. ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Û˘Ó-
‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ̆ ÁÂ›·˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ‰‡Ô ÏËı˘ÛÌÔ›.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ ˘ÔÙ›ÌËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ 

ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Turner Î·È ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi

§. µ¿Ú‚ÔÁÏË, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ & ¶ÔÏÈÙÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ó-
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‰ÚfiÌÔ˘ Turner (ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚÔ‡ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÔÏÔÎÏ‹ÚˆÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÛÂ Î·Ù¿ Ù·
¿ÏÏ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ·) Î·È ÙÔ˘ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡ (ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ¤ÎÎÚÈÛË ÔÚÌÔ-
ÓÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÂÓÂÙ‹ÛÈÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜), ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÙÔ˘˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ŒÍÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ Turner Î·È ¤ÍÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·Ó Ù·ÎÙÈÎ¿ ·fi Á˘Ó·ÈÎÔ-
ÏfiÁÔ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ Beck Depression Inventory Î·È
Ì›· ËÌÈ-‰ÔÌËÌ¤ÓË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÌÂ Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î·. ¢Â ‚Ú¤ıËÎÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
‰Â›ÁÌ·. øÛÙfiÛÔ, Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÓËÛ˘¯›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
Êfi‚Ô ÙË˜ ˘ÔÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ˘fiÛÙ·ÛË. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ
·ÓËÛ˘¯›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi, ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚ›Á˘Úfi ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜
ÊÔÚÂ›˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó
Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÌÈÏ‹-
ÛÔ˘Ó ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÁÈ’ ·˘Ù‹. ∂›ÛË˜, ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔ-
ÛˆÈÎfi Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ˘¤Ú Î·È Ù· Î·Ù¿ ÙË˜ Î¿ıÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ó·
Ï·›ÛÈÔ ·ÌÊ›‰ÚÔÌË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘˜,
ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÂ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·ÚÌÔÓÈÎfiÙÂÚË ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÂÚ›Á˘Úfi ÙÔ˘˜.

KÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 

·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË Î·Ú‰È¿˜

¢. ¶Ô˘Ï‹˜, øÓ¿ÛÂÈÔ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔÓ ‚·ıÌfi Ô˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË
Â¤Ì‚·ÛË, fiˆ˜ Î·Ú‰È¿˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓÔ Î·È ·ÂÈÏËÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ÁÈ·
ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜
Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.∆Ô ‰Â›ÁÌ· Ì·˜ ‹Ù·Ó 62 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË Î·Ú‰È¿˜ ÛÙÔ øÓ¿ÛÂÈÔ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ÌÂÙ·Í‡ 2001 Î·È 2003. ∏
Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ËÌÈÎ·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜. ∏ ÔÈÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙËÓ ·ÔÌ·ÁÓËÙÔÊÒÓËÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤-
ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. √ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó Ù· 59 ¯ÚfiÓÈ·.
√È 40 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ 22 Á˘Ó·›ÎÂ˜. ⁄ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ËÏÈÎ›· 30-50 ÂÙÒÓ, ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔ-
Ú· ÛÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Â›Ó·È Ë
Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, Î·È ÙË˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜. È ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 50-60 ÂÙÒÓ
·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi Û˘Ó·›-
ÛıËÌ· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ··Í›ˆÛË˜. È ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜
ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ ·ÔÛ‡ÚÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜,
ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó «fiÛ· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÂ›ÓÂÈ». √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó È‰È-
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·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜
ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÈ· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·‰È·ÊÔÚ›·, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È ÙËÓ ÛÔ‚·Úfi-
ÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∂›Ó·È ÈÔ ÂÈÚÚÂ‹˜ ÛÂ Î·Ù·¯Ú‹ÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ. ∏ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ıÂÛÌÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·, ÂÓÒ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
Î·È ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù· ÎÚ›ÛÈÌ· ÚÒÙ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· fiÔ˘ ÚÔ-
Û·ıÔ‡Ó ÛÙ·‰È·Î¿ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÊÔ‚›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ¿ÁÓÔÈ· ÙÔ˘˜. ∞Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÙfiÛÔ ÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ fiÛÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·˚·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, Ô˘
ı· ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó ÔÏ‡ÙÈÌË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔıÂÚ·Â›·˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë Â¤Ì-
‚·ÛË ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ¿ÌÂÛÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, Ë Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿
·fi Â¤Ì‚·ÛË Î·Ú‰È¿˜ ÁÂÌ›˙ÂÈ ·fi Êfi‚Ô ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÓÂ-
·ÓfiÚıˆÙ· ÎÏÔÓÈÛÌ¤ÓË ÛÂ „˘¯ÈÎfi Â›Â‰Ô.

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ÁÔÓÂ›˜ ·È‰ÈÒÓ 

ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

ª. ºˆÙÈ¿‰Ô˘, L.A. Cullen, J.H. Barlow, Coventry University

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ì·Û¿˙ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ·
Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÏÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ì·Û¿˙ ÁÈ· ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜/ ÁÔÓÂ›˜ ·È-
‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ô¯ÙÒ Â‚‰Ô-
Ì·‰È·›Â˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈ·˜ ÒÚ·˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜/ ÁÔÓÂ›˜ ÂÎ·È‰Â‡Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ·Ï¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ì·Û¿˙ (touch therapy) ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÂ Ù· ·È‰È¿
ÙÔ˘˜. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ 87 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›-
¯·Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. √È ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‹Ù·Ó ·fi ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ· ¤ˆ˜ Î·È 16 ÂÙÒÓ.
√È ÁÔÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÚÈÓ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ·. 18 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Î·È ÙËÓ Èı·Ó‹ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi (88,5%) ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤Ï·‚Â Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜
·ı‹ÛÂÈ˜. ∆· ·È‰È¿ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ·ı‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË,
·˘ÙÈÛÌfi, ÂÈÏË„›·, ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ¿ÛıÌ· Î·È Ì·ıËÛÈ·Î¤˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ¶ÚÈÓ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÙÔ 68% ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ‰È¤ÙÚÂ¯Â Î›Ó‰˘ÓÔ
¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙÔ 45% Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. √È Pearson Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ù· Â›Â-
‰· ·ÓËÛ˘¯›·˜ (anxious mood) Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (depressed mood) ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·ıÒ˜ ÚÔ-
Î·ÏÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÛÙ· Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÛÙË ˙ˆ‹. √È ÙË-
ÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÁÔÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ËÚÂÌ›· ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ/ ÁÔÓ¤ˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.
∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ·ÈÛıËÙ¿ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜/ ÁÔÓÂ›˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ¯Úfi-
ÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·Ù·-
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Ú·¯ÒÓ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ·. 

∞Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó 

ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

§. µ¿Ú‚ÔÁÏË, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ & ¶ÔÏÈÙÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‚·ÛÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛ‹
ÙÔ˘˜ Î·È ÚfiÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂È-
ÛÎfiËÛË ·Ú¯Â›ˆÓ ·fi Ê·Î¤ÏÔ˘˜ 200 ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·Ó·˙‹ÙËÛ·Ó È‰ÈˆÙÈÎ¿ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ¯ˆÚ›˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿. ∆· ‚·ÛÈÎ¿ Ï¿ıË Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÎÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÙÔÌÂ›˜: ·) ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Ê¤ Î·È Î·ÊÂ˚ÓÔ‡-
¯ˆÓ ÚÔÊËÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó’ ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ‚) Î¿ÓÈÛÌ· ÁÈ· Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÙÚÂ˜, Á) Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜, ‰) Î·ıÈ-
ÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹/ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, Â) Ï·Óı·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰›·ÈÙ· ‹ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙ) ¤ÏÏÂÈ„Ë
‡ÓÔ˘ ‹ Î·Î¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‡ÓÔ˘. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ‚·ÛÈÎÒÓ
Ï·ıÒÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ·fi Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÔ˘˜
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹ Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ. ∆· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, fiÌˆ˜, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ «Ï‡ÛÂÈ˜» Ô˘ Û˘¯Ó¿ ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ï·Óı·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ·ÓÙ› ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÈ¯ÂÈ-
ÚÔ‡Ó Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó. µ¿ÛÂÈ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ
·˘Ù¿ Ù· Ï¿ıË Î·È ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú-
ÍÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ¿ÏÏˆÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤· Î·È Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ.

™Àª¶∂ƒπº√ƒ∂™ À°∂π∞™ ∫∞π ¶ƒ√§∏æ∏

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: °Ú. ¶ÔÙ·ÌÈ¿ÓÔ˜, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÌÂ ÁÔÓÂ›˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘: ∂ÈÛÙËÌÔÏÔÁ›·, 

ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· ¶ÚfiÏË„Ë˜ ∫∂£∂∞

I. ∫˘Ú›ÙÛË, ∆ÔÌ¤·˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ∫∂£∂∞

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜. ∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ·Ú¿ÓÔÌ·
Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÂÊ‹‚Ô˘-
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·Ú¿ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Kandel et al, 1976). À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ› Î·È ÌË ÂÈ‰È-
ÎÔ› ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ·fi Ù· ·È‰È¿. √È ÂÈ‰ÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ¯Ú‹ÛË. √È ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË „˘-
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¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹,ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙË ‰ÔÌ‹, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ‡·ÚÍË ¿Á¯Ô˘˜, ÙËÓ ‡·ÚÍË
‚›·˜. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∞ÊÔ‡ Â›Ó·È Ì¤-
ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·Ú¿ Ó· Â›Ó·È Î·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ï‡ÛË˜ ÙÔ˘. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ù·
ÔÔ›· ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù¿ ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ (Kumfer K). ∞Í›˙ÂÈ ‰Â Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÚÔÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘, Û˘¯Ó¿ Ë ÂÚÁ·Û›· ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ·fi ÙËÓ ÂÛÙ›·ÛË ÌfiÓÔ ÛÙÔ ·È‰› (∆ÛÈ¿ÓÙË˜). ŒÙÛÈ Ë
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ŸÙ·Ó ·˘Ùfi Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È ‰ÈÏfi˜. ∞ÊÂÓfi˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘
Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ ÁÔÓÂÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÈÛ‹ÁËÛË ı· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁ›· Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÁÈ· ÁÔÓÂ›˜ Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ∆ÔÌ¤· ¶ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ∫∂£∂∞. £· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›
Â›ÛË˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.

∏ ıÂˆÚ›· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ £ÂˆÚ›·˜ ¶ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ 

¡. ¢·ÓÈËÏ›‰Ô˘, Õ. ¶·Ó¤Ú·, ∂. ª·Ó¿Ú· Î·È R. Shepherd, ∫¤ÓÙÚÔ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ 

Î·È æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 

Î·È Surrey University, Guildford, UK

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ £ÂˆÚ›·˜ ¶ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË˜ ™˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ajzen & Madden (1986) Ë ÔÔ›· ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
ÚfiıÂÛË˜ ÁÈ· Ú¿ÍË Î·È ÙËÓ Î·ı’ ·˘Ù‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·ıÔÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚfiıÂÛË ÁÈ· ‰Ú¿ÛË Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ·) ÙÈ˜ ÂÔÈ-
ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ‚) ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË, Î·È Á) ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÓÔÈÒıÂÈ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘.
∏ £ÂˆÚ›· ¶ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜
·ÊÔ‡ Î·Ù¿ ÎfiÚÔÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜ ˘ÁÂ›·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ıÂˆÚ›· ÒÛÙÂ Ó·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓÔ˘ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆ-
ÙÈÎÒÓ, ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. ∆· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÎÛÙÚ·ÙÂÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó·
ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. °È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂˆ-
Ú›·˜, ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ˆ˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ £ÂˆÚ›·˜ ¶ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË˜ ™˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiıÂÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÎÈÓË-
Ù‹˜ ÙËÏÂÊˆÓ›·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ‚¿ÛË ÙˆÓ Û˘-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ajzen & Fishbein (1980), ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó Î·È Ù·
ÔÚ›ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.
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∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ 

ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· (‰È·ÙÚÔÊ‹, ¿ÛÎËÛË, 

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, Î¿ÓÈÛÌ·, ‡ÓÔ˜)

∞. ™ÔÊÈ·ÓÔÔ‡ÏÔ˘, ∂ıÓÈÎfi Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ¤ÓÙÂ
ÙÔÌÂ›˜ ˘ÁÂ›·˜: ‰È·ÙÚÔÊ‹, ¿ÛÎËÛË/Î›ÓËÛË, Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ‡ÓÔ˜. °È· ÙË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ «∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜» (Dlugosch & Krieger 1995), ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛ·ÚÌfi-
ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ·Ùfi-
ÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 18-58 ÂÙÒÓ. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ (‰‡Ô ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜) Î·È ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘
ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ÙÔÌÂ›˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ t-ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ, ÂÓÒ Ë Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ ÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÌÂ ÙË ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜. ªÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË
Pearson r ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Û˘Ó¿ÊÂÈÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔ-
Á›Ô˘. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ÌÂ Û˘Ó·ÊÂ›˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ (Ù· ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎ›· ¿ÙÔÌ· Î·È ÂÎÂ›Ó· ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÈÔ Û˘-
ÁÎÚ·ÙËÌ¤Ó· Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜). ∆Ô Ê‡ÏÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ (ÌÂ ÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· ‰È·›ÙË˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÚÔÊ‹˜
fiÙ·Ó ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙ·), ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ (ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û·ÊÒ˜ Ó· ˘ÂÚ¤-
¯Ô˘Ó) Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ (fiÔ˘ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Û˘¯ÓfiÙËÙ·). √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÊÂÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ
Ù¿ÛË ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Óı˘ÁÈÂÈÓÒÓ ÙÚÔÊÒÓ Ó· Û˘-
ÓÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Â›ÛË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ. ∆· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÏÂÍÈı˘Ì›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË˜ 

ÛÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÊÔÈÙËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi

∆. ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘, °. µÂÏ›ÎË˜, Õ. ª·ÛÙÔÚ¿ÎÔ˘, πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÀÁÂ›·˜

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÊÔÈÙËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È Ë Èı·Ó‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË Î·È ÙËÓ ·ÏÂÍÈı˘Ì›·. TÔ ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 356 ¿ÙÔÌ· (·ÁfiÚÈ·:
29,1% ÎÔÚ›ÙÛÈ·: 70,6%) ÌÂ M.O. ËÏÈÎ›·˜ Ù· 21,9 ¤ÙË, ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ (83,8%) ÊÔÈ-
ÙËÙ¤˜. ∆· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi Ê¿ÎÂÏÔ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÂ› Ë ·ÓˆÓ˘-
Ì›· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ∆· fiÚÁ·Ó· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜ ˘ÁÂ›·˜ (¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ, Î·ÊÂ›ÓË˜, Î¿ÓÈÛÌ·, ¯Ú‹ÛË ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ), ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·
ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (ÂÍ¿ÓÙÏËÛË, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔÓ ‡ÓÔ, Á·-
ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·, Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ Î.Ï.), ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ™˘ÁÎÚfiÙËÛË˜ ÙÔ˘
∞ntonovsky (SOC-13) Î·È ÙËÓ ∫Ï›Ì·Î· ∞ÏÂÍÈı˘Ì›·˜ ÙÔ˘ Toronto (∆∞S-20). Afi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 170 ¿ÙÔÌ· (47,6%) ‰‹ÏˆÛ·Ó ˆ˜ Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜, 63 ¿ÙÔÌ· (18%) ÔÙÈ ›-
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ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 3 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· Î·Ê¤ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, 254 ¿ÙÔÌ· (71,1%) ÔÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË
·ÏÎÔfiÏ, 87 ¿ÙÔÌ· (24,4%) ÔÙÈ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ¯·Û›˜ Î·È 9 ¿ÙÔÌ· (2,5%) ÔÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ¯¿È· ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ¯ˆÚ›˜ È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹. ∆· ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÔÙÈ
Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ‹ ›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi ÙÚ›· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· Î·Ê¤ ‹ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 ÙÛÈÁ¿Ú· ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÏÂÍÈı˘Ì›·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ¿ÙˆÓ, Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ·
Ù· ÔÔ›· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¯Ú‹ÛË. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘-
ÁÎÚfiÙËÛË Î·È ÙËÓ ·ÏÂÍÈı˘Ì›· ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÔÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹ ‹ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ¯·Û›˜ ÛÙÔ ·ÚfiÓ ‰Â›ÁÌ·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÙÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Û˘-
Ó‹ıË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÓfiÌÈÌˆÓ ‹ ÌË ÓfiÌÈÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜,
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Î·È Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜
Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË.

∞°Ã√™, ™∆ƒ∂™ ∫∞π ™∆ƒ∞∆∏°π∫∂™ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ∞. ™Ù·Ï›Î·˜, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 

∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ: ªÈ· ÚÒÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË

∂. ∆˙ÂÏ¤Ë-°È·ÓÓ¿ÙÔ˘, ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ· ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ˆ˜ ·ÈÙ›·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (Compas, 1987. Garmezy and Rutter, 1983. Lazarus, 1999). ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·-
ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜
¤ÊË‚ÔÈ ÛÂ ÂÙ¿ ÙÔÌÂ›˜ (Û¯ÔÏÂ›Ô, Ì¤ÏÏÔÓ, Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÁÔÓÂ›˜, Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ˘˜, ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜

¯ÚfiÓÔ˜, Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ, Â·˘Ùfi˜) Î·È ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›-
·˜. °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈÔ Problem Questionnaire (Seiffge-Krenke, 1995). ∞fi ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (¡ = 417)
ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘„ËÏfi ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ Û˘Ó¤-
ÓÙÂ˘ÍË. ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÛÙÚÂ˜ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
ÂÊ‹‚ˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›. 

√Ì·‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ 

ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ

º. ª·ÎÔÌ‹ÙÚÔ˘, ∞. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘, & ∂. ∫·Ú·‰‹Ì·˜,, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ 

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

∏ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙˆÓ Young Î·È Beck, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ, Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÂ› Î·È ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙÈ˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ

1√ ¶∞¡∂§§∏¡π√ ™À¡∂¢ƒπ√ æÀÃ√§√°π∞™ ∆∏™ Y°∂π∞™86

01-Perilipsis  27-10-2004 11:12  ™ÂÏ›‰· 86



ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÊÔÈÙËÙ¤˜ Û¯ÔÏÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹.
™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ «·ÙÔÌÈÎÒÓ» „˘¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¤ÓÙÔÓÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓÔ˘ Î·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ °ÓˆÛÈ·ÎÔ-™˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ™Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÁÓˆÛÈÒÓ, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÔÌ·‰ÈÎÔ‡ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÂ Â›Â‰Ô ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ (ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ), fiÛÔ Î·È ÛÂ ‰È·ÚÔÛˆÈÎfi-ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô (ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ÂÓfi˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘).

ŒÎÊÚ·ÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ı˘ÌÔ‡ ÛÂ ÁËÁÂÓÂ›˜ Î·È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜/·ÏÈÓÓÔÛÙÔ‡ÓÙÂ˜ 

·fi ÙËÓ ∞Ï‚·Ó›· Î·È ÙËÓ ÚÒËÓ ™Ô‚ÈÂÙÈÎ‹ ŒÓˆÛË

ª. ¡Ù¿ÏÏ·, ¢È‰¿ÎÙˆÚ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

∆Ô Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ ı˘ÌÔ‡ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ·ÈÛı‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÛÂ ¤ÓÙ·ÛË ·fi ·Ï‹ ÂÓfi¯ÏËÛË ¤ˆ˜ ÔÚÁ‹, ÌÂ
·Ú¿ÏÏËÏË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ì˘˚Î‹ ¤ÓÙ·ÛË
(Spielberger, Jakobs, Russell & Crane, 1983). √È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ /·ÏÈÓÓÔÛÙÔ‡ÓÙÂ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·
‚ÈÒÓÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ ¤ÓÙÔÓ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· (Lazarus, 1997), ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÛÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ¯ÒÚ·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ›: ·) Â¿Ó ÔÈ ÌÂÙ·Ó¿-
ÛÙÂ˜/ ·ÏÈÓÓÔÛÙÔ‡ÓÙÂ˜ ı· ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ı˘ÌÔ‡ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÚÔ‰È¿ıÂ-
ÛË˜ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ÁËÁÂÓÂ›˜, Î·È ‚) Â¿Ó ÔÈ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ /·ÏÈÓÓÔÛÙo‡ÓÙÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁË-
ÁÂÓÂ›˜ ı· Ú‡ıÌÈ˙·Ó ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ ı˘ÌÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË˜ (Û˘ÁÎ¿Ï˘„Ë, Î·Ù·-
›ÂÛË Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜). ∆ËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (Markus & Kitayama, 1991).
™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ 447 ¿ÙÔÌ·, ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ (236 ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ /·ÏÈÓÓÔ-
ÛÙÔ‡ÓÙÂ˜ Î·È 211 ÁËÁÂÓÂ›˜, 177 ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 270 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
∞ı‹Ó·˜. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙ· ÂÍ‹˜: ·) ∆Ô Û˘Ó·›ÛıËÌ· ı˘ÌÔ‡ ˆ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ˆ˜
ÚÔ‰È¿ıÂÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ı˘ÌÔ‡ (∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∫·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ¶ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜ Î·È ŒÎÊÚ·ÛË˜ £˘ÌÔ‡ (Spielberger, et. al., 1995), ‚) ∆·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ (∫Ï›Ì·Î· ∆·ÎÙÈÎÒÓ ∂ÈÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, Berry, 1984), Á) √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜
·Í›Â˜ (∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ∞ÍÈÒÓ, °ÂÒÚÁ·˜, 1995), ‰) °ÂÓÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
ÁÈ· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ··Û¯fiÏËÛË Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È ¯ÚfiÓÔ
·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ/ ·ÏÈÓÓÔÛÙÔ‡ÓÙˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ ı˘Ìfi Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜, ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ı˘ÌÔ‡ ı· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙË
ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÂÈÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË. 
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∆Ô ¿Á¯Ô˜ Î·È ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ 

∫.∞. ∑Á·ÓÙ˙Ô‡ÚË, ∫. ƒÔ‡ÛÛÔ˘, ∂. §·ÎÈÒÙË, & ∂. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, 
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›·, ∆∂π ∞ı‹Ó·˜

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ô˘ ·˘ÙÔ› ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜
·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó: ·) Ù· Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔÂÙÒÓ ÛÔ˘‰·-
ÛÙÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÚfiÓÔÈ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ – ÙÔ ÔÔ›Ô ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ – ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ, ‚) ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Á¯ÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Á) Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 270 ÚˆÙÔÂÙÂ›˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ËÏÈÎ›·˜ 18 ¤ˆ˜ 32 ÂÙÒÓ (Ì.Ô. ËÏÈÎ›·˜=19,29),
162 ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∂·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶Úfi-
ÓÔÈ·˜ Î·È 108 ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ∂Ê·ÚÌÔÁÒÓ. ™ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ¯ÔÚË-
Á‹ıËÎÂ ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÕÁ¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Spielberger Î·È ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙˆÓ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ∞Á¯ÔÁfiÓˆÓ ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË,
Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜/ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Ë Â˘¯ÔÏÔÁ›·/ ÔÓÂÈÚÔfiÏËÛË, Ë ·ÔÊ˘Á‹/
‰È·Ê˘Á‹ Î·È Ë ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. √È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÛÂ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÚfiÓÔÈ·˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ·Á¯ÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∆· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙˆÓ ˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ Â›Â‰ˆÓ, Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ
Û˘Ó·›ÛıËÌ·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Ô˘ ·˘Ùfi ÚÔÎ·-
ÏÂ› ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜. 

¢È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·

™. §ÂÔÓÙÔÔ‡ÏÔ˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Â›Ó·È ÚÈ˙ˆÌ¤-
ÓË ÙfiÛÔ ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ıÂÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÙ›ÍÔˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ. ªÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È ÕÁÁÏˆÓ Ó¤ˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ÙÔ §‡ÎÂÈÔ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Â¤ÙÚÂ„Â ÙË ‰È·ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÙË˜ ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜. ™ÙÔ ÊfiÓÙÔ ÙfiÛÔ «Î·ÓÔÓÈÎÒÓ» ÌÂ-
Ù·‚¿ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÎÚ›ÛÈÌˆÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ë ‡·ÚÍË ÚÔÛˆÈÎÒÓ Î·È
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ (.¯. ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Î¤˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË) ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙÔ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi Â˘ ˙ÂÈÓ. 326 ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È
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283 ÕÁÁÏÔÈ ÚˆÙÔÂÙÂ›˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ËÏÈÎ›·˜ 18-24 ÂÙÒÓ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ÙÌ‹Ì·-
Ù· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Â·ÚÈÓÔ‡ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘. ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔ-
ÓÙÂÏÔÔ›ËÛË˜ (structural equation modeling) ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜. ™˘ÓÔÙÈÎ¿, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ ˆ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È¿-
‰Ú·ÛË˜ ÂÚ›ÏÔÎˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜, ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘ Î·È
ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. √ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ·Ï¿ ÛÙËÓ
·Ô˘Û›· „˘¯ÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÂÎÊ¿ÓÛÂˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, fiˆ˜ Î·È Ë Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘. §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ-
· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó
ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ‰È·ÊÔÚÒÓ Î·È ÔÌÔÈÔÙ‹ÙˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∂›ÛË˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ıÂˆÚ›·, ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ¯ÒÚÂ˜. 

¢π∞∆∞ƒ∞Ã∏ ª∂∆∞ ∞¶√ æÀÃ√∆ƒ∞Àª∞∆π∫∏ ∂ª¶∂πƒπ∞ (PTSD)

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ª §·ÚÔ‡ÓË

ªÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÚÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

µ. ∫·ÏÔÁ‹ÚÔ˘, ∏. ∫·ÌÔ‡ÚË˜, ∫. ∞ÛÚ·‰¿ÎË˜, ∂. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË, 
Ã. ¡ÙÔ‡ÏÈ·, ∂. ¶·Ú·ÛÎÂ˘ÔÔ‡ÏÔ˘, ∂. ∆˙Â‰¿ÎË, ∂. ºˆÙÈ¿‰Ô˘, 

∏. ™ÎÔ˘Ì‹˜, ∫. ¶¿ÓÙ˙ÈÔ˘, µ. ∑Ô‡ÌÔ˘, ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô µfiÏÔ˘

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· DSM-IV Ì›· ·fi ÙÈ˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙË˜ ·Á¯Ò‰Ô˘˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ªÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ¢È·Ù·Ú·¯‹ ™ÙÚÂ˜. ø˜ ªÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ¢È·Ù·Ú·¯‹
™ÙÚÂ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙËÓ ÔÔ›· ‚ÈÒÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂıÂ› Û’ ¤Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi
ÁÂÁÔÓfi˜. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ ‚›ˆÛÂ, ‹Ù·Ó Ì¿ÚÙ˘Ú·˜ ‹ ‚Ú¤ıËÎÂ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ ÌÂ ¤Ó· ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô
˘‹ÚÍÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ‹ Â·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ‹ ÛÔ‚·Úfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‹ ·ÂÈÏ‹ ÙË˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ‹ ¿ÏÏˆÓ. ∏ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
¤ÓÙÔÓÔ Êfi‚Ô, ·›ÛıËÌ· ·‚Ô‹ıËÙÔ˘ ‹ ÙÚfiÌÔ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ Î·È ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜-Â›-
ÙˆÛË˜ Ô˘ Â›¯Â ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ (Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿-Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·). ªÂÏÂÙ‹ıË-
Î·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ µfiÏÔ˘ Ô˘
‚›ˆÛ·Ó Î¿ÔÈ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·. ŒÁÈÓÂ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Hamilton ÁÈ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ¿Á¯Ô˜, Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿. ™˘ÓÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘
ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚ-
Ê›· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·, ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfi-
ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ˘ÊÂÚfiÓÙˆÓ ÓÂ˘ÚˆÙÈÎÒÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ. ™˘ÌÂ-
Ú·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ ˆ˜ Ë ªÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ¢È·Ù·Ú·¯‹ ™ÙÚÂ˜ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È Û˘¯Ó¿, ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ˆ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·,
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Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÔfiÙÂ ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó „˘¯È·ÙÚÈÎ‹-„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È fiÙ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘Ù‹ Ë ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘.

¢È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜, ÛˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË  

Î·È ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË ÛÂ ı‡Ì·Ù· ‚·Û·ÓÈÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·: 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜

°ÂÚ. πˆ·ÓÓ›‰Ë˜

√È „˘¯ÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‚·Û·ÓÈÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙË˜ ÚÔÛÊ˘ÁÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· 151 ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ Ô˘ ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. √È ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ¯ÒÚÂ˜: ∞ÊÁ·ÓÈÛÙ¿Ó, πÚ¿Î, πÚ¿Ó Î·È ∆Ô˘ÚÎ›·. ¢ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó: ·)
Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¢È·Ù·Ú·¯‹˜ ªÂÙ¿ ∞fi æ˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ™ÙÚÂ˜ (¢ª∆™-PTSD), ‚) Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
™ˆÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂˆÓ Î·È ·ÔÛ˘Ó‰ÂÙÈÎÒÓ (dissociative) Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ, Á) Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi Î·È ‰) Ô ÚfiÏÔ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (fiˆ˜ Ë ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË) Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘ „˘¯ÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. 66,3% ÙˆÓ ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜
¢ª∆™ Î·Ù¿ DSM-IV. To ˘„ËÏfi ·˘Ùfi ÔÛÔÛÙfi Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ Â˘·ÏˆÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó
ÂÍ›ÛÔ˘ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ™ˆÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂˆÓ Î·È ∞ÔÛ‡Ó‰ÂÛË˜. √È ˘„ËÏÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÂÓfi˜ ÂÓÈ·›-
Ô˘, Û‡ÓıÂÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (complexe PTSD), fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÚÔÙ·ıÂ› ·fi
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜. ∏ ™ˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË (ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ‚·Û·ÓÈÛÙËÚ›ˆÓ) ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ˆ˜
ÈÛ¯˘Úfi˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÎÚ›ÎÔ˜ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¢ª∆™.
ŒÙÛÈ Ë ÚÒÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂˆÓ ÛÂ ı‡Ì·Ù· ‚·Û·ÓÈÛÙËÚ›ˆÓ
¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË (social support) ·ÛÎÂ› ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¢∆ª™, Î·Ù¿ ÙÚfiÔ
ˆÛÙfiÛÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ: ˘„ËÏ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ∆Ô ·Ú¿‰ÔÍÔ ·˘Ùfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È
˘fi ÙÔÓ fiÚÔ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ∂È‚¿Ú˘ÓÛË. 

√È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË 

ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜

ª. ∂ÏÂ˘ıÂÚÈ¿‰Ô˘, π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· ∫¤ÓÙÚÔ˘ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ∫·ÙÂÚ›ÓË˜

∆· ÚÔÛˆÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË, Û˘¯Ó¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó Î·ÓÂ›˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ „˘¯ÈÎfi fi-
ÓÔ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È Ù· ·Ó·¿ÓÙËÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ˘˜ ‚·Û·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Ì·˙È-
Î‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹, fiˆ˜ ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi, ÔÏ‡ÓÂÎÚÔ ÙÚÔ¯·›Ô ·Ù‡¯ËÌ·, Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ó· Û˘ÁÎÏÔ-
Ó›˙ÂÙ·È Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ·fi ˘·ÚÍÈ·Î¤˜ ·ÁˆÓ›Â˜. ∫·È Û›ÁÔ˘Ú· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ‰‡-
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ÛÎÔÏ·, fiÙ·Ó Ù· ı‡Ì·Ù· Â›Ó·È ÓÂ·Ú¿, ·ıÒ· Î·È ·Ó˘Ô„›·ÛÙ· ·È‰È¿, Ô˘ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ·fi
ÌÈ· Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÎ‰ÚÔÌ‹. ∆Ô π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ∫·ÙÂÚ›ÓË˜
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Ì·˙› ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ Î·È ÀËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÛÙËÓ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ª·ÎÚÔ¯ÒÚÈ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÙÚÔ¯·›Ô ·Ù‡¯ËÌ· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙ· ∆¤ÌË ¤ÚÛ˘ ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ
Î·È ÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙË ˙ˆ‹ ÛÂ 21 ·È‰È¿ ÙË˜ ∞ã Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿ Ì·˜ ˆ˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ÛÙËÓ ˘Ô-
‰Ô¯‹ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ ·fi ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹. ∏ ÂÚ-
Á·Û›· ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·Ù¿ıÂÛË ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ. √ ÛÎÔfi˜
ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÚÔ˜ Û˘˙‹ÙËÛË ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÎÂÓfi Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡
ÔÌ¿‰ˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ÎÚ›ÛË ·ÊÂÓfi˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛÔ‚·ÚfiÙ·ÙË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜
ÁÈ· ÚÔÛÊÔÚ¿ Â›‚ÏÂ„Ë˜ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, ÙÈ˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÚfiÌÔÈ· ÂÌÂÈÚ›·.

H ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜  

Î·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

ª. ™Ù·˘ÚÔÁÈ·ÓÓfiÔ˘ÏÔ˜, æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, 251 °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÂÚÔÔÚ›·˜

∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ-
ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ ÛÂ Â›Â‰Ô Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜
·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ Î·Ù¿ fiÛÔ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÚfiÓÙÂ˜ ÛÂ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ∞ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÔ›, ¢È·ÛÒÛÙÂ˜ Î.ÙÏ., ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘ÙÔ› ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ˙ËÙ¿ÓÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∂¿Ó ÌÔÚÔ‡Ó ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤Ï-
ıÔ˘Ó ÛÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÂÓÛ˘-
Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. °È· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡-
Û· ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜; ∏ Balanced Emotional Empathy Scale
(BESS) (Mehrabian 1999), Ë Penn Inventory for Post Traumatic Stress Disorder (PENN;
Hammarberg, 1992), Î·È Ë Type of Empathic Style Scale (TESS) (Stavroyiannopoulos.,
2003), Ë ÔÔ›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·È Â˘‰È¿ÎÚÈÙÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓÛ˘-
Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (empathic behavior); ·) ··ı‹˜ (disaffected), Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‰˘Ó·Ì›· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ËÁ¿˙Ô˘Ó
·fi ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (·ÓÂ·ÚÎ‹ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË (empathy), b) ÂÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈ-
Îfi˜ (empathic), Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ó· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ (ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË) Î·È Á) ˘¤Ú-ÂÓÛ˘Ó·È-
ÛıËÙÈÎfi˜ (over-empathic), Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ fiˆ˜ Î·È Ô ··ı‹˜ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜,
·ÏÏ¿ ·ÓÙ› Ó· ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔÈËıÂ›, ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿, ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜, fiˆ˜
Î·È Ô ··ı‹˜, ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ‹Ù·Ó 216 Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÔÓÙÂ˜, 95 ∞ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÔ› Î·È 121 ¢È·ÛÒÛÙÂ˜ (∞&∂ paramedics). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˘Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‹Ù·Ó ·ÚÔ‡Û· ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ¯fiÓÙˆÓ, ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ Î·È ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ Ù¿-
ÛË Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ··ı‹ (disaffected) ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.
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∞ƒƒø™∆π∞, £∞¡∞∆√™, £ƒ∏¡√™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ: ∫. ∫Ô˘ÓÂÓÔ‡, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜

¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÛÙËÓ ÚfiÙ·ÛË 

‰ˆÚÂ¿˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÒÌ·ÙÔ˜: ªÈ· ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

£. ªÂÏÏ¿ÏË, ¢. ¶··‰¿ÙÔ˘, ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó: ·) Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Ï‹-
„Ë ·fiÊ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Ó· Û˘Ó·ÈÓ¤ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ·ÚÓËıÔ‡Ó ÙË ‰ˆÚÂ¿ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
ÙÔ˘˜, ‚) Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÊ·ÛË Î·È Á) Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ
ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙË˜. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜
ÌÈ·˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ıÚ‹ÓÔ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ˆÚÂ¿ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ·È‰È-
Ô‡ ÙÔ˘˜. ∂Ï‹ÊıËÛ·Ó ËÌÈ-‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ·fi 28 ÌËÙ¤ÚÂ˜ Î·È ·Ù¤ÚÂ˜ 18 ‰˘ÓËÙÈÎÒÓ
·È‰ÈÒÓ-‰ÔÙÒÓ Ô˘ ¤ı·Ó·Ó ÛÙÈ˜ ª∂£ ‰‡Ô ¶·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· 7 ̄ ÚfiÓÈ·. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ £ÂÌÂÏÈˆÌ¤ÓË˜
£ÂˆÚ›·˜. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ‹Ù·Ó: ·) ÚÔÛˆÈÎÔ›, ‚)
‰È·ÚÔÛˆÈÎÔ›, Á) ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÚfiÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜ Î·È ‰) Ë ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÁÓÒÛË Î·È
ÂÌÂÈÚ›·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ‰È·ÚÔÛˆ-
ÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘˙˘ÁÈÎfi Â›Â‰Ô. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ›‰È·
Ë ÚfiÙ·ÛË ‰Â ‚ÈÒıËÎÂ ̂ ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ˜, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë
ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó: ·) ÛÂ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ‚) ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi
Ï·›ÛÈÔ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ Î·È Á) ÛÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜. ªÂÙ¿ ÙË Û˘Ó·›ÓÂÛË,
ˆ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ‰˘ÛÎÔÏ›· ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-
ÛË˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÂÓfi˜ ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ. ∏ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ‰ˆÚÂ¿ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· Î·È Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ·ÏÏ¿ ÙÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ Î·È ÙË
ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹.

∏ „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ 

ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 ÛÙÔ ·È‰› 

∫. ∫Ô˘ÓÂÓÔ‡, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜

√ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ˆ˜ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1ÛÂ
·È‰› Ì¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 30 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ·È‰› ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹-
ÙË Ù‡Ô˘ 1. Ë ÔÈÔÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 10 Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÂÈ˜
‚¿ıÔ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (La Rossa, 1989) ÙfiÛÔ ÛÂ Â›Â‰Ô Û˘ÓfiÏÔ˘ fiÛÔ
Î·È ·ÙfiÌÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÂÈÛ‹Ïı·Ó ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÚ›ÛË˜ Î·ıÒ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔ ·È-
‰› ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¿Á¯Ô˘˜, ıÚ‹ÓÔ˘, Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Î·È ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÚÒÈÌˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. ™˘ÌÂ-
Ú·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË, ‚ÈÒıËÎÂ ·fi ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ˆ˜ ¤Ó· Ó·Ú-
ÎÈÛÛÈÛÙÈÎfi ÙÚ·‡Ì· Ô˘ ¤ıÂÛÂ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÛÔÚÚÔ›·. 

1√ ¶∞¡∂§§∏¡π√ ™À¡∂¢ƒπ√ æÀÃ√§√°π∞™ ∆∏™ Y°∂π∞™92
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æ˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙÔ˘ ıÚ‹ÓÔ˘: 

∏ ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜

ª. ∞. ™¯ÈÓ¿, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πÓ‰È·Ó¿ÔÏË˜, ¶·Ú¿ÚÙËÌ· ∞ı‹Ó·˜

¶ÔÏÏÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È fiÙÈ Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙË ˙ˆ‹
Î·È fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ıÚ‹ÓÔ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜
Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘¯Ó¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. √
Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ‰˘ÙÈÎfi˜ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ È· Â˘ÚÂ›Â˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ıÚ‹ÓÔ˘ (fiˆ˜ Â˘ÚÂ›· ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, Û·ÊÂ›˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ıÚ‹ÓÔ˘, ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤Ó· ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎ¿), fiˆ˜ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÁÈ· ·ÈÒÓÂ˜, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ
‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·. ∏ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÍÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ «ÍÂ‰›ÏˆÌ·» ÙË˜ ıÚËÓËÙÈÎ‹˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚfiÛÎÔÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ıÚËÓÂ› Î·ÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÈ˜
·ÒÏÂÈÂ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ Û‡Ì‚ÔÏ·
ÁÈ· Ó· ·Ó·Ï¿ıÂÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Ù· ·ˆÏÂÛı¤ÓÙ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ∏ Û˘Ì‚Ô-
ÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï·ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó·‰fiÌËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ô˘ ‚›ˆÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
«ÎÔÌÌ¿ÙÈ·ÛÌ·» ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜. ª¤Û· ·fi ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ Ú›ÛÌ·, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÓÓÔ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· ̂ ˜ «ÂÌÔ‰È˙fiÌÂÓÔ ıÚ‹ÓÔ» Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ ÙfiÙÂ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ: ·) ÛÙËÓ
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÂÌÏÔÎ‹˜ Î·È ÔÌ·Ï‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ıÚ‹ÓÔ˘, ‚) ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ¯Ú‹ÛË ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚fiÏˆÓ, Á) ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï·ÛË Û¯¤ÛË˜ ÌÂ Ù· ·ˆÏÂÛı¤ÓÙ·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÁÈÒ˜ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ˘ Â·˘ÙÔ‡. ∞Ó¿Ï˘ÛË ‚ÈÔÁÚ·-
ÊÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ºÚfi˘ÓÙ Î·È ÙÔ˘ ¶ÈÎ¿ÛÛÔ, ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ì˘ıÔ-
ÏÔÁ›·˜, ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·˜, ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜, ÂÈÛÙ‹ÌË˜, Î·È Ù¤¯ÓË˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿
·ÒÏÂÈÂ˜ Î·È Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ˘ÁÂÈÔ‡˜ ıÚ‹ÓÔ˘. ∏ æ˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ £ÂˆÚ›· ÙÔ˘ ºÚfi˘ÓÙ Î·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
ÈÓ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ ¶ÈÎ¿ÛÛÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·Ú¿ÁˆÁ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÛÙfi-
¯Â˘Û·Ó ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï·ÛË Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ·ˆÏÂÛı¤ÓÙ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È,
Â›ÛË˜, Ì›· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙÔ˘ „˘¯·Ó·Ï˘Ù‹ ∑·‚ÈÙÛÈ¿ÓÔ˘ Ô˘ Ì¤Û· ·fi
ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ıÚ‹ÓÔ˘ ÊˆÙ›˙ÂÈ ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÌÔ‰È˙fiÌÂÓÔ˘ ıÚ‹ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÒÏÂÈÂ˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÓÂ·ÚÎÒÓ Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ·ˆÏÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ì·ıËÙÒÓ  

ÛÂ ·Ú·Ì‡ıÈ· ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· ‹ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ

∞. ¡ÈÎÔÏ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∂ÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È æ˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜, 

¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· ¶ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, 

™¯ÔÏ‹ ∂ÈÛÙËÌÒÓ  ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÔ˘, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·Ï›·˜

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô ∂Ï‚ÂÙfi˜ ·Ú·Ì˘ıÔÏfiÁÔ˜ ª·x Luthi: «∆Ô ·Ú·Ì‡ıÈ Â›Ó·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ „˘¯·Áˆ-

Á›·, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Â›Ó·È ·È‰·ÁˆÁ›· ÛÙËÓ ÔÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Î·ıÚ¤ÙË˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‡·Ú-
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ÍË˜ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ». ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ
ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÚÒÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ê‹ÁËÛË
ÙˆÓ ·Ú·Ì˘ıÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜ ‹ ı¿Ó·ÙÔ ÔÈÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·, ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÙÔÓ Êfi‚Ô, ÙÔ ı˘Ìfi Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Ô˘, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙ· ·È-
‰È¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê‹ÁËÛË Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·Ú·Ì˘ıÈÔ‡. £· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜, Â¿Ó
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È, ÛÙ· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÌÂÙ¿ ÙË ·Ê‹ÁËÛË ¤ÓÙÂ¯ÓÔ˘ ·ÊÂÓfi˜ ‹ Ï·˚ÎÔ‡
·Ú·Ì˘ıÈÔ‡ ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ·ÊÔÚ¿ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 8-9 ÂÙÒÓ Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Ó
ÛÙË °’ Ù¿ÍË ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: ™ÙËÓ Ì›· ÔÌ¿-
‰· Á›ÓÂÙ·È ·Ê‹ÁËÛË Ï·˚ÎÔ‡ ·Ú·Ì˘ıÈÔ‡, ÛÙËÓ ¿ÏÏË Á›ÓÂÙ·È ·Ê‹ÁËÛË ¤ÓÙÂ¯ÓÔ˘ ·Ú·Ì˘ıÈ-
Ô‡ ÂÓÒ Ë ÙÚ›ÙË ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÙÚËÛË ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË

Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.
°›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÛÙ·ÛÈ·Î‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÔ‡ (¤ÓÙ·ÛË, ¿Á¯Ô˜, ı˘-

Ìfi˜ Î·È ıÏ›„Ë) ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·Ú·Ì˘ıÈÔ‡. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË
Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ı· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó Î·È ı· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜ 2003-04. 

1√ ¶∞¡∂§§∏¡π√ ™À¡∂¢ƒπ√ æÀÃ√§√°π∞™ ∆∏™ Y°∂π∞™94
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O M A ¢ E ™  E P ° A ™ I A ™  

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜

∞. ¶·Û¯¿ÏË, πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ & £ÂÚ·Â›·˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

√È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ˆ˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÙÔ˘
«ÛÙÚÂ˜». ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ
ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜. ∆Ô ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ¿Óˆ ÛÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·˘Ù‹˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘
JACOBSON. ∆Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ Ì·ÎÚ¿˜ Î·È
‚·ıÈ¿˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ Ì˘˚Î‹˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Î·È Ô ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÙÈ˜
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ¯¤ÚÈ·, fi‰È·, Ï¿ÙË Î.Ï. ∆Ô ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·Â˘-
ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı¤ÏÔ˘Ó
Ó· «ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó» ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜. ∂È‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó·
ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Î·È Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙËÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ı· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi ·ÏÏ¿ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ı· ·ÊÈÂÚˆıÂ› ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ °ÓˆÛÈ·ÎÔ‡-™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘. 

∂ÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ 

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: £ÂˆÚ›·, Ú¿ÍË, ÚfiÏË„Ë

ª. Ã·Ú›ÙÔ˘-º·ÙÔ‡ÚÔ˘ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜, ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ŒÚÂ˘Ó·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ıÂˆÚ›·, Ù· ‰ÈÂıÓ‹ Î·È ÂÏÏËÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ·fi„ÂÈ˜. ∏ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: ¶Ú¿ÍË Î·È ÚfiÏË„Ë.

2. ÕÛÎËÛË: ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È √Ì¿‰Â˜ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

3. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ú¿ÍË˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜: ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ √Ì¿‰·
∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ fiˆ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÂ ∫¤ÓÙÚÔ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ‚›ˆÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·fi Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÙËÓ Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ·.

4. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ ‰È·‚‹ÙË

ª. ∫·ÏÏÈÊÚÔÓ¿˜ & ª. ¶È˙¿ÓÙÂ

¶ÔÏÏ¤˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡. ¶Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÓÔËÙÔ‡˜ ÂÓ‰Ô„˘¯ÈÎÔ‡˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Á‡Úˆ ·fi ÂÓ‰Ô-
‚ÔÏ¤˜ Î·È ·ÂÈÏ¤˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó È‰¤Â˜, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
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Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ÃÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ì·˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Û‡-
Ó·„Ë Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ì·˜ Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ï‹„Ë ıÂÙÈ-
Î‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì·˜. øÛÙfiÛÔ ·Ó Ë ¤ÓÓÔÈ· «ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡» Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜, ÙfiÙÂ Î·È ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ı· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜. Œ¯Ô˘ÌÂ Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ Ì·˜ Û·Ó ıÂÚ·Â˘Ù¤˜; °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ Ì·˜; ¶ˆ˜ Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ «ÂÎÂ› Î·È ÙfiÙÂ»; ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÔÙÂ›· Ì·˜; ªÂ ÔÈ·
ÏÂ˘Ú¿ Ì·˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹; ∆ÔÓ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ Ë ÙÔÓ Û˘Ó·ÓÙÔ‡-
ÌÂ ÛÂ ‚¿ıÔ˜; ¶ˆ˜ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÏÂ˘Ú¤˜ Ì·˜ fiÙ·Ó ÙÔÓ «·ÎÔ‡ÌÂ». ™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·˘Ùfi
ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙ·‰È·Î¿ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Ì·˜ ÏÂ˘Ú¤˜, fiˆ˜ Î·È Î¿-
ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙfiÙËÙ·˜. ∫¿ÔÈÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È «Î˘ÚÈ·Ú¯ÈÎ¤˜» Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ˘ÔÙÂÏÂ›˜. ∆È˜ «‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜» Ì·˜ ÏÂ˘Ú¤˜, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ «ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó» Ù· ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ÙË Ú·ÁÌ¿ÙˆÛ‹ Ì·˜. ∆È˜
ÏÂ˘Ú¤˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Ù· «ı¤Ïˆ» Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ÏÔÁÈÎ‹ Ì¤Û· Ì·˜. ∫·È ¿Óˆ ·fi fiÏ· ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔ-
ÁÔ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜, Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ·fiÊ·ÛË ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜
Î·È ÌÂÙ·ÊÚ·ÛıÂ› ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. 

°ÓˆÛÈ·Î‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

◊Ú. ∫fiÏÏÈ·, ¢È‰¿ÎÙˆÚ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ Â›Ó·È Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË „˘¯ÔÏfiÁˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÙË „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ¯ÚfiÓÈ· ·ÛıÂÓ‹ ·È‰È¿ Î·È Ë
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜- Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ Î·È ¿ÏÏ· Ï·›ÛÈ·. π‰È·›ÙÂÚË
¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ‹/Î·È ‚Ú·¯Â›·˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. √È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘
Â›Ó·È: ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ ÛÙÚÂ˜ (ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·), ÛÎÂÙÈÎfi Î·È ‚·ÛÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ- Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. £· ·ÚÔ˘ÛÈ·-
ÛÙÔ‡Ó ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓfiÙËÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‚Ú·¯Â›·˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ·È-
‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 5-8 ÂÙÒÓ ÌÂ ÓÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙË ¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ ÛÂ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜- Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜, ·È¯Ó›‰È· ÚfiÏˆÓ, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Î·È ÁÓˆÛÈ·Î‹ ·Ó·‰fiÌËÛË ÙˆÓ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ). 
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