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Ano-xawpeuopog (Onwg 8a Bupdpar tn Mika)
[iopyos Kouhiepdkns

‘Otav oulnthbnke otov Kaado Kavikas Wuxodoyias ka1 Wuxodoyias tns
Yyeias tns EA.W.E. n 16éa va opyavéooupe pia ekSHdwon npos upiv tns
Mixkas, ev Ba pnopodoa va pnv vidow nepn@dvia kai evBouoiaopd. Kai
6tav pou avarédnke o p6Aos tou cuvrovioti s ekShAwons, autd ta ocuvai-
obnpata «ekuvaxOnkav»! Ti uph va eipar §imia s!! Na akodw 6Aa ta kard
nou Oa Aéyovtav! Na tn fAénw va xaipetar kar va ouykiveital! Kar oto té20s,
va mv akoiow va pAdel, 6x1 ma cav padntis s — autd eixe yivel npiv apke-
1d xpbévia - ardd oav évas tuxepds ouvaded@os mou eixe akdun pia eukaipia
va eival kovtd wms!

2.e 6An t Sidpkeia ms ekdnAwons, Oupnbnka moArd: v aywvia pou —
niow oto 1987 — phnws Sev pas SexBei oto Metamuxiakéd tns, yiad Apouv
évas amd tous TpeIs QoItntés mou npoepxépactav and GAAo Mavemotipio,
nou Sev Atav s «oupnep1Popikns oxoAns» (1 apedns okéyn!)- to 8€os pou
6tav v dkouvoa yia np@ gopd va pas 818doker kal v ékminén pou yiati
apéows ouverdnromnoinoa 6u dev otekdétav Pnidtepa and epds, TOUS GOITNTES
ws- v anroxepid ms va pas divel ouvexds- 10 poipaocpa ms aywvias étav
kdamolo1 eixav kataotpéPel 1o ypageio s yiati ékave to neipapa Milgram oe
otpaudres, ous Xéppes: kal téAos,  xapd s étav ohokiipwoa to Meta-
tUx1ako tns!

YuvavinBhkape ava petd and xpdévia. Xus ouvvavrioels tou Kaddou K-
vikns Wuxodoyias ka1 Wuxodoyias tns Yyeias. Kail kG0e @opd va tn fAénw
Kdl va v akolw va nabidletar pe ta épya s kai us Spdoeis s, 181aitepa
pe v teAevtaia s Spactpidnta, ta «2xoieia [TpéAnyns». Kai kGOe popad
va eivalr xapoUpevn Kal va pe paiovel yiat dev ouppepi{bpouv navia tov
evBouolaopé ns.

To 2010 o KAddos S1opyavwoe to 4° Iaveddnvio 2uvéSpio Kavikns Wu-
xoroyias ka1 Wuxodoyias s Yyeias. To ouvéSpio éyive otnv EBvikn YxoAn
Anpéoias Yyeias (6nou epyalopar) ka1 eixa tnv uph va eipai o [1péedpos s
Opyavwukns Emtpomnns. Tnv teAeutaia npépa, otnv opidia pou nou ékAeioe
10 ouvédplo évoiwoa v avaykn (kai to ékava) va aneubuvl® oe auti kai
va v guxapiothow and kapdias. [ati aicbavépouv 6, éotw yia pia popd,
épraoa va kGBopai eyd oe éva €6pavo tns AiBovoas ExSnAdoewv, PnAdte-
pa and ekeivn. Kar aut 1o 6perda kar oe ekeivn!!!

Kpdmnoa mv eikéva pe ta §Gkpud s xar tmv pakdpioa.

[1600 tuxeph fitav mou tns Sivoviav éoes upés s énpenav!!!






MpoéAoyog

H emBupia va ekdoBoiv oe éva npunuké té6po ta npakukd s ekShdwons
nou npaypatonoinfnke v 31n Maptiou 2012 oto kevipiké ktipio tou [la-
vemotpiou ABnvov, ka1 Aitav agiepwpévn 0to €motnpoviko épyo Kal mv
npoo@opd ms Opdupns Kabnynrpias Karvikhs Wuxoroyias tou Apiotore-
Aeiov [lavemotnpiov ©eocoadovikns x. Mikas Xapitou-Datoipou ekppd-
otke auBéppnta kar opdpwva and ta péin touv Kaadou s Kaivikas Wu-
xoAoyias ka1 Wuxodroyias s Yyeias s EAdnvikiis Wuxoroyikis Etaipeias
(EAW.E)).

H ék8oon tou mapdvios tépou mpayparonoinBOnke, katdémv napdtpuv-
ons peadv tou Kaabou Kaivikhas Wuxodoyias ka1 Wuxodoyias s Yyeias,
oto mAaiolo s upnukns ek§hAwons tou mpos 1o npéowmno ms k. Mikas
Xapitou-Oarotpou.

H emloyn twv keipévov ftav xpovofdépa. TedikG amogaciotnke va ou-
pnep1An@Boiv agevos Suo keipeva amd us opiries mou Sev eixav dnpooieu-
el 6tav eixe yivel n upnukn ekdndwon yia v k. Mika Xapitou-Oatotdpou
andé to Tpnpa Wuxoroyias tou A.IT.O. to 2000 ka1 apetépou va yivouv tpeis
BiBAiokpioies oe BiffAia mou ekppaGlouv 1O €mMOTNPOVIKO-KOIVWVIKO MPOPiA
NS TPWUEVNS.

Kamnoia texvikd npofAnpata Suokdédepav v péxpl topa ékdoon tou 16-
pou. Qotdoo, n ouvénela kai n empovi s k. 2. XaAipoipda eixe ws amo-
téAeopa mv emtuxi ouddoyi twv kempévwv. Enions n x. A. Kadavtén-Aoiln
napevéPn oto othoipo v Kelpévwvy, v opadonoinon Kai tov oxoAdopd
tous. H tedikn pop@omnoinon tou tépou eykpiOnke and tov Kaado Khvikns
Wuxodoyias ka1 Wuxoroyias tns Yyeias kal anogacioape va npoxwphooupe
oty napovoa ékdoon.

Avotuxods n k. Mika Xapitou-Qaroipou épuye Eagpvikd, npiv npoAdfer
va €kdoBei o t6pos. To épyo s, wotdoo, mapapévelr ka1 eimiloupe 61 o
napdv tOpos Mmou agiep@veral otn pvapn s anotedel éva Sefypa twv oov
npéo@epe oto EXAnviké Ilavemothpo, omv épeuva kar otous avBpdmnous
mov €ixav m tdxXn va ouvepyaotodv pad ms.

O1 ouvtoviotpies
Toapnapin Avaoctaocia Ilaoxdin Aviwvia
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A’ Mépos

EKAHAQZH MMPOL TIMHN
THL M. XAPITOY - ®ATOYPOY

(31.3.2012, ABnva)

O Kadados Kavikas Wuxoroyias kar Wuxoroyias tns
Yyeias tns EAAnvikis Wuxodoyikis Eraipeias (EA.W.E.)
kar 1o Metantuxiaké Tlpéypappa Kaivikas Wuxoroyias
tou Kanodiotpiakot INavemotpiov ABnvév opydvwoav
ous 31 Maprtiou tou 2012 oto kevipiké kthpio tou [lave-
motnpiov ABnvov, otnv aiBovoa Apakonodiov, upnu-
Kh ekdNAwon agiepwpévn 010 €motnpoviké £pyo Kal v
npoopopd omv Kuvikih Wuxoroyia ths Opdéupns Kabn-
yirpias KAavikiis Wuxoroyias tou ApiototeAeiou [Navem-
otnpiov Oecoalovikns.



KAAAOZX KAINIKHYE WYXOAOI'TAY & WYXOAOI'TAY. THX YTEIAY. EA.W.E.

A.1 Xaipeuopoi

Xawpeuopdc ek pépoug 1wV Popéwv ouvblopydvwaong

Avaotaocia Kaiavtéa AGaQ

Ayarnntoi/és ouvadeipol, ayanntoi/és qortntés/tpies, pido1 Kal PiAes,

[p1v xaipetiow t onpepivh ekSdwon ek pépous twv 8500 Popéwv mou
ouvd10pYav@vouy, Tous omoious Kal eKnpoowIi®, 0a pou emipéPete va ka-
taBéow ovvropa kdmoies okéPels mou eixa epxépevn £8@. Erhikpiva moté Sev
pavtalépouv téroia ovykupia: [pdrov, n ekdhiwon va yivetar oe pia néAn,
v ABfAva, pe v «emxeipnon okolna» evaviiov twv PEtavact@dv Kal mpo-
o@Uywv oe mihpn €§éA1€n Alya Bhpata mo népa, otnv 066 Macoaiias. Kai
pdiota, Alya pérpa mo karw, ota Aotuvonikd TphApara tns Opdvolas kai
v E€apxeiwv va e€eutediletar n avBpdmvn aflonpéneia xai, pe to pdopa
U @aociopol opartd, va avfaver n Sevogofia kar 1o picos yia oudnmote to
S1agopenxd. Aedtepov, n exkbhdwon auth va @raoeveital oe éva [lavemorn-
pio nou aipoppayei —6nws kai 6Aa ta Gida I'lavemothma s Iarpidas pas
aiAd xar ms Evpdnns— petd 1o Oavamngopo xtdnnpa wms 2upgwvias ms
Bologna, to 1998, émou §poporoynOnkav n oradiakn katdpynon tou Snpdoi-
ou ka1 dnpokpaukod xapaktipa ms Avdrtamns [aibeias ka1 o avenitpentos
apaviopds ms KaAAiépyelas s eAei0epns okéyns.

Tows avapwtnBeite yiat {Gnvnoav autés o1 okéPers: O Adyos eivar 6u
—6nws Ba akolooupe onpepa— 10 €pyo s Up@pevns, s opdupns kadnyn-
p1as M. Xapitou - Datoipou, oxetiletar Gpeoa t6oo pe tn Bia, tov parciopd
kal tnv §evopofia, 600 ka1 pe mv npoaywyn s eAeiB0epns kai Snpiovpyikns
oxkéyns o’ éva Anpokpaukdé INavemothpio.

Xaipetidw Aomodv v ekSdwon avth ws cuvouvioviotpia tou KAaaSou
Kavikhs Wuxoroyias/ Wuxodoyias tns Yyeias tns EA.W.E. ka1 ws npdnv
A1eubivipia tou Metamuxiakot Ipoypappartos Kaivikas Wuxoloyias tou
EKTIA. O Kdados Kavikns Wuxodoyias/Wuxodoyias s Yyeias upd v
opéupn kaOnynpia Kaivikins WuxoAoyias k. M. Xapitou - @atoipou ouvexi-
{ovtas v andépaon tou va aneubiver pépo upns otous/ous ouvadérpous,
nou éBaiav us Bdoeis 6x1 pévo yia v npoaywyn ms Kavikns Wuxoroyias
ka1 tns Wuxodoyias s Yyeias otnv EAAGSa, arAd ka1 yia v npoaywyh tns
Wuxikhas Yyeias yevikGtepa om xdpa pas. [Ipdm uphoape mv Ap. Wuxo-
Aoyias ka1 Wuxavaritpia Avva [Notapdvou oto 4o Iaveddnvio Xuvédpid
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pas, mnp1v 840 xpdvia, yia 1o 6UvoAo tou €pyou tns mou xapaktnpiletar and
ko1wvwvik6 Suvapiopd kar emompovikh evapdnta.

Qs npdnv AieuBivipia tou Metantuxiakol Ilpoypappatos Kivikhs
Wuxoroyias tou EKITA xaipeti{w enions v ek8hiwon avth. H napouoia
tou Metantuxiako0 [poypapparos Kavikins Wuxodoyias tou EKITA ws
ouvdlopyavwth gopéa €xel oupfoAikd xapaktipa. Oedhocape va uphoou-
pe oto npéowro s opduuns kabnynrpias k. M. Xapitou - @atodpou v
npdm ida§aca v Kavikid Wuxoroyia oe EAdnviké [Tavemotapio kai
v 18pUtpia tou np@drou Metamtuxiakot [Npoypapparos Kavikns Wuxodo-
yias oto AIlO. Mdaliota 1o Metamtuxiaké [Npéypappa autd éxel tov emion-
po titdo «Metamtuxiaké [péypappa Kowvwvikhs - Kavikns Wuxodoyiasy,
@ote va toviotel n aAAnAenidpaon KOIVWVIKOV Gpaivopévmwy Je v Puxikn
Suoopia.

Xawpeuopog ek pépoug tng EANnvikig Wuxohoyikng Etatpeiag

Kanpns Naupins

Kupia I'eviknt [pappatéa, ayanntés kar ayanntoi cuvadeigol, Kupies kal kipiol,
H ek8hiwon auth, yia va upficoupe v kupia Mika Xapitou - @aroipou,
S10pyavadnke ané to Metamtuxiaké [péypappa Kavikas Wuxoroyias tou
Topéa Wuxodoyias tou EOvikot ka1 Kamobiotpiakot INavemotnpiou ABn-
vov kar and tov KaaSo Kuvikas Wuxodoyias ka1 Wuxodoyias tns Yyeias
s ExAnvikis Wuxoroyikns Etaipeias. Ki ey®d Bpiokopar ohpepa €6d yia
va aneuBivw xaipeuopd vnd t SimAh 1816tnta, tou AieuBuvta tou Topéa
Wuxoloyias, apevds, kai tou [1poédpou tns EA.W.E., apetépou.

[vwpilw t Mika €8¢ ka1 nepioodtepo and tpidvia xpévia. Tn yvopioa
péow s aeipvnoins Mapias Naocidkou, nou vnip&e n akadnpaikh pouv pn-
épa: Otav 1o 1979 n Mapia Naoidkou avérafe kaBhkovia otn @1doco@ikn
Y.xoAf tou [Navemotnpiov lwavvivwv ws KaBnyhtpia eni Onteia (éto1 to éAe-
yav t6te), pe kGAieoe va avaddBw pe v 18i16wmra touv Ei8ikod Emotipova ta
padnpata s Kowvwvikins Wuxodoyias, oto miaioio evos ikod tns Mabhpa-
tos niou oto [Ipdypappa avagepdrav pe tov titdo ['evikih Wuxodoyia.

H Mapia, napéro nouv Atav peyaiitepn omv nAikia and ekeivn, eixe ek-
novioel pe endémpia th Mika t Si8akropikn s Siatpifn. Oupdpar néco
noAU ayanodoe kai ekupodoe tm Mika n Mapia Naoidkou. Auth t Babia
extipnon kai v aydnn yia th Mika Xapitou - @atodpou  petébwoe kai oe
péva n aAnopdévnin Mapia.
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H Mika Xapitou - ®atodpou unnpfe ka1 e§akoroubei avapgifora va eivar
pma ané us peydies Kupies tns Wuxoroyias omv EAAGSa. O péros s otnv
avamtu€n s Wuxodoyias o xdpa pas, kar €181kétepa o Snpiovpyia twv
onoudwv Wuxodoyias, fitav 181aitepa onpavukds. 2o teaeutaio [aveddnvio
Yuvébpio s EAW.E. évas ocuvadeipos eine yia tn Mika éu eivar n MeAiva
s Wuxoloyias. Aev vopilw va undpxel mo netuxnpévos Xapaxknpiopos.

[Na moAAG xp6via, Adpmnpuve pe v nmapouvoia Kai v €motmpoviKa s
Spdon to Apiototédeio [Navemothpo Oeooarovikns kar €181kd 1o oikeio
TuhApa Wuxoloyias, oto onmoio dnpiodpynoe napGdoon otnv Kuvikh Wuxo-
2oyia, mv Kowvwvikn Kavikd Wuxodoyia, 6nws n i6ia npoupoioe va v
ovopdder. Narti n Mika Xapitou -@atoipou Sev eivar pévo pa Siakekpipévn
emothpwv pe 81eBvh avayvdpion, eivar Kxupiws pia KOIVwVIKA emothpwyv
pe peydin kai épmpaktn mOAIUIKA Kal Kowvwvikh euaioOnoia. Eival oe 6 ous
YVWOTés A.X. 01 €pyaoies s yia tous Bacaviotés tns Xodvras, péoa and us
onoies n Mika avédei€e pia Sidotaon e€aipeuika evéiapépouvoa, nou anotedel
6pws Alyo tapnoy: m okomd twv iiwv twv facaviotdv.

H i81a enions, padi ka1 pe GAdous ocuvadérgous s, vnnpe ouviSpitpia
s EAAnvikns Eraipeias ‘Epeuvas tns Yupnepipopds (EEEY) ka1 tou Ivou-
toutou ’Epeuvas ka1 Oepaneias tns Zupnepipopds (IEOY) mou amoteei ot
xX®pa pas évav and tous mo EyKpItous Qpopeis KAIVIKAs eknaidevons.

AX\G, 6nws ka1 n Meliva, éto1 ka1 n Mika Xapitou - @arotpou dev to Ba-
(1 nmoté kGtw. 2ta miaioia s EAW.E., npo®©Bnoe ka1 enétuxe mv i§puon
evos véou KaaSou, tou KaGSou Egappoopévns Kovoukns Wuxoroyias, tov
onoio ka1 ouvtovilel. KaOe BSopada oxedov piddpe pe tn Mika oto tAépw-
vo y1a ta 0x€81d tns mou agopoUv v avamtuén autod tou KAddou.

“Exw mv eviinwon 6u n Mika §ev Oa ndyer noté va pas agpvidder kai va
pas epnvéel p’ auth v aofyaotn veavikétnta kar to ndbos s yia épevva,
yia Snpioupyia, yia v Kovwvia kai yia tov aGvBpwrio.

O KAdados Kavikas Wuxoroyias ka1 Wuxodoyias tns Yyeias ts EAAn-
vikhs Wuxodoyikhs Eraipeias ka1 to Metamtuxiaké Tlpdypappa Khvikhas
Wyxodoyias tou Topéa Wuxodoyias tou EOvikod ka1 Kanodiotpiakoi Ia-
vemotnpiou AOnvdv, updvias ohpepa v kupia Mika Xapitou - @atodpou
yld T onpaviiki €motnpoviki s npoo@opd eKmAnp@vouv éva xp€os tns
€IMIOTNPOVIKAS pas Ko1votntas rnpos 1o npéownod ns.

Mixka, oe ouyxaipw ka1 npoowmkd Kalr cou edxopal pe 6An pou v Kap-
861G kGOe kaAd!
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Xawpeuopdc ek pépoug g Mevikig Ipappareiag lodtntag 1wv OUAwWY

Mapia 2tpatnydkn

Ayanntés @ides ka1 ¢pidor,

Eival peydin pou xapd nov Bpiokopar ohpepa 6@ oto miaioio avtis s
ex6nAwons mou Si1opyavoverar mpos upnv ms Mikas Xapitou - @atoipou,
mas onouvdaias emotnpdévicoas Kai moAl KaAns pou @iins.

Tn Mika t yvédpioa to 1999 oto Kévipo Epeuvdrv yia Oépara lodntas
(KEOI). Eyd t6te ipouv [evikh AieuBivipia ka1 n Mika fitav péros tou Alor-
knukoU ZupPouvAiou. Madi npoonabhoape ka1 epyactikape yia tm Snpioup-
yia ka1 tnv avantu€n twv cupfouAeutiKOV UNNPeoidv Kal twv 2Lupfouieun-
kv Kévipwv tou KEOI. Exeivn fitav n npd @opd otnv EAAGSa mou emixer-
phoape va evid§oupe v évvola s omukns tou gUAoU otn oupfoulevtki
S61adikaoia. H Mika ws emotnpoviki unedBuvn tou topéa ocupfourevukns
tou KEOI, ouvéBaie omv eknévnon twv epyareiov s XupPfouldevukiis pe
v Onukin tou PvAou, ta onoia anotedoldv éws kal ohpepa «odnyolds» yia
TOUS POPEIS TTOU MAPEXOUV OXEUKES UTINPEOIES.

2n ouvéxela, ouvepyaothkape kard m ovyypa@n tou Pifriov «Karap-
yovras ta epnédia: XupfouvAevuki kal evOuvapwon yuvalk@vy, oto omoio n
Mika eixe tnv emowmpoviki empédela padi pe m Aipnu Tatd - Apoéh ka1
Ocobdpa ASapdkn. Eyd oupperteixa pe GpBpo padi pe mv Avvn Kaffabia.

H oxéon ka1 n ocuvepyaoia pas épws Sev otapdmnoe exei... H Mika and
1o 2009, ondte ka1 avédaBa ta kabnkovra s [evikns Ipappatéws Iodtntas
wv OPidwv, ouppetéxel evepyd otov oxeSiaopd kar tm Snpioupyia tou 61-
ktiou Soncv YupPouirevukiis s [evikns Ipapparteias loétntas twv Oodwv
(ITID) xa1 eivar péros s Emotnpovikis Emtponns yia v Avupetdmon
ws Bias katd twv [uvaik@v s [TIO, npoogpépovias xwpis apoiffi mv te-
xvoyvwoia tns kal v emotmpovikn s yvoon. H Mika Xapitou - @atov-
pou, ektés and pa onoudaia akadnpaikds, eivar ka1 pia axdvia épnfn. O
veavikos s xapaktipas, o1 ppéokes 16€es tns Kal n ouvexns evacxdAnon tns
pe véa npdaypara, SikaioAoyoUv Kal tv moAG KaAh oxéon mou €xel je tous
gortntés kal us Qoitnipiés s Kai tous véous avlpdmous yevikotepa. [Toté
Sev Ba Eexdow us oupPouiés mou pou édwoe, drav Eexivnoa va 816Gokw oto
[Tavemothmo. Me oupBoOAepe va épBw Kovid otous @goitntés Kal va Xtiow
pa oxéon epmotootvns padi tous, amoAapfdvovias 6Aes us xapés kai ta
£@661a mou pia téroila oxéon pnopei va npoo@épel.

KAeivovtas authv t odvtopn tonoBétmon, otnv onoia ival BéBaio 6u Sev
eivar Suvatdv va anotundow OAes s €1KOVES Mou €xw and v MPOoomIIKA
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pas oxéon, Oa NBeda amid va exkpetaddevtd v €ukaipia Kai va mv euxa-
prothow Snpdoia yia  oupforhn s oto xdpo s lodntas twv Oorwy,
kaOds ka1 yia us ko1vés pas npoonddeies.

Mixka, oe euxapiot® moAd.

Xapeuopdg ek pépouc tou Tuapatrog WuxoAoyiag
¢ Ohogopikng IxoAng tou Apiatoteleiou Mavenwgtnpiou Becoalovikng

Doifos Zapeipidns,

Ex pépous tou TphAparos Wuxodoyias ts Ordocogikis Y.xorhs tou AllO,
xaipetioupe n onpepivit teAeth, ek@pddovias ouyxpovmws TS €UXAPIOTIES
pas otous S1opyavwtés tms onpepivis ouvavinons.

To Tpnpa pas éxel upnoer oto napeA@év pe moAdouvs tpoémous  Mika
Xapitou, avadtovias 61e§0dikdG to épyo tns. Xhpepa, oto Alyo xpovo mou
éxoupe, emrpéPte pou va ava@epBm oe 600 pévo npdypara nov xapakinpi-
{ouv v mopeia tns Mikas:

a) Tn ouvexi{6pevn napouvoia s oto XOPO, pe Spactnpidtnies Kai evépyeles
nou oupfBdairouv otn oGvdeon ts Wuxodoyias pe v kovwvia.

B) Tn otaBepii tns miotn oe apxés nou Sev ardoidvovtal, éotw ka1 av BP1oko-
paote oe ouvOnkes kpions kair ap@ifoAias.

[7’ autd ka1 yia moAAd GAAa, s euxépaote va eival mavra Kad.

Xapeuopog ek pépouc tng ENnvikig Etatpeiac ‘Epeuvag tng Lupnepupopdg

Opaykiokos [ovibdkns

H EAAnvikh Eraipeia ‘Epeuvas ts Zupnepipopds (EEEY) 16p06nke to 1974
pe npwtofoudia tou Puxidrpou Iwdvvn MnouvAouyoUpn, pe okond tnv npo-
aywyin ms épeuvas kal mv epappoyn kar avamnruén twv Bepaneidv oupre-
pipopads. H EEEY. eivar péos ts European Association for Behavioral and
Cognitive Therapy (EABCT) ka1 npow0ei ot xdpa pas mv épeuva xkai mv
evnpépwon OxXeUKG [e TUS YVWOIAKES Kal oupnepipopikés npooeyyioers. Op-
yavavel €MotnpovikEs ouvavinoels, opidies kal eknaibevukd ogpvapia.

H EEEX. eixe v uph va oupnepiddfer ota Aloiknukd ts Zupfoidiia
onpavukoUs emotipoves pe S1eBvin mpofoAn mou cuveloépepav ta péylota
oy eknaievon ka1 npoctoipacia twv véwv 181KV s Puxikhs uvyeias yia
va epappdéoouv pe emruxia us cupnepipopikés Oepaneies.’Evas ané avtods
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tous emothpoves Atav kal efival ka1 n opéupn kabnynpia Puxoroyias tou
AIlO, x. Mika @artoipou.

H x. ®aroipou avérafe v npoedpia tns Eraipeias and to 2000 éws
1o 2008, oe ma evaioOntn @don s 10topias s, kabds to nvevpaukd s
naibi, to Ivoutoito’Epevuvas ka1 Oepaneias tns Yupnepipopds, eixe ma pe-
yadwoer kal enekradei oe térolo fabpd mouv Arav avaykaio va amoktnoel to
816 tou xWpo. H mapouoia s oto upévi tns EEEY. cuvéneoe pe t ouypn
exeivn ou n etaipeia énpene va €navanpoodloplotel KAl va anoktnoel véous
otéxous kar Spaoctnpidntes. 2.av to yovid Sndadn mou xpeidletal va Bper véo
vénpa otnv kaBnpepivéntd tou, étav Kai to tedeutaio tou naidi gpedyer and
NV OIKOYEVEIAKN €otia.

Oa nepipeve kaveis n EEEY. va khoviotel A va néoer oe papaopd. ‘Oxi
6pws pe npdedpo v k. Darotpou. Néor ouvadedgor pe pepdki yia Sovdeid
kAfnOnkav va ouppetdoxouv ous Spaotnpidtntes s Etaipeias. [Taraiof goi-
wmtés ka1 ¢pirol evepyonoinOnkav and mv npdedpo. Ma to onpavukdtepo
Atav n kataAvukn napouvoia ms k. Garoldpou, o1 pinés and 16ées yia 1o u Oa
pnopodoe va npoopéper n EEEY., n abdpaocwm 0éAnoh tns, n epyaukdnta
Kal neproodtepo and 6Aa n epmotoolvn pe vy omnoia nepiéfaie tous ou-
vepydrtes autols nou 81éBAene péoa tous 1o id10 mdbos yia t yvdon xai m
pdOnon nou xapakmpilel kar ekeivn.

H EEEX. opyGvwoe peteknaiSevukd oepivapia yia us avamtu§iakés dia-
tapaxé£s, us vées tdoels otn yvwolakn ocupnepi@opikn Bepaneia xai us Siata-
paxés nmpdéoinyns tpo@is, ouvédpia, npepides ka1 epyaocthpia, Snpodpynoe
napdpmpa otn Oeooaiovikn mou mpoo@épel eknaideuon otous ouvadér-
@ous nou pévouv kai epydlovtar otn Bépeia EAAGSa. H EEEY. cuppeteixe pe
emrtuxia ous epyaoies s EABCT kai Atav ané us npdtes eBvikés opyave-
oeis mov mortonoindnke ané tov Evpwnaiké Popéa yia va napéxer motomnoi-
non yvwolakoU cUpnep1popikol Bepamneuth oe €181ko0s tns Puxikhs uyeias
nou £€xouv eknaideutei otn ouykekpipévn Oepaneia.

H EEEY. éxe1 onpepa v tixn va e§akoroubei va éxel oto Aloikntuké ms
Y.upBovAio v k. Patotpou. To eviunwoiakd pdriota sivar 6u, av ka1 givai 1o
peyailtepo nAKiakG péros, eival tautéxpova kai 1o mo veavikd. Autd nou Ha
evOouolaotel pe pua kavotopo Spdon, autd nou Ba epnvedoel ToUs UIGAOITIOUS
va @iyouv and mv pact@vn ms en0avaAnyns twv KaOnpepvov teAETOUPYIOV
tous. Autd ou @épver ous ouvavtioels tou cupfouAiou v tepdoua epneipia
aAAd kar tn ppeokdda evos nvedparos nou Sev nouxdadel, Gtav undpxouv tOoa
npdypata nouv xpeidletar aképa va epeuvnBoiv kal va katavonBouiv.

Aev Ba fitav §6k1po va odokAnpwBei auti n npoondBeia mepiAnmukis
avagopds oto €épyo s K. Parovpou av Sev unhpxe ka1 pia avapopd otnv
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enipaon s otov id10 tov ypdgovra. Mia enipaon nouv fAtav npoodevuxki,
hma kar kataivuki. Mia nou n enayyeipauki pou 1816tnta ws Puxidrpou
pe Katértaooe otous «aAAous», 1o Eexivnpa ms yvwpipias §ev Oa pnopodoe
napd va eivar neipakukd pe tov ipoémo mouv n Mika €per va «topnder» pe to
A6yo s xwpis va «movde tov ouvopanth ms. H ouvéxela s yvwpipias
pas nrav pia exnaidevon oto HBos, v avidiotédeia kal ty emotnpovikda
novu Sev pndpeoa va mv kartavohow mAhpws napd pepikd xpévia apydrepa,
6tav n Mika yia Afyo anooUpOnke ardd noté Sev eykatédenpe tnv EEEY. Yinv
enavodo6 s oto S101knukd cupfollo, 6mou ekeivn eival to péros Kal ey@
éxw mv uph (ka1 v anépavin aywvia) va eipar otn 8éon tou npoébpou, otn
0éon s dniadn, n exnaidevon pou ouvexiletal. Tedeutaia pabaivw 6u dev
xpeidletal va éxers enionpes 0€oeis yia va nyeioal, olte pnopeis va mneis oto
nvedpa oou va otapartioel va avnouxel Kal va epeuva éoa yevébila kar av
éxe1s yloptdoer. MaBaivw 6u n yvdon eival eowtepikh avaykn kai 6x1 enay-
yeApaukin Spaotnpidtnia, n eknaidevon twv ve®tepwv eival urmoxpéwon Kai
6X1 VapKIoOI10TIKA 1Kavoroinon, n emotnpovikh épeuva eival to o§uyoévo tou
nvedpatos kal 6x1 evioxuon tou Broypa@ikol onpei@patos. Tédos, pabaivw
6u n apgiofimmon and tous veotepous eival n anédei§n mov o exnaideuvtns
xpe1ddetal yia va oryoupeutei 6u ékave kard t Soudeld tou kar Sev eival
avaibela kar ayvwpootvn. Kal iows to napdv xeipevo eivar éva akdépa tpnpa
s exnaidevons pou. To onpeio exeivo amnd to omoio kaveis pe oefaopd kai
ayann aneuBiverar omv kabnyntpia, v emotapova, tov Gvlpwno Mika
Oatoipou ka1 Aéer: «Euxapiotd».
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Xawpeuopdc ané pua nahd onouddatpla

Mapia Zagpeiponoirou

Ta cuvaioBApard pou yia t onpepivii ekbhdwon eivar avapikrta. Amnd m
pia, €ival n xapd nmouv viobw yia tn Bavpdola avth yiopth. Ki ané tmv GAin,
n anoyonteuon mou dev prmop® va eipal K1 ey® padi oas. Na nw Sia {Hons
autd nou ndvra hfeda va nw yia tn ackdra pou. Na ta poipact®, va Oupn-
0 xa1 va Bupiow. Kar n andvinon eivar amin:

Tn ®atovpou, -éto1 tnv Eépape k1 £to1 avapepdpaotav 6’ autiv ws Qortn-
tés- tn pépw péoa pou, éva koppdu pou €xel avefitnia tunwpévo to népaopd
s ané  {wi pou. Apa, pnopei ey® va pn Bpiokopar padi oas, ardd exeivn
eival ka1 padi pou... Ki auté peiover v andéoraon.

Aviikw otn yevid ekeivn tov «pabdntdv» nouv Bewpoitoav -oxedov €€ opi-
opoU- tous Saockdlous tous ws onpavukoUs didous. Me 6An, BéBaia, tn
onpaoia tou 6pou. ‘Ox1 cupPaukd, onws éxer katainfer va eivar ohpepa.
Ané autods tous onpavukods didous, kdnolor G§idav kdu napandve and
oefaopé. 'Hrav autoi mou pas evénveav, nou pas é8ivav tpoen yia épapa.
"Hrav autoi nou -xwpis va to em&idkouv- pas odnyoloav napandvw K1 ako-
pa napandvw. Hrav autoi nou dgpnoav kGu aveitnio péoa pas va ouvexidel
va pas epnvéel kal va pas kabodnyei. H Mika Atav yia péva ma ané auvtous.
Mia and tous Afyous, opodoyoupévws. Mia and tous Eexwpiotous.

Xapeuopog ané pia naka onoubdotpia:
H 8aokdAa pou Mika Xapitou

Mapia Téna

‘Otav pnhka owmv aiBouoa, pou (nthbnke va Snadow 6vopa kai 1816tnta.

Mapia Téna, tous eina.

— I&16nta..

— Oa BdaAete naibi ms Mikas. O xipios pe koita&e nepiepya. Enépeiva kar
éto1 kataxwphOnka.

Eipai 20mév ka1 eyd éva and ta moArd naibia s Mikas, 6nws gavtalo-
pai moAdofi kar moAAés and 5o péoa. Oewpd ka1 Aéw 6u eival n nveupatkn
pou papd (autd enépeve va to Siaxwpiow n pntépa pou). Akouoa pe noAG
evlia@épov ta 6oa em@Onkav yia tn Mika. Eivar moAd épopga €8d péoa,
{eotd. Aev eival tuxaio mou 6201 Aépe Mika kar 6x1 k. Parovpou. Autd yi-
vetal 81611 6Ao1 eKupoUE T OUYKEKPIPEVN yuvaika Kal ws emotnpova aiid
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ka1l ws GvBpwmno. Oro1 panoarte yia tn Mika pe ta xkaditepa Adyla ws emi-
othipova Kal ws ouvadeipo. Eyd 06 w va jdhow yia th Mika ws daockdia,
yiati yia péva n Mika Atav ka €ivar n Saokdia pou. H évvoia «8aokdia»
eival moAU onpavukn évvola. [1a péva avti eivar mo onpavukin évvola and
avuth tou emotipova. O karés Sdokados népa and to 6u cou pabaiver ypdap-
pata, oou perafiBdader ma otdon {whs kai, 1o KaAGtepo; BéAe1 va oe PAénel
va npok6Peis, oe kapapwvel, oe BonOa va nnyaivers Pnid.

[vopioa tn Mika ota 18 pou, pe mv €i0066 pou otn oxoAh Ppuxoroyias
oto Apiototédero. Mnhaka katd AdOos omv aibouoa nou ékave padbnpa o f’
¢10s. «Oewpies npoowmxkdtntas 2», Aibdokovoa Mika Xapitou - @aroipou.
‘Oxo1 nepipevav va épBeis Mika. Eixes apyhoel. Ka1 §agvika Byaivers pe ta
xép1a PnAd kGvovras pia ykpipdroa tpopakuki. [eAdoape adrd ka1 Eagpvia-
otnkape. «[iat o1 GvBpwmnor éxkoviar ané ta épya Opikep;», éto1 Gpxioes to
paOnpa. Bynka é§w ka1 eina otous yoveis pou, mou pe ouvodepav v mpon
pépa otn oxoAh: «umAka ot owoti oxoAhl». And ke1 ka1 népa, oe éBAena
ouxvd, pou é8ives petappdoers, epyaoies ka1 kG0e popd noouvv Siabéoipn va
J€ akoUoels, va e pwTNOoEIS Kal €00U... T YVOUN JoU.

Eipar €& yia va oe euxapiotiow yiati pou épabes:

va ayandw tn §ouAeid pou

va oéfopal tous cuvadérpous pou

va oéBopal tous meAdres pou

va oképropal kaivoupia npdypara ndve otny €motipn pou
va éxw 16ées

va pn @oBdpai va Sokipddw xavoipies 16ées

va €Xw €UIotoodvn otov €autd Hou

va oéBopai tous Saokdious pou

oo ooDdoo

va naielw yia v ioétta

Aev oou kpifw nws moAdés gopés, étav Ppiokopar oe abié§obo, oxépro-
par u Oa ékaves €00 ot Béon pou. Kar étor andd, Bpiokw v andvinon.
‘Onws anmAd pou ta Aes ndvia. Xwpis neprrudiypata, amid kar oiyoupa. O
Nitoe unootwnpiler oe éva BifAio tou nws o P1AGoo@os eival évas GvBpwrios
nou péoa oto xdos katapépvel va BAéner ta npdypata anid. Autd kaveis €00
yia péva. Kar ékaves xar éva GAdo payiké kai npaypaukd 0éAw va pou mneis
nws to kata@épvers. [lds téoa xpdvia mouv pe ownpilers, pe onoudadless, pe
oupfouAeiers, pe ékaves va anodext@ tov eautd pou, Kal €y®, avti va 1o ou-
vexiow, tOpa BéAw va arrd§w kal va oou po1dow; 2e euxaplot® mou eipal
pabntpia oou. Eivar uph pou!

2.e ayan® moAd.
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A.2 H npoowmxkétnta kai 1o épyo tns Mikas Xapitou - ®atoipou
péoa and nPoowWMmKES epnelpies

Ano 1o Mavenetapto otnv ENAnvikn Etaipeia Epeuvag
g Lupnepupopdc

Nudva Xapida

"Hrav éva xpdévo nepinouv npiv, étav oe pia and us emokEPels Jou oto oIt
s Mikas, txaia €ida oe éva toixo us diakpioels s ws yuvaikas emoti-
pova, o 2010, and to Aiebvés Bioypagiké Kévipo tou Cambridge xai to
avtiotoixo s Apepikiis yia tn ouvelo@opd ms omv Wuxodoyia ka1 mv WPu-
x00eparneia.

«T1 eivar auté Mika;», tn pddnoa, «A, pe avakipufav yuvaika emotapova
ané 1o Cambridge, kupiws Adyw tou épyou pou yia tous Bacaviotés», pou
eine. «Kard, yiati 8ev pou to €xeis nme1 16oo kaipd;»,  pOoa, «avtd eivai
ndpa nmoAd onpavukd». «E, kédnowa ouyph Oa oto éAeya, va mou to €ibes
1pa», jou andvinoe pe 10 yvwotrd ms dpos n Mika.

Aev 10 eixe ne1 oe kavévav. Epxétav ous ouvavtnoers tou Kaadou Karvi-
khs Wuxodoyias ka1 Wuxoroyias tns Yyeias tns EA.W.E., aA\d noté Sev pas
pidnoe yia t onpavukératn avth Sidkpion. AXAG autd eivar n Mika. ‘Evas
GvBpwrtos xapnA@v tévwv nou dev npofdiiel tov eautd s, dev Siatupna-
vide1 to épyo ms. Ki as eivar téoo onoudaio. To i610 Bupdpar éxave, 6tav v
eixa kaOnynpia oto Metantuxiakd Tlpdéypappa Kavikas Wuxoroyias oto
[Tav/mo Oeo/vikns, téte mou eixe 16n oAokAnp@oel nv épeuva s yia tous
Baocaviotés. Mas e€nyoloe yia to nws @udxverar o Bacavioths péoa amnd
ouykekpipéves pebdSous, katapywvras tous 6molous pibous koufarovoape
oto puaid pas nepi evos Puxonaboroyikol nmpo@iA tou Bacaviotil Mou exto-
vovetal oto Bacaviopd avBpdnwy -moté dpws Sev npdéPaie v kopugaia
épeuvda ms nou and tdte eixe naper S1eOveis Siaotdoers.

[Tavw o Sikh ts Oewpia Baciomkav apydtepa o1 peAétes s yla tous
Baocaviotés-Soropovous otn Aauvikh Apepixh kar to Abu Graib oe ouvep-
yaoia pe tous Huggins & Zimbardo. AkoAoiGOnoe 1o avtiotoixo BifAio tous,
1o onoio mhpe S1eBveis Siakpioels ka1 Bpafelibnke ws 1o kaAdtepo PiPAio,
10 2003. Kar moAt apy6tepa, 6tav ma ouvepyaldpaotav oto A.X. tns EAAn-
vikiis Eraipeias ‘Epeuvas s Zupnepipopds, apxés tou 2000, n Mika nda
Sev npoPare t Sidkpion s and 1o Bioypagikd Kévipo tou Cambridge ws
A1e6vots [poowmxkdmnras yia 1o €tos 2001, akpifds Adyw auths tns npwto-
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nopas Bewpias yia tous facaviotés. AAAG oUte kai 1o Bpafeio ws, to 2002,
yia t ouvelo@opd s otnv [Noamukn Wuxoroyia, i to 2009, 6tav to Apepi-
kaviké Bloypa@iké Ivoutoito v katétale ota onmouSaia puadd tou 21ou
aidva, Sev Oeddpnoe onpavukd va pas 1o avakolvaoel

2l p1a e€noxn mnouv to acnpavio avaknpiooetal oe onpaivov, avtil n xa-
PNAGV tévwv otdon 6mou o AGyos unoxwpei pmnpos oto €pyo, iows va eivai
éva and ta yvwpiopara nou Siakpivouv tous afidroyous kar Eexmplotols
avBpwnous 6nws eivar n Mika Xapitou - @aroipou.

Me agopnn t onpepivii pou opiAia, NABav oto puaid pou moAAés ouypés
nou é¢noa pe  Mika ané v nepiobo 1987-1990, mou Apouv petamtuxia-
KA s @ortitpla, éws ochpepa nou ouvepyaldopaote omv EAAnvikh Etaipeia
“Epeuvas s Yupnepipopds.

H Mixka eival n np@tn mou ipuoe ka1 Sindbuve petantuxiakd npdypappa
xavikns Wuxodoyias omv EAAGSa, oto lav/mo Oeo/vikns."Hrav n puxh tou
Metamuxiakou. Qs kaOnyhtpia, htav o GvBpwinos nou otekdtav Kovid pas oe
kGOe pas amopia, akodpaotn kuploAektukd ot Sidackaria. To pdOnpa pad
s oto naMo ktapio s Orroco@ikhs 2XxoAfs, fitav éva ta&iér 6rou n Oewpia
ka1 ta apérpnta KAvIkG napadeiypata evaiddoooviav kGvovras autd to taion
ouvapnaoukd. H yvoon Sev fitav oteipa Oewpnuxn k1 autd ogeddrav otnv
mAoUola KAIVIKN epnelpia mou eixe kai pas petépepe n Mika.”Htav ndvra amin,
@IAIKN aAAd pe 6pia “Hrav ekeivn mou oto B~ étos éonaoce tov mAnOuvukd kai
pas ¢htnoe va s pAdpe otov evikd. Hrav t6o0o acpaiis yiati yvadpile nws
o oefaopds ka1 n ektipnon nepvave and dGidous §popous, MOAJ mo ouo1aotl-
koUs. I1” autd k1 eyd avagéponai 6” ekeivn ws Mika. ()s endmrpia ous KAIVIKES
NEPIITOOEIS IOV avaiapPdvapie, oto mAaiolo s NPAKUKAsS pas Aoknons, pas
evénvevoe 10 ogfaopd yia tov Bepaneudpevo, pas épabe va cuvdéoupe tn Oe-
wpia pe v npda&n, pas endmreve pe évav t€to1o 1pdno mov va pnv pofépacte
10 Ad00s, va toApdpe va Soxipdloupe 1o Karvolipylo otnv KAIVIKA pdaén pe v
ao@daleia ms opddas enomteias. [ToAd onpavukéd autd yia évav véo Bepaneu-
th... H Mika eival ndvta avoikth oto kaivoidpylo, npwtondpos omv viofémnon
Kavotopwv Spdoewv Kal véwv Bepaneutuk®v npooeyyioewv oto miaiolo s
YVWOIaKis - cupnepipopioukns Oepaneias, kar 6x1 pévo. H xphon twv voepodv
e1IkOvwv omv PuxoBepaneia kar tn oupPoudevukhn yuvaik@v eivar pepixa and
ta exnaiSevukd npoypdppata mou €xel npoteivel Kai Aertoupyoiv otnv EAAnvi-
kn Etaipeia’Epeuvas s Yupnepipopds.

EvaioOntonoinpévn oe Bépata 106tntas twv 6o ¢iAwv, n Mika eivar n
np@t PuxoAddyos mou ékave exnaidevon oupfolidwv PuxoAdywv otn oup-
BouvAevukn Tuvaik@v otnv EAAGSa ka1 éxe1 Snpuoupynoer tov Odnyd Xup-
BotAdwv Tuvaik®v yia Oépata Iodntas. AAAG ka1 n i81a n oupfoudevukn
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yuvalk@v anoteAel pia pi{oonacuki npoétacn omyv AvUHREIOMION MOAADV
and ta Puxoroyikd npofrhpara nou avupetwnilouv o1 yuvaikes péoa amnd
NV OMuKN ToU QUAOU.

Enions, ws pédos ts EAAnvikns Etaipeias tns 2Zupfoulievukis eionyaye
tov Oeopd twv Zupfoldwv xwpis 2Xivopa pe npon napépfaocn otous mu-
péminktous oto Nopd Haeias -évav Beopd mou uioBetnBnke otn cuvéxela
ka1 and v Evpwnaikh Ertaipeia Zupfoudevukins kar o onoios ouvexilel va
Aertoupyei. Akdépa pia npétach s nou anodéxOnke ka1 epdppooe n Aiebvis
Kowémnta. Ta teAevtaia xpévia ouvepyaldpaote apketd pe tn Mika omv
Exinvikh Etaipeia ‘Epeuvvas tns Yupnepigpopds, 6mou Sietéreoe [pdedpos
ané to 1997-2008, adrd ka1 tdpa ws péros oto A.X.. H Mika npaypaukd
£¢8woe nvon omv Etaipeia, tnv evepyonoinoe pe eknaidevukd npoypdppara
kar ogpivapla. O1 mo npdéogartes karvotépes Spdoeis s eivar ta oxoleia
ouvepyauxkins pddnons, yia ta onoia 6a pianoer n k. Kanetdvou, kaBas kai o1
unoompikukés opddes avépywv nou npdxertai va Eekiviocouv otnv Etaipeia.
[vwpilovtas 6u petépepa poévo pepikés and us Spdoels kai us S1akpioeis s
Mixkas, @oBdpar nws Sev pnopd va peta@pépw enapk®s tov Gvhpwno Mika:
Ann, pakpid ané kabe eibous Pevteuopovs, Souki, unoonpIKUKh oToUS Vé-
ous ouvadédgous, auBéppntn kar evBouoidSns, Spactipia Kal evepyntuki.
Kupiws 6pws autdé nov Bewpd 6u xapakmpiler tn Mika nepioodrepo eivai
n avaykn s yia t Siapkn ardayn, t pete€éM€n oto x@dpo s Puxoroyias
kal PpuxoBeparneias, K1 €utux®s, yiati £€to1 pas npoteivel S1apr®ds véa npdy-
pata, pas ndel éva Papa pnpootd, kGu nouv Oa OéAape va pnopovoape va to
KAVOULE K1 €pETs.

Teaaiovw p’ éva noinpa tou Mnéptoivt Mnpext, 1o omoio s 1o agie-
POV®:

2.pgwvol, 6t 6Aa 0’ aAdd§ouv

O k6opos ka1 n avBpwnéinta

Kai npondviwv n ataia twv

AvOpomvwv td€ewv, yiati undpxouv 8o e18dhv:
ExpetdAAevon kai Gyvoia. ..

Ki 6tav Odxete kadutepéyer tov kbopo,

Na ouvexioete va kaAutepeiete tov KOO0,
[Ipoxwpnote k1 aphnote tov!...

Ki av kaAutepeiovias tov kbopo,
Yupnminp@oate v aiifeia, Aomobv,
YupnmAnp@ote K1 GAAo v cupninpwpévn aindeia.
[Npoxwpnote k1 aphote mv!...

K1 av oupminpdvovras tv ainbeiq,
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AX\G€ate v avBpwndinta, Aoindv,
AXAGETe k1 GAAo v addaypévn avBpwndinta.
[Npoxwpnote k1 aphote mvl...

Mika, o’ euxapiotolpe yia 6oa pas £xeis npoo@Eépel Kai ouvexilels va pas
npoo@épels, Kai yiat pnopovpe va oe Aépe Mika.

Mika Xapitou - Oatovpou:
H MeAiva tng TpiroBdBpiag Eknaibeuong

Evayyeria Kanetavou

Ka2oxkaipi tou 2007. Aéxopar éva tmiepdvnpa oto oniu pou and tov Opod-
upo KaBnynth tou Anpokpiteiou [avemompiov Opdkns, k. Oavdon Ba-
ka6, Tov k. BakaMé tov yvwpilw kar tov Bavpddw yia to épyo tou amnd
v vnépoxn ekeivn enoxn twv [ToAukAaSikdv, téte mou ouvepyaothkape Kai
ouvBiapoppmoape, o kabévas and to 61k tou petepiQ, ekeivo tov povadikd
tno oxoAeiou, 1o Eviaio [ToAukAaabixé Avtkeio (E.TT.A).

O k. BakaAi6s pou pdder yia mv k. Mika Xapitou - @atoipouv ka1 yia
n ouvepyaoia tou padi s oto mAaiolo evis nmpoypdpparos yia ta X.xoieia
[Tp6Anyns. To npdypappa Ba owmpixtei ous apxés ms «Néas Aywyhs» dnws
vdormnolouvtav e 1o «2.xoAeio Epyacias» kar énws epappdéomkav amnd tous
[Maibaywyois Midto Kouvtoupd, Celestine Freinet ka1 Anton Makarenko.

Kai pe Oupndnke o k. Bakahés, yiati, to 1994, Gotepa and Sikn pou eion-
ynon kai pe opé@wvn andé@aocn tou X.xXoAlkoU Xupfoudiou ka1 AWV Twv ev-
S1apéowv petafi Xxoieiou ka1 Ynoupyeiouv Emrpondv kar ZupBouirionv, to
o0x0Aeio, 10 onoio tote SinGBuva, oe maveAAhvia nP@, AMEKINOE ENWVURIa
ka1 petovopdotnke and E.JT.A. Néas ®1dabédgeias oe E.TT.A. Néas Pida-
8érperas - MiAtos Kouvioupds. Apa yvwpilw v naibaywyikh pébodo tou
Miitou Kouvtoupd ka1 enopévws Oa prnopd va Bonbnow, ws exnaiSeutkos
s npdéns, otnv und cdotacn opdda yia v vAonoinon tou NPoypappatos
v 2xoAeiwv [TpéAnyns.

“Eto1, éva andyeupa Bpiokdpaote pe tov K. Bakalié oto oniu s k. Mikas
Xapitou - Patoipou oto Kodwvdki, yia pia npomn ouvavinon yvwpipias.

[1avta pe tous Iavemompiakois vidBw, xatd tnv np®tn, touAdxiotov,
ouvavinon, éva epnPiké (mapd v nAikia pou!) tpak, yiat, ws Xnpkos ei-
par andégortos tou EOvikod ka1 Kamodiotpiakot [Tavemotpiov ABnvav (1),
pe 6,11 autd ouvendayeratl.

H k. ®atoipou pe vnodéxetar p’ éva mhatd, {woydévo xapdyedo Kai, 6tav
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kaBo6paote yia va oulnthooupe, avakadimw 6u Simda s kpépetal, petalio
anwv, kai pia pwrtoypagia tns Medivas Mepkotpn. Mia pwrtoypagia mou,
Sev mioteva ota pdua pou, Aitav kpepaopévn o’ éva KapPi KAPPWHEVO OTo
nAdivé pias BifrioBhkns - émmio! Mévw Gepwvn! To puaré pou 6pws Sou-
Aever: [Moia oxéon va éxer n Mika pe tn MeAiva; Kai u avuoupfaukés pénos
avapmons ms pwroypapias eivar autdés! Na pn Avndrar to émmo Kai va to
nAny@vel yia xapn s Melivas! To 0épa Sev téApnoa va to oulnthow tte,
aiAa ano@docioa va to epeuviow, naipvovias ouvévieu&n and t ouvadedpo
kar ¢idn pou k. AAéka lopdavidou.

H Aléxa lop&aviSou aviikel otous np@rous emionpous gortntés tou Tuna-
naros WuxoAoyias tou ApiototeAeiou [ Tavemotnpiov Oecoarovikns, 1o omnoio
AertoUpynoe yia npotm gopd, ws 181aitepo Tuhnpa tms Orioco@ikis X.XoAfs,
10 akadnpaiké éros 1973-1974. Eixe tn Mika @atoipou oto tétapto €tos twv
onoudav ms (1974-1975) ka1 5186GxOnke and avthv to pdOnpa s Kavikhas
WuxoAoyias, 1o onoio npown n Mika eichyaye kar §i6afe oto Tphpa. Tnv
ennpéaoce oe térolo Babpd mou, av ouvéxile us onoudés ns o€ PETANTUXIAKS
eninebo, eixe ano@aoioel, Adyw Mikas, va yiver Kaivikin WuxoAdyos!

Kar n ¢idn pou AXéxa npdobeoe, eni Aé€er: «H Mika e§énepne @ofeph
Suvapxkétnta.'Hrav dokiaxtn ka1 péoa oe 6Aa. ’Enegre pe ta povtpa kai ota
800koAq, paxnukd dropo. HEepe us Suvardntés tns kar ndraye yepd. Mou
Oupiler tn MeAivanr.

Ki 6tav in potwnoa: «Aréka, étav €00 eixes kabnyntpia tn Mika, ous ap-
x€s s Sekaetias tou 1970, n MeAiva Sev firav otnv EAAGSa. [16te us ouvé-
Seoes autés us 800 yuvaikes;»

H AXéxa pou andvinoe: «ITn Mika tn ouvéSeoa pe tn Mediva noAd ap-
yotepa. Metd tn peranoAitevon kai 181aitepa petd to 1981, 6rtav n Meriva
éyive Ynoupy6s. Tote. O eaetBepos 1pomos pe tov onoio Kiveito Kar oupnepi-
@epodtav n Mediva, n paxnuxkdntd ms, 10 YEAIO Tns, T0 X100p0p s, OAd JHoU
00idav tn Mika».

Ané to kadokaipr tou 2007 péxpr ohpepa €xw v uph va ouvepyado-
par pe t Mika yia v vdonoinon tou mpoypdppartos 2.xoieia Zuvepyau-
ks Md@Onons kar [Ip6anyns. Ki éxovras, mAéov, npoowmki yvoun yia mv
npoowmkonta, to épyo Kai tm di1iefvh akuvoBoiia s, npoounoypdpw tov
xapaxmpiopd ms Mikas Xapitou - @atoipouv ws Meaivas s TpitofaOuas
Exmnaidevons.

Mou apéoer moAl nou, ouxvd, ous GUVAVIAOEIS PAS JIE€ TOUS OUVIEAEOTES TOU
npoypapparos, n Mika enavadapBaver: «l have a dream...». Kai apéows perd,
oxed6v ouvwpotuxkd, pwtder: «Ilolos 1o éxel el autd;y». 2uvnBws kamnolos and
10 akpoaripio anavrd: «O Mdapuv Aoidbep Kivyk», k1 n Mika cuvexiler:
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<Eto1 k1 ey éxw éva Gveipo: v avaBiwon, oto 0xoAeio, Twv KOIVOUK®OV
aidv 6nws n arAnieyylin, n ouAAoylKOINta Kai n ouvipo@Ikotnta yia va
pudaloupe pia véa yevid EAAAvVwv!».

O Mixtos Kouvtoupds oe pia Snpooieupévn opidia tou yia tov momnti
[punédpn, nou eivar agiepwpévn otous Aibaockdrous, éxer ypayer:

«Avepeuvadvias TV EKAEXTOV Jas v Puxi, AMAOVOUNE 010 pwS Kal tn
S1kh pas. Avadntovras to Odpa otous peydious, opoAoyoUpe Ts aydmnes Kai
ta 18avikd nou Kuvnydpe».

Ki n Mika opoloyei k1 auth us aydnes kai ta 18avika nmou kuvnydaer: Mdap-
uv AotBep Kivyk, Mediva...

Tn MeAiva n Mika m yvdpie kai tn Oatpade moAd.

To 1995 ouppeteixe omnv afloAéynon tns neipapaukis epappoyns tou
Ebvikoid Exnaibeuvukoi [Npoypappatos MEAINA, nou éxave to Ynoupyeio
Ebwvikns [Taibeias ka1 Opnokevpdiwv. Enions unhp&e Méros tou Aloiknuxkos
Y.upPouiiou tou I8piparos «Meriva MepkoUpn» ka1 Médos tou Aloiknukos
Y.upPouaiou «O1 Oiror tou [§piparos MeAiva Mepkoipn», otn Oecoadovikn.
To I'lp6ypappa twv Xxodeiwv Zuvepyaukins MdaOnons kar [1péAinyns, otv
apxIKN pop@n tou, IPATeEIvE Y1 TNV avaciotaon s 0X0AIKAS Ko1votntas Kal
 xpnoiponoinon tou [poypdppatos MEAINA, 18iaitepa yia ta oxoAeia
s [pwrtoBddmas Exnaidevons. To [Npdéypappa MEAINA, nou {ekivnoe to
1994 ws 16éa ts MeAivas Mepkotpn, éxel otéxo v avafdOpion tou péiou
v Texvov kair tou TTodopod omnv exknaievuxn Siabikaoia. Avotuxws,
1o Mdpuo tou 2004, ndywoe n xpnpartoSétnon tou npoypdppartos Kai katd
ouvénela ka1 n egpappoyn tou. Eidika onpepa, to npdéypappa MEAINA 6a
Atav anapaitto 600 moté otnv eAAnvikh eknaibevon, yiat n Téxvn amotelei
povadikn 81é€o60 tns avBpwnodntas oe nep1650us MOAITIOPIKAS TApaAKpPns,
oav v nepiodo mou Bidvoupe onpepa.

[MTapaxorouBwvtas v mopeia otov xpdévo tou [lpoypdpparos Y.xoAeia
Y.uvepyaukns MdaOnons kai [IpéAnyns, and to 2007 péxpr ohpepa, eivar cav
va napakodouBolpe éva viokKipaviép pe tito:

«H Mixa Xapitou - @aroidpou ouvexilel tov ay®va péxpl v teAkn vikn!».

To éros 2007 1o I'lpéypappa, os mp@tn Siatdnwon, éxel 0T6X0 TNV €KNAi-
Seuvon Xtedexwv [poéAnyns Wuxokovwvik@dv TlpoBAnpdrwv ota XxoAeia
(Napkwuxkd, Bia, napafaukn cupnepipopd, katddayn, epnfixkhn Autokro-
vikétnta) kai efivar npoiév ouvepyaoias tou Tpnpatos Wuxodoyias tou AITO
ka1 s EAAnvikas Etaipeias “Epeuvas s Yupnepigpopas (EEEY). Yneo-
Buvor tou Ilpoypapparos eivar o1: Poifos Zageipidns, Avaninpwtis Ka-
Onynths oto Tpnpa Wuxoloyias tou AIIO ka1 Mika Xapitou - @arotpou,
Opéupn xaBnynrpia Wuxoroyias tou ATIO kai [1p6eSpos tns EEEX..
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To Tlpéypappa vnoBdidetar oto Ymoupyeio Ilaibeias yia éykpion xi
epappoyn. AAAG evad 1o [pdypappa npoBréner addayh tou tpénou Sidaocka-
Alas twv pabnpdrtwv, kpatovras mv id1a Sidaktéa 0An, ka1 avaciotaon ns
OXOAIKAS KO1vOTNtas, pe th ouvepyaoia yovéwv, padntdv kar eknaideuuk@v
(akodoubBwvras katd éva pépos to npdruno tou Midtou Kouvioupd kar yia
ta mkpd naibid to npdéypappa MEAINA), to [Naibaywyiké Ivoutoiro, tov
Anpiho tou 2008, anobéxetar pévov t Sie€aywyn €épeuvvas. Kar pdhiora,
oto oxetK6 £yypa@d tou toviler: «pe v npotindéBeon o xpovos anaoxéiAnons
twv padntdv yia tm cupnminpwon twv Epwinpatodoyiowv va eivar §do (2) 61-
Sakukés wpes, dixws n épeuva auth va agopd onoiadhmnote arrayn f mapép-
Baon oto undpxov naibaywyiké miaiolo kar otnv 6An Sidakukn npd&n twv
P10V Anpoukdv Xxoieiov tns Képkupas ota onoia 6a npaypatonomBei».

Auté katddafav o1 appédion! H épeuva ota oxoleia tns Képkupas, énws
v h0eAe 10 [Tarbaywyiké Ivoutodro, Sev éyive, BéBaia, noté!

H Mika 8ev nroeitar ané v éppeon andéppiyn tou [poypapparos and
10 Ymoupyeio [Taibeias tms EAAGSas ka1, tov ZentépPpio tou 2008, otéA-
vel 1o [Ipdypappa otov Ynoupyé INaideias kar IToAuopod s Kanpou k.
Avbpéa Anpntpiou, nmou unhp€e oto napeAbov @orras s, avalnidvras
ouvepydres kal xpnuatodémon. Auth tn @opd to [pdypappa npofAéner
ka1 tn pertdfaon otn Lille tns TaAAias eknaiSevukdv tns Konpou npokel-
pévou va pereknaibeutodv otn peBododoyia tou Celestine Freinet. Ané 1o
2008 péxpr 1o 2010, to Ipdypappa Bpiokerar oe S1adikaoies {dpwons kai
wpipavons, éxe1 apebei addd Sev éxer eykataieipbei. To Mapuo tou 2010,
o1 [lavemotnmaxkoi, Mika Xapitou - @atoipou, Doifos Zageipidns, Oa-
vdons BakaAi16s ka1 GAda péin tns Emotnpovikis Emtponis, enavepxépa-
ote pe pia Ainpepida oto Ahpo Bipwva pe 0épa: «Ta XxoAeia [TpéAnyns
katd tns emBeukdntas npos ta fow (vaprkwukd) kai npos ta é€w (ouppa-
Ontés)». H Sinpepida aneuBiverar oe eknaidevukovs, Ppuxoddyous, yoveis
ka1 naibid xar anotedei 1o véo ekivnpa tou aydva yia v epappoyn tou
[Npoypapparos ota oxoAeia.

H Mika otéiver ka1 ndh tov mihpn ¢dkedo tou [lpoypdpparos oto
Ynoupyeio [Taibeias npos éykpion. AAAndoypagei pe tous appddious, Sivelr
S1eukprvioels kar anavtd oe epwtapara.

Kai evd n i81a tous éxe1 ne1 §ek@Bapa, oto keipevo mou €xe1 katabéoel, 6u
1o Ipéypappa eivar moAs xovtd otnv Tpitn yevid twv npoypappdrwv Ipo-
Anyns, ta onoia otoxeUouv, pEow s GUAAOYIKOTNTAS KAl OUVEKUKATNTAS TNS
OXOAIKNS Kowvotntas, ot peiwon s Bias kal ms Atnons twv VApK®UKDV,
exeivol n pwtolv yla «tov xpdvo anacxéinons twv padntodvs! Me 10feia
unopovh tous amavtd: «To mpéypappa Ba epappdletar péoa oto KAAOIKS
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wpoA6y10 pdypappa twv pabntov. O1 pabntés Oa S1i8dokovial v GAn nou
opiletar and 1o avaiuuké npdypappa péoa and opadokevipikés pop@és S1-
Saokaiias, Snaabn Sibaokaiies mou evepyomolotvral péoa amnd v opyavew-
pévn pkpo-opada. H 1a€n Oa eivar xwpiopévn oe opades 3-5 pabnidyv nou
0a ouvepydadovtal, addd kai 6An n tG€n Oa anotelei pia opdda. Autd éxer oav
ot6xo v avaBionon twv ko1vouk®dv afiodv (cuddoyikdtnta, ouvipo@Ikonta,
aAinieyyon kai 10otupia) oto enineSo s 1Gns. ‘Ocov apopd otn Aertoup-
yia tou oxoAeiou, to oxoieio Ba anoteAei kar autd pia Kowvdnta pe evepyn
OUPHETOXN KAl OUVEPYAOia twv Mapayoviwy mou naipvouv p€pos otnv eKmal-
Sevukn Siadikaoia (yoveis - pabntés - eknaibevukoi). E@pappéloviar emions
KaAés [Npakukés, 6nws to oupfoiiio ms taéns, texvikés emkoivwvias, opa-
S1kés Spaoctnpidtntes.’OAra autd 6a BonOhcouv otnv avantuén twv pabntdv,
aAAd kai otnv napdtpuvon tous yia pdnon, Snpioupyia Kal emkovwviar.

Ynpepa, 1o eykekpipévo, (nd ws épevva (1) ), and to Ynoupyeio [NaiSei-
as mAouko [pdypappa yiverar uné tnv aryida tou TpaApatos Wuxoroyias tou
AIlO ka1 oe ouvepyaoia pe to [Tavemotipio s Lille. Katd ta oxoAika ém
2010-2011 ka1 2011-2012, epappéletar pe 181aitepn emtuxia ota oxoAeia lo
ka1 20 [upvdoio Mapkénouvrou. H cupfoin twv eBedovidrv eknaibevukdv
Kal YuxoAdywv, mou cuppetéxouv oto [Ipdypappa, eivar avektipntn.

Enoépevos otéxos pas eivar n S1opydvwon, tov pava Mdaio 2012, puas npe-
pidas y1a 6Aa ta oxoAeia, (Anpoukd, [upvaoia, Avkeia) tou Ahpou, pe oko-
né v evaiocdnronoinon Kai Kivntonoinon eknaibeuuk@v, padntov, yovidv
ka1 Tomkns AutoSioiknons, ®ote va enektadei n eqpappoyn tou [Ipoypdppa-
10s o€ 6Aa ta oxoAeia tou Afipou Mapkémnouvdou, and v endpevn 0XoAKH
xpovid.

Tédos, oxeukd pe n xpnpatoSétnon tou [Ipoypdpparos. Ané v évapén
s epappoyns tou péxpl ohpepa, 6Aes o1 damdves Kal yla us PETAKIVAOEIS
ouvePYat@v amnd 1o eowtepiko Kal 1o e§wiepikd, £xouv xpnparodowOei, arno-
kAeloukd, and v K. Mika Xapitou - @atoidpou!

[uvaika kipndpiooa: yevvaiddwpn, eidikpivas ka1 nephgavn! [uvaika
Nou epnvéel aATpoulopd OTous OUVEPYATes tns: 6A01 6001 CUPHETEXOUE OTO
[Npbéypappa npoopépoupe s unnpeoies pas e0edovuxd.

[la va éxe1 ka1 omukd «dpwpa yuvaikas» n onpepivi opiAia pou, mpiv
Ayes pépes niya oto oniu tns Mikas yia va SiaAé€w pwrtoypagies tms and
éva nehdplo, yepdro avapvhoes, Kouti. Exel fitav mou oe kanoia ouyph
pomoa: «Mika, t yonteia s @uoikas mapoucias cou v €xels KAnpovo-
phoel ané tous yoveis oou. I'les pou, oe mapakad®, mv avtonenoifnon mou
e€énepnes otous yipw cou, and ta vidra cou, and molv v aviroioes;» Ki n
Mika, kortdlovtds pe, pe ta otoxaoukd s pdua, pov andvinoe: And 8o
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avBpwnous, Bacika. O évas fitav o natépas pou. Hrav naibiatpos ka1 élnoe,
petd us onoudés tou, yia 6 phves ot [addia. Exel épabe 6u yia va e€etdoers,
ws y1atpos, éva naibdxi npénel npdta va yivels ¢idos tou. Autd éxave kai
pe péva.’Eyive @pidos pou. Me ennpéace ndpa noAd wpaia kai pe fonboioe.
"Hrave ndvia kovtd pou, pe oupPolieve kar avenaiobintws pe kabodnyoi-
oe. O 8eltepos GvOpwros, mou kaAAépynoe v autonenoidnon pou, fitav o
Jonkheere, xaBnyntis pou oto Ilavemotipio tou Aovdivou. Apketés popés
pou eixe mer: «Autd mou eines Hpa eivar kain 16éa, ypdemv kar gépmv
pour. Ki Gides @opés pou éreye: Exers karés ka1 npwtotunes 16ées, ypd-
Qres, YPAQtes, Ypagrtes...».

H Mika Xapitou - @atoipou, and t6te péxpl onpepa, 6Aes s KAAEs Kal
npwtdtunes 16€es s us ypdger kar us unoypdeer (1) vnnpetovias pe puorta-
ywyikh npochdwon v EmotaApn ka1 mv ... AvBpwmd!
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A.3 Opidies

Wuxoloyia:
Mua enwvénon otnv unnpecia tou Kupiapxou ouotnpatog;

Kwotas Mnaipaktdpns

[la xpévia oA6kAnpa Apactav ouykaroikor pe mv kupia atodpou oto i610
ypageio, ondte kartarafaivete 6u {odoape évav Siapkn SiGroyo, pe avuna-
pabéoers, pe oup@wvies, aAdd Snpioupyiko.

Oa nbera va avapepb®d oe éva koppdu tns mopeias s kupias Parod-
POU Movu ennpéace apketd onpavikda kai epéva, mouv, av kai veapos, mioteva
6nws K1 ekeivn 6u n Puxodoyia, n emotipn s Wuxoroyias, Sev eival, 6nws
KGOe emothpn, pia oudétepn emotipn, addd éu and  ¢gion s €ival MoAl-
ukA, and m @ion s vnotdooetal h ennpedletar and 18eodoyikdG pednara,
ta onoia unnPeToUv o1 ekdotote ekNPOowIIol tns. X.e autd to mvedpa Ba pAn-
ow Alyo yia v epneipia pou oe kGu nou, katd myv anoPhn pou, €xel apkerd
ayvonBei, 6x1 e§apaviotei, kar Sev tou éxer §00ei n onpacia mou Ba énpene
va 600¢ei ws mpos t xpnopdntd tou. Avagépopar otnv nepiodo ekeivn mou
éxe1 oxéon pe v €peuvda ms yia tous facaviotés.

Ta&i6etape Aoimév padi oe 6An v EAAGSa ka1 cuvaviodoape tous mponv
Baocaviotés. ['evvidtav éva epdmpa to onoio, Kard v dnoyh pou, eival né-
viote emikaipo, 1o epdwmnpa ms e§ovoias, s Sidxuons s e§ouvocias kal tou
TPOIIOU KATAOKEUAS PNXAvIOP@V MOAITIKOU KAl KOIVWVIKOU €AyXO0U, JI€ TO TIe-
p1exbépevo mou npoodidel, ws «pikpo@uoikn s e§oucias», 0 Mi1oéd Douk®.
Ymuhpxe éva SiAnppa kar opiopéves mieupés s ocudiitnons gaivovtav apxikd
avugaukés. To ¢htnpa tns Puxodoyikhs Sidotaons kar to Atpa s MmoAl-
ukhs Sidotaons. H napouociaon autod tou Sidhppatos fi n oulhitnon yipw
and auté to Sianppa pnopei va pas napamniavihoel. Na pas oSnynoer Sniadn
oe povodidotates okéPels i emAoyés, mou otnv npaypaukétnta opws dev
eivai.

H yuxodoyikonoinon, Aommdv, kalr n avadditnon twv PuxoAoyIK@OV 1apda-
yovtwv ous npda€eis Goknons Bias and m pep1d v Bacaviot@v yivotav oe
éva miaiolo kai og éva undfabpo 1o onoio eixe kaBapd 18eo0royika xapakin-
prouka. Apa 8ev pmopoipe va Soldpe us Ppuxoroyikés Siaotdoers €€w and
autd ta 18eodoyikd xapaknpioukd. Kevipiké onpeio twv 18€0A071IKOV autdv
Xapaxmplouk®v fitav n vnotayn omv efovoia. Empépous xapakmnpiouxd
s unotayhs oty e€ovoia Atav n Sidxuon oe SiGpopa enineSa s 1epapxias
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wwv S1apdpwv e€ovoidv kar o1 endAAnies aoknoels e€ovoias péxpr va @rd-
o€l kaveis oto teAkd Oipa nou Atav o facavi{opevos. Aev pnopodpe, katd
v dnoyn pou, va §olpe nds kai pe nolov 1poéno ackeitar n e§ovoia oe Ka-
taotdoeis 6mou pia 18eodoyia npoonaBei Biaia va kuprapxhoer endvw oe pa
axin. ES@ eivar 1o kopfikd onpeio yiatd Sev avagepdpaote oe éva itnpa
nou dmtetal pévov tou Puxodoyikol. Evvod 6u n eknaibevon wwv Bacavi-
otV Kal n Goknon Pias ouvSiapop@averal, 6nws 10T0pIKA paptupeital, Kai
and mv epmAokn GAAWV €MOTNP@OV: 1AtpIKn, KOIVWwVIoOAoyia, MOAITKA.

To 1610 mp6BAnpa, to id10 epdNpa, to ouvavinoa apydtepa ota Yuxi-
atpeia kard mv doknon Bias omv Wuxiatpikh. ES§¢ Sev éxoupe avagopd
ota €Bvika 16e®dn N mv moAukh 18eoAdoyia onv onoia otnpiloviav auvtd
ta €0vika 16ed8n. "Exoupe tn petatponn h petafoin ts doknons Bias, twv
Bacaviopdv kar twv Bacaviotnpiwv otous éykielotous twv Puxiatpeiwv oe
Oepanevtikd npdtaypa evavua oto napdAoyo, To pn Aoylko, T0 n Kavovikod,
petarpénoveas us npdafeis Bias oe Oepancuuxd pérpo. H ouppdppwon omv
yuxiarpiki e§ovoia yiverar pe évav éviexva KaraokKeuaopévo emotnpoviko
A6yo. To anotédeopa eival n petarpomnn s npd&ns Bias oe Oepanevuxh npa-
KTUKN.

“Eto1, A0mébv, BAénoupe 6u ta (nthpara s doknons Bias kai n epmAokn
twv S1apdépwv emotnp@v otnv doknon Pias, eite eival n Yuxooyia eite eiva
n YPuxiarpiki, 10t10p1ka kai Siaxpovikd ouvaviovral oe S1aQpopetkés HopeEs,
oe S1agopeuxn évtaon, oe Siapopeukés nepid6Sous. Tlpwrov, moteiw 6u
1600 n emothpn s PuxoAoyias 600 Kal n €motApn s PuxiarpikAs amnote-
2A00v unoBeukés npooeyyioeis. Aev eivar andAutes ka1 KAyopnpAtkEs ain-
Beies. Aeltepov, Sev eivar moAuka-16eo0doyikda oudétepes, xkai 1pitov, avikouv
OTOV XWPO TWV EPUNVEIOV N TWV EPUNVEUTIKWV MPOoeYYioewv dpa €xouve
kar pubomiaocukd xapakthpa. To 6u npoonaBoiv va mpnBodve emotnpo-
AoyikG us Oeukés emothpes anotedel pia apédeia kar éva €ibos mOnkiopod.
Anladi emxe1polv avemtuxds va ouykpotnoouv Dewpies ka1 MPAKUKES Mou
ouvBétouv n epnepiéxouv otn Aoyikn tous ta BacikG xapakinploukd pias
Oeuxioukns okéyns, n.x. arnoroyia, SiGyvwon, Oepaneia ka1 odtw kabehs.
Auté onpaivel 6u n eppnvevuki auth npoo€yyion oxetdletalr oe apketd pe-
yalo Babpé pe tnv npoowmnkdnta tov €MOTAPova Kai KAt enéKtaon pe mv
18€0A0yia tou h TOV MOAITUKO TOU MPOCaAvAatoAlonod.

Ta xapaxkmpioukd avtd avadeikviovial onpepa aképa mo éviova 816u n
nepioSos kpions tou kamrtaAloukold cuotiparos, myv onoia Siavioupe, eivai
pia nepioSos 6mou emotpatedovialr and to clotnpa emotipoves nou diadi-
Souv andyeis o1 onoies ouvavidvial oe évav korvo téno. Eivar o ténos s
Aey6pevns eBvikhs katdOApns. [ivetar npoondBeia Yuxiarpikonoinons twv
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KOIVOVIK®OV MpofAnpdtwv, twv apvinlk@V emnidoswy ms kpions, tou av-
Bpodmvou névou, tou cuvavBp@iou mou PBpioketal oe kpioun Kardotaon Kai
Bidver en®duva t perdfaon and pia Bidoun f oxeukd KAAN OIKOVOPIKA
Katdotaon o€ pia Katdotaon Omnouv €Xel va anavinoel 0€ CUCOWPEUREVA Ol-
KOVOpIKG npoPAfpata pe GAes Us OUVENElES TOU oUvendyovial autd o€ mpo-
OWIMKO-01KOYEVEIAKO-KOIvVWVIKG eninedo. Kair pdAlota kaieitar va anavthoel
ws Gropo -yiad paOape va avupetwnidoupe ta npdyparta ws dropa kai 6xi
ws ouAdoyikétntes. AAAnAéyyua todpa épxovial emotipes onws n Yuxodo-
via ka1 n Wuxiatpikin va emredéoouv 10 épyo s andéonaons n perdbeons
p1as MPAYRAUKAS KAtdotaons o€ pia TEXVIKA KATAOKEUN, 11as moAuoivOe-
s epnelpias oe éva atopkd npéBanpa. Andadn, épxovial va petarpéPpouv
US €MITOOeIS M.X. NS avepyias oe katdOayn, tov avlpomvo névo xai m
otevax@pla oe katabamukd oupmdpara, Kai kat' enékraon va avadeifouv
évtexva péoa and pa téroia npooéyyion us Oepamneies ekeives mouv KaAeital o
PuxoA6yos h o Puxiarpos va ackhoel endvw otous avéPyous yld va PeIDoEl,
6nBev, us apvnukés emmooels ms avepyias.

Katadafaivere 6u ma téroia npooéyyion, Katd v npoowmkn amoyn,
ennepiéxel ekeivo 10 xapakmplouko nov Oa vnootnpia 6u neprypd@el v
emothpun s Puxodoyias oav téroia, Sndadn cav pia vnnpérpia, onv ovoia,
T0U Kupiapxou cuotiparos, dpa oav éva epyaieio to onoio, oty ouoia, £p-
xetal va eaéy€er k1 6x1 va anedeuBepmoer Suvdpers tou avBpomou. Xus kpi-
o1pes kataotrdoels us onoies {oipe vndpxel Kivduvos yia tous PuxoAdyous va
néoouve og authv vy nayida kai va odve-ouvavincouve tov Gvepyo Kal v
katdotaon s avepyias oav npdéfinpa. Na cuppikvdocouve tv avBpomvn
vnéotaon oe éva npofBAnpa ka1 va kAnBodve otn cuvéxela va Siaxeipiotoive
autd to npéPanpa. Aev undpxer mo avaflonpenis avuperdnon tou ouvav-
Bpwnou pas, 6tav t1ov cuppikvAdvoupe oe éva tétolou eibous npéPBainpa. Ka-
tadafaiverte, Aommév, 6u népa and mv 18€0A0yIKA AOYIKA MOU unnpetei pia
tétola npooéyyion, epnepiéxel kai pia BapPapdénta tnv onoia aokolpe ané-
vavu oe ouvavlponous pas. ’Etor Aomndv, éva and ta kpiopa {nthpata nou,
katd v anoyn pou, tibetar otous Yuxoddyous, eival va Swoouv anavinoels
o€ KOIvVwVIKG paivépeva mou xapakmnpi{ouv onpepa ts KOIwvies pas i v
katdotaon ms Kowvwvias pas omv onoia v éxel odnyhoel 10 mo napaoci-
uk6 xoppdu s eAAnvikas Koivwvias. Avagépopal ota kupiapxa moArukd
k6ppata, ta képpara nouv kuPepvoive €6 kai Sexaeties, Tous EKPPAOTES Kal
toUs unnpetes tous. Oewpd noAl onpavukd va Bpolpe 10 IS Kal Je Mo1ovV
poémno npowboipe mv avaykaidra vnoothpi€ns téroiou €idous karaotd-
O£WV, avantiooovtas euneipies Kal mPaxkukés arAnieyyons, kar X1 ouppl-
Kv@vovtas tov GvBpwmo, v avBpdmvn tnap&n oe PuxoAroykS/Puxiarpikd
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np6BAnpa pe v enikAnon ms avdykns Siaxeipions autol tou npoPAhparos
and tov 181k6. [ia va pnv nape€nynb®, dev evvod 6u Sev undpxer o névos,
n otevaxmplia, n avacpdiela, v onoia tm {ovpe 6Xo1 pas oe Sriapopeukd
Babpé o xkabévas. To npéBAnpa eival n petarponii AUTOV TWV PUOIOAOYIKOV
avBpdmvwv ouvaioOnpdrwv ka1 okéPewv oe npofAahpara Yuxodoyikd. And
1 ouyph mouv perarpanoiv auvtd o PuxoAoyikd npofAhparta, téte odnyoipa-
ote oe pia Aoyikn Siaxeipions twv avlpdnwv omv vnnpeoia tou Kupiapxou
ovothparos. Anotpénoupe tous ouvavBponous pas and mv avalitnon Kai
wmv avamwén vyiov pénwv aviidpaons, dpa neplopiloupe v edevbepia
T0US Kal oAU neproodrepo, nepiopidoupe tn Sikn pas eAevbepia, yiat pe auv-
6V 1oV péno avanapdyoupe éva KA£10t6 olotnpa okéPns Kai Sev emrpénou-
PE Kal otous £autoUs pas va Souv kal va oke@rolv ta npdypara eieibepa.
Anotpénoupe xai tous €autols pas and to va Snpioupyhoouv kaivoipyies
eunelpies, va npokaiéoouv karvoipyla epwiipata Kai va ava{ntnoouy Kol-
VwVIKAG XpNOI|ES anavinoels Kal MPAaKTKES.

“Eto, Aomév autés o1 mpokAhoels, autd ta epwthpara vopidw 6u xapakmn-
pidouv p1a Kovwvika xphoipun emotnpovikn avaditnon.

Avutd ta epwthpata xapakthpi{av ndvrote ka1 xapakmnpilouv aképa m
oxéon pou pe v k. Patotpou. Mia oxéon Snpiovpyikin pe Siardyous kai
oulnthoeis ndpa nmoAd évioves, ndpa moAU onpavikés ardd xal €motnpo-
VIKG-KOIVwVIKG xphoipes. Xapakmplotké yvapiopa s K. Paroipou, mou
npos uphv ms Pproképaocte onpepa 8, eivar 6u ndvrote eivar avoixtii og
autols tous npofAinpaucpods. Aev Bupdpal tov eautd pou, and tdte mou
eipai oto [Navemothpio, va pou eine noté «6ev to oulntdpe autd». Avalntov-
oape ndvrorte ma andvinon. H anouoia evés xAe1o0to00 tpémou okéyns fitav to
otoixeio mou, katd v dnoPn pou, Atav Kai ival 1o avalwoyovnukd Kai 1o
Snpioupyikod otoixeio 6oov agopd us Spaocmpidres s k. Parovpou.

ZoUpe onpepa oe pia enoxn mou epmepiéxel Kal yla tous PuxoAGyous
noAAés mpokihoels. Mia ané autés, nmou amnacxoioiv éviova v K. Patov-
pou ofpepa, eival ta XxoAeia... 2us pépes pas, ta oxoieia kartakatlovial
and évav éviexva kartaokevaopévo pibo, t Aeyépevn evbooxodikn Bia, tov
«evB00xX0AKS expofiopd», kar Sev ouppaleietral. Oles autés o1 KATAOKEUES
eivar 81kés pas. Eivalr katackeués mou amnookormnouv oto va aAAo1OoouV TS
oupnep1Ppopés o1 omnoies Oa hrav puoloAoyikEs kal oxeti{ovial e CUPIEPIPO-
pés avtibpaons katd v naidikn-epnPikn-veavikn nAikia. Metadddooouv
padnukn cupnepipopd oe vnd Siaxeipion npdéBAnpa yia tous €181koUs, ai-
Aoiddvovtas éva puoikd, kate€oxnv nailbaywyiko témno. ES® Aomdv épxetar n
k. Daroipou -avagpépopal ous npéogpates avadntnoeis Kal eVaoXoANoels- Kal
npoonadei pe tous cuvepydrtes s va Swoel oplopéves anavrioels -n id1a dev
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1o napadéxetal, arrd ey® vnootnpi{w- anoPuxoAoylkomnoinons ms opyavw-
ons tou oxoAeiou kai tns eknaibevukns Siadikaoias Sivovias éngaon ownv
naidaywyikn ¢ion evos oxoAeiou, dpa kai tov naidaywylké péAo mou éxou-
ve- naiouve o1 kaBnyntés, o1 §dokarol, pia mpaAypatiki OXOAIKA Kowvénta.
Auté eival, katd v anoyh pou, 1o Kaivouplio otoixeio otnv npoo@opd s K.
Dartotpou kai to onoio épxetar and pa pakpiva napaddoon. Mia napddoon
nou éxe1 kataiuBei, O0pa twv 81apépwV «EKOUYXPOVIOP@OV» H1AS TOAITIKAS
efouoias. Enavépxetar 6pws onpepa n napddoon auth kai vopidw 6u pe us
ouvOikes ous omnoies Ppiokdpacte, €xel va S@oel XpNoIPes Kal KOIVwVIKG
w@éAipes anavrioels yia kpiopes nep166ous, 6nws eivar n naiikn/e@nPikn
nAikia, kai oe kpioipous Beopols 6nws eivar n eknaideuon kal ta oxoAeia.
“Eto1, Aommdv, vopidw, 6u n k. @aroipou éxe1 va pas 818G€e1 évav podmno oké-
yns, évav avoixtd pdmo okéyns, Kal €Xe1 va pas mpoteivel ta pn KAe1otd
ovothpata okéyns. Autd Atave nou epéva pe wPéAnoe ndpa noid ot oxéon
pad s. Me BonBOnoe otn ouvepyaoia pas, n onoia, 6nws eina, ekivnoe and
éva okAnpo Koppdu s avlpomvns cupnepipopds, 10 Koppdt s doknons
e€ouoias, s didxuons s e§ouoias, us oxéoels MOAIUKAS Kal Puxodoyias, pe
v épeuvd ms yia tous Bacaviotés.

Tédos, éva AdBos ékave n kupia Patolpou, ka1 Sev emrpénerar oe pia
této1a onpavukh ouypi va pnv to avagépw dnpédoia. To peyairepo AdOos
s, kard v anoyh pou, eivar 6u éguye and tn Oeooadovikn.

Mua Swabpopn: ané toug Baoaviotég tng xoUvrag
ata oxoAeia npéAnyng onpepa...

Mika Xapitou - Patoipou

KaBws n Soureid pou yia tous Bacaviotés tns xolvias apopd pia épeuva
nou eivar maykéopia npom oe 6,u agopd tov Bacaviotn kar 6x1 tov Ba-
oavi{bpevo, Ba aoxoAnf®d kupiws pe tm Soureid pou avth kar Ba apxiow
neprypdgovias kupiws nos odnynbnka oe avtiv.’Hrav 1o Biwpa mouv élnoa
1600 €y® npoowmkd 600 Kai o1 ¢pidol Kal gportntés pou katd t Sidpkeia s
Siktatopias twv ouvtayparapx@v. H epmiokn pas, tou npdnv ouldyou pou
kar n 81kh pou, otnv aviotaciaki opydvwon «Anpokpaukhn Apuva» npoka-
Aeoe n QUAGKION ayanni@dv epidwv, 6nws tou [addou Zava kai tou 2téAiou
Néotopa. H yuvaika pdiiota tou Iladrov Zava, n Miva Zava, ka1 ta 6%o
na181d tou, AAékos ka1 AvSpéas, Bpiokovial ofpepa oe auth v ekShAw-
on ka1 xaipopar yia auvtd. Tnv xabnyntpia s Kovwvikas Wuxoroyias tou
Apiototedeiou INavemotnpiou Geooadovikns, k. Mapia Aikaiou, nmou Atav
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0te gotntpid pou, npordfape ka1 mv Kpdyape yia va pnv v mdoel n
aotuvopia katd t SiGpkeia tns Sikratopias. Ki epéva t6te pe eixav mdoel,
pe kpdmoav omv Aogdieia ka1 pou ékavav avakpion ndpa moiiés opes
XPNOIPonoIdvIas, 6nws Ba avariooupe otn cuvéxeld, TOV «KAAd» Kal «KaKO»
avaxpith, xwpis opws va kata@épouv moArd npdypara. Aev téApnoav va pe
puAakioouv gpofBoipevor us avudpdoeis twv gortntov. Eixa péiis Siopiotel
owm Béon tns empelitpias pe yvwouksd avukeipevo v Wuxoroyia, otn Oi-
A0COQIKA YXOAN.

Metd v m@on s Siktatopias twv ouvtaypatapx®v 81e€nxOn n Sikn
v Bacaviot®v otpauwi®v, nou ékavav tm Onteia tous katd i Sidpkeia tou
otpauwukol kabeotros. Tote (htnoa Géeia yia va napakoroubiow tn dikn
motevovtas 6u Oa pedethow oabioukés npoowmkontes. Autd nou avaka-
Auya fitav éva eknaibevnké ovotnpa. To Bifario mou éypaya «O Bacaviotis
ws 6pyavo s kpaukns efovoias», eival to anotéieopa ouveviei€ewv mou
npayparonoinca otous Bacaviotés avtots. O ayanntés ¢idos kar ouvep-
yérns pou, kaOnyntas tou [Tavemotnpiouv tou Standford, Philip Zimbardo,
otov npo6royo tou PifAiou tou «H emppon tou Ewopdpour avagéper 6u o1
Baocaviotés oe 6Aa ta €0vn ka1 oe 6Aes s €moxés ackoUv 1o Snpioupyiké tous
KAaKG o€ moAAés pop@éEs, kivnronoi@veas pe dieotpappévo tpoémo 1o avlpomi-
vo mvedpa Kal  ¢aviacia pe okond va toakiocouv t fodAnon twv exBpdv
tous. Apouv kdtw and 1o mé€mAo s pUouKGINTAs Mo TOUS NAPEXEL T0 KPATos
T0US, Kal 10 Koivl yvwpilel eAdxiota yia v Ipopokpatia mov ackodv pe mv
éykpion tou. Xnpeaidvw 6u o Zimbardo eixe 16n Sie€ayer épeuva oxeuxd pe
v 0Aé0p1a enibpaon s QuAGKIons, otous pUAAkes kal ota Bipard tous oe
p1a e1XxoviKA QUAAKA nou eixe Snpioupynoel oto [avemotapo tou Standford.
2.tn ouvéxela ouvepyaotnkape o peAémm ms doknons Bias twv facaviot@v
Kal twv taypdrwv Bavdatou nou é8pacav otn Bpadidia katd tn Sidpkeia tou
otpatuwukol kabeot@ros exei, ka1 ypdyape oxeuko BifAio pad pe tn Martha
Huggins, pe titho «Violence Workers», 1o onoio nhpe tpia Bpafeia.

2npe1odve 6t Apouv and Tous IP@IOUS KOIVWVIKOUS €MIOTAROVES Mou £0¢-
oav ta BaoikG epwtipara: [Toior eivar o1 Bacaviotés; [1ds yiverar kamnoios
Baocavioths; Mmopoipe va avayvwpicoupe OUYKEKPIPEVES TIPOOWIIIKES Kl
KOIwVIKES Suvdpels mou tous @wBnoav oe auth  Ppdpxkn SovAeld; Eivar
Suvarév cuvnBiopévor GvBpwror va petatpanoiv oe Bacaviotés; 'H phnws
o1 Bacaviotés avhkouv oe éva Eexwpiotd eibos avOpdmnou; Yndpxouv kova
otoixeia avapeoa ota npoypdppata eknaibevons twv EAAMAvov Bacaviotov
ka1 oe exeiva nov epappdlovial oe Gides orpauwukés povades omnv Ape-
pIKA, ot pinon oe Opnokevtkés Aatpeies, aképn Kal ota Kayavia yia mv
évian oe kGnola koAeylakn adeA@dnta;
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Ye nefopa 6owv pas 618Gokel n Puxodoyia s npoowmkdNTAs KAl n
yuxonaboroyia yia tnv eyyevii naBoroyia mouv oSnyei kGmolov va yivel enay-
yeApartias Bacaviotis, onpeidvew 6u n Soudeld pou anodeikviel to aviibero:
6u Baocavioths «Ba prnopodoe va yivel o y1os onolouSanore!».

Yn oeAida 101 tou BifAiou pou «O Baocaviotiis ws dpyavo Kpauxkis e€ou-
oias» avagépw nws pou nepiéypaype 1o péro tou évas Paocaviotis: «lia va
yiveis Seopogidakas, énpene va noouva dinpdéowmnos. Na ta éxeis kadd pe
6dous. Na unaxots twerd. Enions, o1 a§ilopaukoi, o1 avakpités, o1 uneGOu-
vol yia tm 8iw€n xar o dioiknths kGvave oupfovhio, yia va Siaré€ouv and
autouUs nou unodeikvuav o1 Seopo@iiakes. Enpene va eioar exépubos. Enpe-
ne va wvades yia va ondoeis 1o nfiko6 tou kparotpevou. Edeyav: «[lpéner
[0 8eopogidakas] va kGver o’ évav kpatotpevo napandvw am’ 6,11 1ou Aépe
epeis». Otav npBe n ouypn, Sidie€a pévos pou tov avukartactdn pou, yiati
ntav exépubos, Sev iirav toanartcodins K1 htav KaAds otn §ouAeld tour.

“Evas aaros pou eine (BA. oeriba 113): <EviwBa 6u eixa §dvapn. Edeya
otous véous va pou yuaiioouv us apBiAes pou, va pou mAGvouv To autokivn-
10, ta mdra.... eixape moAAd npovépia... Mnopotoape, av 06 ape, va Bdrou-
pe Aoukéto o’ éva payad h oe pia taBépva, av o 1610kthAtns Sev pas éGive us
nAnpo@opies mou BéAape». 1800 u pou eine éva and ta Odpara tov facavioti
(BA. 0eAida 126): (I 1p1v apxioer ta Bacaviotiipia, éByade to peydro Saxtudi-
81 mou popouoe, kGu oav tedetoupyikd. Hrav Bdvaucos 6tav ékave e1kovikés
ekteAaéoers. O kaditepa eknaibeudpevos Baocaviotns. Baoavide pe hdo kai
eixe pia ave€avianin ykapa and napaidayés ota Bacaviothpia mouv €kave.
Baoavile avadoya pe t 8§1d0eon tns ouypns kai yéiaye Bacaviovras. Hrav
otmv kuploAe§ia oadiotns. Mévo puxonabeis Oa ékavav avtd nou ékave. To
mo axpeio unmokeipevo mou ouvavinoa otn Si1dpkela s Kkpdmons pouvr. H
exnaibevon péoa and ta kapdvia kabods kar us apoiffés kai us upwpies
anéPAene omnv vnakon otnv e§ovoia, cUPPWVA He TOV KOIVWVIKO PuxoAdyo
Stanley Milgram. [1a va pnopéoer o 00tns va peidoer tv éviaon nov aiodaé-
vetal katd m Sidpkeia s npaéns tou, anefatopikeder 1o Opa, emppintel
euBives oe autd, anoktd miotn oe évav avtepo okomd, pipeital Kovwvika
éva npdtuno Kal KataAnyel otnv KOIVOTUIIid TOU KAKOU.

O Albert Camus eine xapakmnpiouxd to e€ns: «Téoo o Bacavioths 6oo
kal to Opa tou unopépouv, arrd pévo to Bipa 1o yvwpiler».

Apy6tepa, omv tedeutaia épeuva pou, 1o 2010, Snpooicuoa anotedéopa-
ta ané epevvnukhn SovAeld nmov kGvape padi pe tov Philip Zimbardo, tm Ma-
pia ®wronovdou kal tn Mapia Aikaiou n onoia SnpooieiBnke oto «Journal
of US-China Public Administration» oxeuxh pe yuvaikes facaviotpies av-
Spwv oto Ipdk ka1 to Agyaviotdv. Ecudoape oto petarpavpauxé odvépopo
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mov napouo1d{ouv o1 yuvaikes auvtés, mouv avaykdomkav va eminoouv oe éva
kate€oxnv avépikd nep1BdAdov, Kal ota anoteAéopata nouv prnopei va éxouv
autés o1 S1adikaoies otnv aviiAnyn s yuvaikeias tous tautdéntas Kai mv
PuxoAoyikh tous eunpepia. Xapakmpioukd ava@époupe ty nepintwon pias
otpauwrtivas, n onoia eixe apvnOei va epappdoel us eviorés 1wV avwtépwyv
s &16u, kabws eine, Sev pnopovoe va eivar cuyxpoévws Suo Siagopeukd
aropa, péoa ot QuAakh kai ektés uiakns.’Efaie téhos ot {wh ts xpnoi-
LOMOIOVIAS TO OTPATIWTIKG TS OmAO.

H unéoinn Souierd pouv apopd kate§oxnv tnv noAdxpovn eknaidevon ¢oi-
IOV KAIVIKAS PUXoAoyias Kai myv epappoyn s yVewOoTIKO-OUUNEPIPOPIKAS
puxoBepaneias pe vées peB6Sous, 6nws o1 voepés €1IKGVES Kal VEES MPAKTI-
KES.

Kipio epeuvnukéd épyo auth t ouyph eivar to mioukd npdypappa yia
v avapetomon s Bias ota oxoAeia «2xoAeia [IpdéAnyns ka1 Yuvepya-
ukns Md@Onons», to onoio epappdletar €6 xar 4 xpdvia kar xpnoiponolei
n pébodo Sidaockarias tou M. Kouvioupd, npodyovtas t cuvipogikdinrta,
ouAdoyikétnta Kal ouvepyaukomnta. 2.to npdypappa avagépbnke nponyou-
peva n e181kh oe avth  pébodo, n kupia Kanetavou.

210 épyo autd €xouv dnidoel ouppetoxin yipw otous 600 eBedoviés kal
6nws eine o Martin Luther King: «éxoupe éva 6veipo», va Snpioupyhcoupe
ma véa yevid EAXAAvav!
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B~ Mépos

EKAHAQZH MPOL TIMHN THL M. XAPITOY - ®ATOYPOY

(5.4.2000, ©ecoadrovikn)

Avo omAies ou éyivav ota miaiola pias maraidrepns ek-
SnAwons n onoia opyavaOnke and to Tpnpa Wuxoroyias
tou AIlO ous 5.4.2000 (aiBouoca tedetddv Praocoikis
2.x0Afs) kai o1 onoies Bev éxouv Snpooieudei, mepiiap-
Bavovtar oe autd to agiépwpa. [lotetoupe 6u n npodn
S1agwrtider pe us nmpoowmkés epneipies akdpn nep1oood-
tepo v npoowmkota Kai to épyo s k. M. Xapitou
- ®aroipou, n 8¢ Sedtepn Bewpolpe 6u eivar éva aképn
a&i6royo Seiypa karaypa@is tou €motnpovikoU Kal Kol-
vVviKoU 1pénou okéPns kal Spdons tns.






Ewoaywywkn opthia otnv ekbhAwaon npog TpAv
¢ M. Xapitou - @arolGpou (5.4.2000)

Mapia Aikaiou

«AvOpdnwv Xxéoeis» Aée1 o mointis, katovopddovras us npdagers, 1o vonpa
Kal tm onpaocia nou tous anodidetar 6x1 pévo v dpa nou oupfaivouv arrd
Kal apyotepa, 6tav o1 GvBpwnol okifouv ndvw and ta Sikda tous épya kai ta
nenpaypéva twv GAwv, npoonadovias va evronioouv opoidtntes, Siapopés
Kdl OUVEXEIES. ..

Auté nou Ba emxeiphow, eivar éva ta&idi oto xpdvo, 6x1 yia va Bupiow to
u éyive 1 Sev éyive, adAd Kupiws yia va epunveiow péoa and ta pdua pou,
ta pdua touv padnrh, pepikés pévo amd us oYPers tou S18akukol Kal epeuvn-
ukoU épyou tns k. Xapitou - @atodpou. Evés épyou, nou ektudiooetar evids
kai ektos tou [lavemotnpiou, kai mou, ndvw and 6Aa, 1aodolei va pn peivel
anapatipnto addd va npokaiéoel, va eyeiper avudpdoers, va napaevépel,
aképa Kal va npokaiéoel ayavdkmon otous napakadnpevous, gpépvovids
TOUS avipétwIIous e avarponés otov ipdno okénteobal kal npdartery...

1974

Kevipikd ApgiBéatpo ®rdocogikis. O1 gorntés ota nnyaddkia pas Siaoke-

S8alape Aéyovras avékdora.

— T eivar emothpn;

— Emothpn eivai to va npoonaBeis va mdoeis pia pixkph padpn yara péoa
oe éva tepdono, Beookotevo Swpduo.

— T eiva1 Wuxodoyia ;

— Wuxoloyia eival to va Bpiokecal oto i610 Swpduo ka1 va npoonabeis va
mdoeis tn yara, 6tav Sev eivar exel.

H kpiuki yia to G-tomov s PpuxoAoyias -anénxos twv Aeyopévwv amnd
tous P12ocd@ous s Xxoins ms Ppavkpoiptns- ouypdude, petali GAAwv,
Suo npdaypata: mv éXAerpn oivdeons tms Wuxoroyias pe ta vnapkrd Kovw-
vIKG npofBAhpata kai tov Oeukiopd. 2’ autd 1o mAaiolo, n peAétn GUYKEKPIPE-
vov S1aotdoewv s KOIVwVIKAS oupnep1popds Katw and eAeyxOpeves ouv-
Onkes 6ev BewpnOnke moté apketn yia va e§nyhoel tnv MoAUIMAOKOINTA T@WV
parvopévwv nmou ouvdéovial pe peravdotes, enavanarpi{opevous, npdo@u-
yes i GAdous mAnOuopots oe kpion. H ouvelopopd tou epeuvnukold épyou
s K. Xapitou avayvwpiletar 81e0vds yia avthv akpifos tn Oepatoroyia.
Emxeipei to ndvipepa ms KAIVIKAS-ATOPIKAS TPOo€yylons Je TNV KOIVWVIKA:
 peAém dnAadn 6x1 pévo twv avurAPewv, Twv otdoewV NI CUPNEPIPOPRDV
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t0U atépou, addd Kal Iwv Suvapik@V Kal tTwv ox€oewv mou Siapop@avovial
010 nAaiolo ouvéAwV Onws n 01Koyévela, To oXoAeio, n kowvomnta. Xpnoipo-
nolei éva ouykepaopd pefédwv kai texvik@v, 6nws tmyv KAIVIKi-S1ayvwoukhn
Kal v epneipikh nov Bewpoiviav 6u uvnnpetodoav tedeims S1apopetkés
npooeyyioeis. 2. autd to miaiolo, n épeuva Sev kata§idverar pévov and tov
evtomopd twv napayoéviwyv mou cuvelo@épouv otn dnpiouvpyia kar t Sia-
thpnon twv 6molwv npofAnpdrwv, addd ka1 and us npdafeis: us evépyeies
nou yivovtal yia v avuperomon SUoKOAIMV otd nidaiola twv napandvw
OUVOAWV.

H emOBupia s va ano@euxBoiv ouvtayés avupet@mons and m pida, Kai
n npoomndBeid s va peAetnBolv 1a KOIVWVIKO-0IKOVOUIKG Kal MOAUOPIKG
oUvoAa and v GAAn, Snpiovpyel pia oeipd andé avudpdoels Kal KPIUKES ou
ouvoypilovtal moAU oxnpaukd ota napakdw epwripara:

Y. mo1o Babpd pnopei kaveis, ota mAaiola pias KOIVWVIKO-PUXOAOYIKAS
npooéyyions, va pAdel yia peAét ouvodwv; 2.e nolo Babpd pnopel kaveis,
unakovovras ous deopedoels 1wV MOCOTK®V, eRnelpk@v pebédwv, va amo-
@UYEl TOV KATAKEPUATIONO TV PAIVOUEVWV;

Eivar npdypat moAd €0kodo va €mkpivel KAveis Tous UneIpiotés yia v
aduvapia tous va npooeyyicouv Koivwvikd npofAfpata otnv oAdtnta tous.
[Toia eival 6pws n Aoyikn mou vnotiBetar 6u avukabiotd t Oeukioukn npo-
oéyyion, Kai s autil n Aoyikn petagppddetal otnv epeuvnukn npdaén;

O1 8pbpo1 mou avoiyoviar ws anéppola tou napandve npofAnpatucpos
eival moAroi xar odnyodv tous Bewpnukois otn Snpioupyia SiapopeurOv
kateuBivoewv. Mnaivoupe oe pia enoxh anodépnons tou Adyou, énws ei-
O1otar va Aéyetal, pia enoxn 6mouv 1o avukeipevo s épeuvas dev eouddetal
pévo ota npoPAfpata tms avBpdmvns cupnepipopds, arrd kai oe avtd kad’
autd ta epwthpara mov diatun@vovial yia tn oUpepipopd. 2.to véo miaioio,
€peUVNIAS KAl EPEUVAIEVOL anoteAolv avandonaocta Koppdua pias Siadika-
oias nou npaypatovetal péow tou Adyou. Andyers yia Oépata doknons Bias
ka1 e€avaykaopol -6uo akpaies pop@pés KOIVWVIKOV ¢paivopévwv- tibevrai,
€101, un6 T oKEnn s KPIukns avabempnons.

ES® akpiws Bpioketal to Sevtepo onpeio s ouciacukns cupfoAns tou
épyou s k. Xapitou otn S1e6vh akadnpaikh koivotnta. Eykatadeinovias us
Seopedoeis ms napadoolakns npooéyyions omv Puxodoyia, vioBetel évav
Siemotnpoviké 1pémo Oedpnons Kal pe tn xphnon mnolouk®v ma pedédwv,
emxelpel va avixvedoel v epnelpia and v eknaibevon mouv vnéotnoav afl-
wpauxkoi tns EXA omv nepioSo s Siktaropias otv EAAGSa. O1 cuykpioers
pe Sebopéva and e161ka odpara aopaieias otnv Apepikh kar th Bpadiia,
s empénouv va emonpdvel ta €181kd xapakmpiotikd, m ¢ion kai ta otd-
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61a twv S1adikacidv mou Kivntomolouvial o€ €va OAOKANPWUKSO MAdiolo,
kabws enions xar mv anoteAeopatkdmia avt@dv twv Siadikacidv oto va
Snpioupyhoouv tov GvBpwno-facavioth: tov O0tn nou cuyxpdvws eival Kai
Outpa 6x1 pévov s eknaibevons kal twv cuvOnKOV ous omoies Ppiokerar,
adAd kal twv npd§ewv mou o i610s kadeital va ekteAéoel otn cuvEéxeld.

O1 anéyers s k. Xapitou oe autd to Bépa oupminpdvouv nponyolpeva
euphpata yia mv vinakon oty e€ovoia ka1 v doknon €mppons, Kal gpép-
vouv niGdA1 010 POoKNVIO 10 ep@tnpa: naboroyikn cupnepipopd h naboroyl-
k6 ko1vwvik6 nepiBairov; O1 oulnthoers yopw and autd ta epothpata eivai
avap@ifoia emikaipes oe kGOe enoxn.

Eivar yeyovés 6u to ta&iéi ané v épeuva ous Siayvwotkés texvikés kai
wmv afloAdynon Oepanevtk@V poviéAdwv £éws v €peuva yia s PEIOVEKTOU-
oes opddes kal v Ppuxoroyia tou Bacavioti eival, to §ixws GAdo, pakpo.
Ze@elyel katd noAd and ta otevd 6pia s KAIVIKAS Puxoroyias kai yiverar,
kaOds npoxwpdel o xpdvos, 60 Kal eEPIoOOTEPO KOIVWVIKO.

[Tépa, 6pws, and us Omoles «emompovikés» h GAAes ainbeles mou 1o xa-
paxtnpilouv, dev eivar éva ta&ib povaxikd. Aev npokertar Sniadin yia to épyo
ev6s avBpwmou mou kGOetar anopovwpévos oto Ypageeio tou peAet@vias, arid
yia 1o €pyo evis avBpdnou mou ouvepyddetar Siapk®s pe opddes gortntdv
ka1 ouvaSédpwv, kabiotwvras v épeuva pa Siadikacia pabnons ka1 aviai-
Aayns 18ecv, ma Siadikacia nmapaywyns cuddoyik@v uvnevBuvortitwy. ‘Etol
aawote taipidder otov Sdokaro mou éxel pabntés nouv yivovrar Saokaiot. ..

2.as €uxaplotw.

MAnBuopoi o€ kpion:
10 éMelppa g dnpokpatiag

Mika Xapitou - ®atoipou

Katéd v tedevtaia Sekaneviaetia, ta peydia atopikd Kair cUAAOYIKG mpo-
BAApata mou mpokarolv Puxoroyikd padpa eivar Simda pas n eivar opatd
pe v naykoopionoinon ts ninpo@dpnons. Ta {odpe dpeoa, padl pe tous
npOO@PUYES Kal TOUS OIKOVONIKOUS petavdotes, i éppeoa, and us 006ves s
mAedpaocns pas. Zuppetéxoupe epeis, o1 olkoyévelés pas, ta naidid pas, ota
ndOn kar otnv anedmoia avlpdOnwv mouv €Xouv UMooTel KOIVWVIKES h Qual-
KES KATAOTPOPES.

Ta pavpaukad yeyovota, atopikd h ouAdoyikd, eivar avandviexa Kai Xw-
pis Suvarétnta eAéyxou. Eivar akpaia, pn npoBAéyipa kar aneirodv t {wa,
v onap&n. Kadvouv dropa kar minBuopods oAdékAnpous va aicBavovtal

45



KAAAOZX KAINIKHYE WYXOAOTI'TAY & WYXOAOI'TAY. THX YTEIAY. EA.W.E.

pwrtoi ka1 avacpaieis oto nepifdidov tous. O Freud (1959) pas éxer ner
WS yla va Aeitoupyhoel owotd éva dropo, npénel va pmnopel va opilel us
avaykes tou, va pnopei va npofBAépel nos Oa us avupetwnioel, Kai va €xel t
Suvatétnta va npoypappartioer tnv katdAAnin Spdon. ANAG, yia va ta kavel
6Aa autd npéner va €xel tn Suvartdmnta va oke@BOei evadlakukés Adoels, Xw-
pis anapaitnta va kataihyer oe npa&n. Ovopaoce auth mv 1kavomnta, «XKEYPN
ws neipapauxh Spdony. Opws, dropa nmou éxouv unmootel Puxoroyikd tpad-
pa @aiverar 6u xédvouv npoowpivd i yia peydiro xpovik6é Sidotpa auvth t
onpavukh 1kavotnta kalr SuokoAedovial va Xpno1ponoincouy to cuvaiodnpa
h  okéyYn tous yia va o6nynBotv otnv npd&n. Aviibeta, §oSedouv 6An tous
v evépyela yia va pnv okégrovral Kai va punv npoypappatifouv (Van der
Klok ka1 Ducey, 1984) .

Akpaia tpavpankd yeyovota eival o1 QuOIKEs KataotpoPEs, Orws oe10oi,
KATaKAUOPOI, MAnppipes, tu@oves, adAd kal fropnxavikd Kai mupnvikda atu-
xfipara.’H, aképn xeipdtepa, eivar yeyovota mou npokaioivtal okémpa amnd
tov GvBpwrio, 6nws eival o méiepos, o1 fopBapdiopoi, o1 oiIkovoNIKEs Kpioels
h kovwvikés e€eyépoels, o1 yevoktovies, o Braopds kar n kakonoinon. O1 gu-
o1kés kabs ka1 o1 avhpwnoyeveis kataotpopés Snpioupyoldv manbuopois
oe Kpion: Goteyous, QUAAKIOPEVOUS, IPOOQPUYES, OIKOVONIKOUS PeTtavaotes.
O1 mAnBuopoi autoi eivar oe kivbuvo va napouvoidoouv 1o oGvépopo (Snia-
6fi oGvoro oupmwpdrwv) nou éxel neprypagei ws Meta-tpavpauxd Ayxos
h Xipes (Post-traumatic Stress Disorder, PTSD). Evtoniownke yia npdtwn
@opa otous Betepdvous tou Bietvay, evd eixe neprypagei 1én otnv noinon
tou Onnpou, tou Xaifnnp, tou Ikaite. Kai o1 GvBpwmnor auvtoi Bpiokovtar oe
pakpivés xopes h om yerrovid pas. ’Exouv Oiyei dueoa h «é¢noav» v karta-
otpopn péoa and v NAEKIPOVIKNA mAnpo@dpnon h t yerviaoin tous pe Tous
O1yépevous manBuopods.

To kpiowpo epdmpa 8 eivar: Katd néoo n Siatiipnon pas dnpokpau-
ks kowvwvias e€aptdrar andé mv avdaykn va Bonbnoer 1o pépos tou minOu-
opoU s nou €xel vnootei 1o pavpa; O yuxavarutins D.W.Winnicott, noAAa
xp6via niow, (1950), onpeiwve pe évav eviedds Spapaukd kal tedeoibiko
poéno nws, 6tav oe pa Snpokpaukh kowvwvia ta avdpipa, pavpaucpéva
péAn s KatakAloouv ta dpipa vyii, tote Siatapdooetal n 10oppomnia kai n
kovwvia avadiopyavaoverar oe éva autapxikd, anoivtapxikd, Sikratopikd
oxhpa.

Oa pnopovoape enopévws va unobBécoupe 6u Sev eivar tuxaio 1o ye-
yovés 6u SavaPAiénoupe onpepa to Opnokevukd @oviapevtadlopd kai tov
véo-vaQopd va enavepgavidoviar ous Snpokpatkés pas kowvwvies (BAéne
Avotpia, EABetia).”Ou o patoiopés kai n nepifwplonoinon nAnbuonv €xel
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au€nBei omv Eupdnn kar 6u n EAAGSa Sev anotedei e€aipeon. Autd opei-
Aetal otn Pohn WV VORIV Kal Mapdvopwy €PYat®V MOU €YKATAAEIIOUV
x®pa tous €§ artias o1kovopIkns kpions, moAépou, Kal npoo@uyids, 18iaitepa
ous yertovikés pas Baikavikés xwpes. To i610 10x0¢1 yia t [eppavia ka1 tnv
[taAia.

‘Opws eivar anapaitnto, MoAIukoi kai moAites va avayvwpioouv éu ta
npofAhpara v atdpwv mou €xouv unootel petd-tpavpaukd otpes Kai {ouv
avapeod pas, ev pnopotv va napapepicBoiv fi va ayvonBoiv. Ou npénel
Va aviPETwIIiooupe TS OUVENEIES TOU Tpaldpatds tous emndvw o€ pas, ous
01KOYEVEIES as, otnv Kolvwvia.

Befaiws 0a npénel va onpeidooupe 6u o Aetrepos [Naykdopios [1éAepos
pas 6idae 6u o1 Gvbpwmnor ouvexidouv va Aertoupyoilv KGtw and 181aitepa
otpecoydves ouvOinkes kal KatopO@Ovouv va mpokarolv akéun kai yevvaies
NOAIUKES Kal KOIVVIKES ardayés. Alhayés mou Sev amotodpodoav péxpi tdte,
aAAd nou n kataotpo@in 100s ékave va «douv tn {wh tous and mv apxi».

2an 81k pas 10toplkA pvipn prnopodpe va onpeidooupe tm Oeukn eni-
S8paon mou eixav o1 kataotpo@és and tous npdopatous oelopolds omv Ei-
AG8a ka1 otv Toupkia ka1 n aainAioBonBeia nov npoo@épOnke. EniGpaon
nou ékave moAAoUs va avabBewphoouv 1o narponapddoto picos mouv Arav
Baociopévo oe anavwtd tpadpara.

«Euxapiotoipe yeitova.... Eipaote adéA@ia, éxoupe mapépola poipa ...
ZoUpe owmv i81a nepioxa..... Oérouvpe eiphvn avapeod pas .....0¢é\oupe va
otapaticoupe pe ta napadooiakd pion....» ... Eival pepikés ané us napamn-
phoeis mou ekppdotnkav dnpdoia kar ous 6vo xwpes. Kowvés moAimopikés
ekdnAwoels akorotOnoav. Ti onpaivouv 6Aa autd; Mepikoi einav 6u o1 §o
Aaoi Eenépaocav tous moAukols tous kal ta d1efvh kévipa AnyPns amopdoe-
wv. AX)o1 einav 6u n noAlukh anégaon eixe nponynOei (niinws eixav npoa-
OQAoioel Kal TOUS O1010US;)

‘Omnoies K1 av eival o1 arties i o1 ouvéneies, eival jua évéei€n tns §Gvapuns
nou pmnopel va éxel o amdds moAftns, 6tav anogaocioel va Spdoel. Eivar n
S8Uvapn tns Snpokpartias 6tav 01 GvBpwnol avupetwniouv Kataotpo@IKEs
Kpioeg1s kal o1 mpaypaukés tous avaykes dev kpifovral.

Ané mv G\An pep1d 6pws, nolo eival 1o KOOTos TETOIWV KAtaotpopav!
Eivar yvwoté (Marlowe, 1979) 6u évas otous téooepis otpau@ies nouv armo-
B1BGoOnkav otn Noppavdia, xpeidotnke va anairayei and ta kabhkovid tou
e€artias Yuxiatpik@v npoPAanpdrwv. Kai 1o xeipdrepo: Eivar enions yvwotd
6T N CUPMIEWPATOAOYIa TOU petarpavpankol dyxous pnopel va unoxwpnoel,
aXAd n «pvahpn» tou tpadparos teivel va petagepBel and yeved oe yeved,
axépn kar napd us 6moles moAukés okompomres. To gaivopevo Sev éxel
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akonn pedetndei apkerd, pe e§aipeon ta naidid twv atdpwv nouv enélnoav
tou Olokautdpatos, ardd éxer avaiubei pévo and 1otopiki Gnoyn.

Xwpis 81G0eon va Ppuxoroyikonoihow, 1o tpavpa subivetar yia pépos
touddxiotov tou napadooiakol pioous avapeoa oe QUAES, Kpdmn Kal mAn-
Buopous, kal yivetar avukeipevo ekpetdAievons, pe 61olov 1pomno cup@Epel
TOUS TOAITIKA KAl OIKOVOHIKA 10XUp0Us.

Ye ma ovlitnon avunapdBeons (debate) oxeukn pe us arties twv MoAé-
powv, avapeoa otov Noam Chomsky kar otov Michel Foucault, o Chomsky
eine, «<noAepdpe yiat éxoupe 6ikio» ka1 o Foucault andvinoe, <Ox1, noAepdpe
yia va vikhcoupe». Oa npdabeta, «kai us nepioodtepes Qpopés XGVOUIE. ...».

[Toia eival n e1x6va tou petarpavpaukol dyxous;

Zexva Gueoa, pe v éxkBeon oto tpavpaukd yeyovos, ardd n Siatapa-
xn pnopel va epgaviodei petd and kanoia nepiodo npepdyv, ¢fSopadwv n
pnvov, kai oe pepikés nepitdoels etov. Exer Bpedei nws kanoia enibpaon
61a Biou oto yeviké mAnBuopd kupaiverar petafi 1% ka1 9%. Ia 1o otpa-
UWUKS TPOOWITIKO MOU OUPPETEXEL O€ MOAENIKES EMXEIPAOEIS TA MOCOOTA
avefaivouv oto 15% éws 25%. Y.e mAnBuopois nou Biwoav padika kamoio
Yuxotpauvpanksd yeyovos, ta mooootd eivar aképa vynidrepa, petaso 20%
kar 45% oe palkés yevokrovies, onws oe manBuopods tou Agyaviotdv Kai
twv KotpSwv.

“Exouv nepiypagei tpeis kammyopies oupmwpdriwv, us omoies emtpéyte
pou va oas Bupiow: H xatnyopia, nou eivai kai n cuxvotepn, éxe1 ovopaoBei
unép-eyphnyopon. To dropo eivar euepébioto, tpopdder eGkora ka1 Bpioketal
oe ouvexn em@uiakn. O 0nvos tou eivar Siatapaypévos, eivar oe S1éyepon
ka1 SuokoAeletal va ouykevip@oel v npocoxi tou. H Sedtepn katnyopia
oupmwpdtwv xapakmpiletar and avemOUpntes Kalr eVOXANTKES OKEPELS Kal
ouvaioOnpara. To dropo, mapd tm BéAnon tou, enavafiover 1o pavpauxs ye-
yovés pe tn pop@h s avapvnons, tou e@idAtn i s avadpopns (flashback),
katd t Si1dpkeia twv onoiwv aicBdvetar kar kapd gopd evepyel oav va €a-
vaoupfaiver 1o yeyovos. AuokoAeletalr kar ouxva amotuxaivelr eviedds va
avakaiéoel otn pvapn tou onpavukd Koppdra s OUYKeKPIPévns epmnelpias.
Ymogéper kGBe gpopd nou extiBetar oe e§wtepika epebiopara nmov Oupilouv,
po1ddouv A oupPoiilouv kGnola nruxh Tou Pavpaukoy yeyovoros (enételos,
poUxo0, hxos, ooph xAm.). H tpitn katnyopia xapaxmpiletar ané nepiopiopd
s ouvaioOnpaukis andékpions h ouvaicOnpaukd poddiaopa (m.x. otous
npéogatous oeloponadeis tns Atukiis n «untépa-adyaipar», mou eixe xdoel
660 and ta téooepa naibida ws). To dropo amogedyel ta cuvaicBhpara mou
tou Bupidouv 10 yeyovds, evdd ta ouvaioBhpata mou eyeipovral, ekdapfa-
vovtal and tov i610 ws pn npaypaukd. AioBaverar anofevwpévos and tous
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dxdous tous onofous kar 8ev epmoteletal, evdd aioBdverar Bupd yia tous
unetBuvous, viponi yia tv katdotach tou, Kal akopun xai evoxés y1I’ autd
nou ékave h dev ékave.

Ta naibia epgpavidouv Siapopeukés popPés twv CUPMIWPATWY AUTAV.
Avtl yia e@idAtes yia to ouykekpipévo tpavpatkd yeyovos, BAEmouv yevikeu-
pévous e@idAtes pe tépara kai enavafidvouy to YEYovos e PuxavayKaotkn
éxppaon oto naryvidl. [Taaiv8popoiv oe nponyotpeva otddia e€énéns (mm.x.
pwpoudidouv omnv opidia). Ynopépouv and dyxos amoxwplopol, gofies,
navikous. Ev&éxetal va yivouv oAU npokAnukd f, avtibeta, moAd nabnuxkda
Ka1 POoKOAANpéva.

Aropa yevikd pe 10t0p1k6 TaAa1dTep®V IPAUPATKAOV EPMEIPIOV efval me-
p1000TEPO eudAwrta oe KGBe véa tpavpaukn katdotaon.

Eivar aképn onpavuké va toviotei €8¢ 6u o1 yeitoves x@pes h o1 min-
Buopoi mou epnmAékovial éotw éupeoa pe tov évav n tov Gido tpdmo, yia
tov éva fi tov GAAo AGyo oe éva tpavpaukd yeyovos, eivar 6ho1 Aiydtepo i
nepioodrepo Bipata tou padparos. I.x. o1 BopPfapdiopoi ka1 n npoopuyid
eival tpavpaukd yeyovéra yia 6dous tous minBuopods ts Baikavikhs, kai
6x1 pévo yia tous dueoa Oiydpevous.

Auté Ba to Solpe otnv avdiuon pas rwpaukhs opddas epnfwv and ta
Y xéma nou éyive katd m S1dpkeia tov noAépou kar Oa oas napovoidow oto
1€A0s s peAétns autns.

[Tponyoupévws Ba avapepOBd moAd oldviopa oe 660 6GvoAra peAETOV a)
oe mAnBuopols npoo@iywv «maididv tou Spdpou» otnv EAAGSa kar B) oe
nAnBuopous s [ponv [ouykoorafias.

A. Meta-tpavpauxé ayxos ota [Taib1éa twv pavapiov:
O1 peldétes tns Oeooalovikns.

Eivar yevik®ds mapadexté 6u gaivépeva xovwvik@v kpioewv (01Kovopl-
KAV, TOATUKQOV, oTpAu®wuKOV) Snpioupyoidv minBuopods uPniol kKivéGvou
ous pn npovoplotxes Kovwvikés opddes kar 181aitepa ota naidid, ta onoia
yivovtar OGpara kar O0tes expetdAAeuons Kal AviKoIV@WVIKAS oupnep1popds.

Ta aibia twv pavapidvr» (6nws ovopdloviar kat eugnuiopd otnv Ei-
Aa8a) n ta naibia nmouv fouv f/kar epyalovrar oto Spdpo katd tn S1ebvi opo-
Aoyia, eivai to OMPepd anotédeopa twv Kpiocewv avtdv. Extés ané ta naibia
TV tolyyavewv, é€xouv 6Aa {hoel tny TIpaupatki epneipia tov anoxwpiopou
and tov 1no npoédevons, MoAAG akxépn kai and v idia tous v o1Koyé-
vela. Ta ouvavtdpe xaBnpepiva otous §pdpous va nuaveiouv, va MovAoiv
pikpoavukeipeva,  va npoo@épouv unnpeoies. [1a ta naidid avtd éxouv na-
pafiacBei §Go and us mo onpavukés npoivnobéoels yia mv opaih vonukn,
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ouvaioOnpauxh kai korvowvikh tous e€éA€n: To aioBnpa tns aopdieias kai
10 6¢peros s npootaocias. H kakonoinon kar o Braopds eivar modd cuxvd
emnp600eta emPBapuvuxd cupPavia.

210 Tpnpa WuxoAoyias éxoupe kavel tpeis peAétes yia m Siepedvnon tou
npoBAhparos, xkabws kar pia nmpdraon mou vAonoinOnke and to Ynoupyeio
Makebovias Opdxns. O1 peAétes nou éyivav oe 6Aes us vnnpeoies [Ipdvoias
s Oeocoadovikns €6e1av 6u Sev mapéxerar kair Sev mpoPAénerar nepiBaiyn
h @povtida yia ta naibid avtd, xupimws Adyw éarerpns evliapépovios kai
npoypappatopoi. Evd ta i6ia ta naibid (ta neprioodiepa louv pe Ma@gio-
{ous mou ta eixav ayopdoel h voikidoel and us o01koyévelés tous otnv Al-
Bavia) exppdlouv pe évtaon us avdykes tous. Kar SiamotdOnke oe tpitn
épeuva 6u 1o npdéPAinpa evtonidetar ka1 and ta évuna péoa mAnpo@Pdpnons,
napd to yeyovos 6u ekppdadetan pe paroioukés Siabéoers (Haritos - Fatouros,
Dikaiou, Artinopoulou, Tsalikoglou, Shaw, Bethge & Pepelassis, 1997)

H &npioupyia xdpou/@iroevias yia ta naidid, ta onoia Oa emBupoioav
va kataguyouv ¢’ autd, OewpnBnke emrakukhn avaykn kai 1o Katagiyio Sn-
moupynOnke npiv and oxt® pnves. 2ta naibid npoo@épOnke:

a) puxoBepanevukh napépBaon oo petd-ipavpaukd otvdpopo, (mapou-
o1adouv aveédeykn oupnepipopd, vnepdidyepon kar éAAerPn npocoxns, n
andéoupon kal EAAEIPn emxkovwvias )

B) embiokerar enmagin pe us oikoyévelés tous omv AABavia pe otdéxo va
yupioouv o’ autés.

Kar ta naibi1da fitav eAetBepa va épBouv A va ¢piyouv, av to nberav (110

na181d nepinou @irAofeviOnkav péxpr onpepa. Enavanarpiodbnkav 1 ota 4 ).
Aev 8éAw va nw moAAd, addd vopidw nws n trap&n kai o 1pdnos Aertovpyias
tou Kataguyiou autoi sivar éva eyxeipnpa Snpokpatias.

B. O1 perétes t1ou Metd-tpavpauxkod dyxous oe minfuopods s np®-
nv [louykooAafias
O1 peyddes moAIkEs Kal KOIVWVIKES arAayés kal o1 8Go ndrepor (6Aes av-
Opwnoydves kataotpo@és) omv nponv [louykoorafia, katd v teAevtaia
Sekaetia, Snpodpynoav oikovopikods petavdotes kai npdo@uyes, o aplfuds
v onoiwv eival xwpis nponyoipevo otov Eupwnaiké xdpo, touddxiotov
andé tov 180 aidva péxpr onpepa. Emmiéov, avBpodmves anwieies, puoikes,
KINPIAKES Kal AEITOUPYIKES KAtaotpo@és Kard tous 800 moAénous cupmii-
pwoav v eikéva aphnvovras évav Aaé Babid pavpaucpévo, kar pe mba-
vés emmooels kal ous endpeves yeveés. 'Eva tpadpa mou evromideral, 6nws
0a Sovpe, ka1 om yertovikn FYROM. E€aAAou o1 nepipepeiakoi manBuopoi
6 Awv twv Badkaviwv npénel va éxouv ennpeaotei.

Eival moAs vwpis yia va undpSouv aiémorta anotedéopata and cvotnpa-
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ukés peaéres. Yndpxel povo éva Bifio kai tpeis Snpooieupéves epyaoies. Oa
npoonabhow va oas 1a napouoidow MoAU MEPIANIUKA.

1. H EXAnvo-Aavéla kaBnyntpia Wuxodoyias Libby Tata, n omoia 8inGOuve
10 Evpwnaiké Ilpdypappa yia tnv anokatdotaon npoo@Uiywv Kal €KTOII-
opévwv and m Boovia xa1 Kpoatia (ané tov npdro ndéAepo omv npdnv
[ouykooAafia) éypaye to BifAio «War Victims, Trauma and Psychosocial
care» 10 1994. Xe auté avagépel eupeia noikiAia oupmwpdtwy mouv ogei-
Aovtal o€ pavpatkd yeyovota onws: Zagpvikn embpophn kar katdAnyn tou
XwpP100 N1 Tou omtov, eIKOVIKES ekteAéoels, puAdkion, Biain anaywyn peadv
s oikoyévelas, 181aitepa twv naibiov, ouvexns gpofos 6u Oa PracBoiv i
0a BacavioBovv. QOs emnpdobetn tpavpauki epnelpia avagépetar and tous
npOOPUYES Kal eKTOMOPEVOUS T0 yeyovios Ou n mnyh twv ayplothtwv Sev
ntav §évol, andé GAin xdpa, arrd GvBpwrolr mou Aoy v idia yAwooa, pe
ta i6ia nOn ka1 é0ipa, éxouv tov 1810 pdmo dwis, v idia 10topia. e moi-
Aés mepimoels o1 e10BoAels nitav yeitoves, ouvadedgol, i akdun Kai npoOnv
piro1 h pakpivoi ouyyeveis. H 1otopikn pvapn npéner va énaife to péAo ms
8w, yiati péin oikoyeveiov 2épPwv eixav katd tn Sidpkeia ms [eppavikns
kartoxis oto Aeltepo [Naykéopio [éAepno goveubei and narépes n manmnov-
Ses Kpodrtes xa1 n Sedtepn h tpitn yevid XépPBwv exbikeitar ohpepa (kAaoi-
k6 napaderypa perafifaons tou padparos). Aéve 6u 1o naiid 18e0royikd
oA6ykav mou Atav «Adeiponoinon ka1 Evémtar éyive thpa «Xwpiopds kai
Abedgoktoviar.

Avagéperar aképn 6u o1 MOAMUKES Kal KOIVwVIKES ardayés kabds kal o1
EMITTOOEIS TOU OAEP0U NPoKdAeoav kpion 16€0A0yIKAS KAl IPOCWIIKAS TaU-
t6trtas kupiws otous véous. Mdaiiota ta naibid pxktov yapwv Sev Eépouv
nola tauvtdtnta moiavou yovéa va akoroubnoouv, kai éto1 mpotpodv va dia-
poUV pia «korvh tavtdrar, 6nws v ovopdlouv ta idia, npdypa mou £xel
Kakh np6BAeyn yia v Puxikh tous vyeia.

AX\wote 16n avagépouv uPnii ouxvomnta éviovwv CURITWPATWV pe-
tatpavpankold dyxous 6mnws: ouvexi{opevo névBos, katddayn kar @ofies,
181aitepa oe BGpara Bacaviopdv. To 18iaitepa Suodpeoto cupnépaopa twv
epeuvnIv eivar 6u npofAémouv nws, av to tpadpa yivel xpévio, Ba éxel
PAKPOXPOVIES EMITIMOEIS 0NV PUXIKN vyeia twv Oiyopévwv aképn Kar ous
endpeves 8o yevesds.

2. Avo yuxiatpor tou Ivoutotrouv Wuxikns Yyeias tou Bearypadiou, o1 Oliviera

Alexits (1999) xa1 Bogdan Draculits (1999), peAétnoav nepiotauxd 2épBwv
npoo@iywv and mv Kpoata (nepimou 800.000) nmou ¢htnoav puxiatpikn
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BonBeia petd tov npodto néAepo otn Boovia kar v e16forn twv Kpoatdv
oe oepPika e6agn. Y.e avakoiwvooels tous, 10 1999, avagépouv onpavukn
ad€non pertarpavpauk@Ov cupmepdtwv, katddApn oe pntépes kai ta veapd
na181d tous, aAAd ka1 PuxwolkEs Kpioels. 2uykekpipéva napampoidv 6t to
1/3 twv nadidv kar ephfwv mou eiodyoviar oy Puxiarplki KAIVIKA kart’
£1os npoépxovtal and v npoo@uylkd minfuopd. And tov evhAdiko nminOu-
opd 10 30% vnogéper and xpovio petarpavpauxkd ovvdpopo kai, 181aitepa
6001 htav oe paxipes povades, kar to 40% vnoeéper and Gides diatapaxés
6nws: katdOapn kar ahkoodiopd. (s eKAUTIKOUS Mapayovies avapépouy us
dpeoes h éppeoes pavpaukés epmnelpies touv moAépou, tov ep1dwpd,  Pre-
X1a Ka1 tnv at€non tou aAKooAIopoU AGYw TOU MOAEPOU.

3. H épeuva twv puxordywv Branka ka1 Miograd Dadasovik (1999) eivai
ma e§aipeuka eviapépovoa perém. [TiBavév npokertar yia m povadikh
Karaypagn ms yéveons tou JPuxoAoylkoU tpalparos omnv nepiodo s kpi-
ons, SnAadn v nepiodo twv npéopartwv PopPapSiopdv s XepPias. Kai
éy1ve oe yertoviki aidd dpeoca ouppetéxouoa omnv kpion x@pa, ota 2.xoma.
[poéxkertar yia kataypagés Bivteo 16 Siwpwv ouvavtioewv pas Biwpankns
opadas 15 epnfwv, ayopidv kai Kopitoiwv, 6Aa naidid povoyoveik@v O1Ko-
yeveiov. O apxikds Adyos s Aertoupyias s opddas htav fropaukds, Spws
10 Yeyovos 6 o1 ouvavtiioels ouvéneoav oxeS6v andAura pe tous fopPapdi-
opous, unhp&e tuxaio.

H Dadasovik pas avagéper 6u katd m Sidpkeia twv BopBapdiopdv, katd
péoo 6po 400 agpomrdva v npépa netovoav pe popaktrd 06pufo «ndvw
ané ta kepdiia pas», padi pe ekpnfeis. Kar ta naidid touv oxoieiov (6mou
gortodoav o1 épnfor tns opddas) nrav 18iaitepa @oPiopéva. Ymnpfav kai
atuxhpara kai aképn kai agpomnidva énecav otn FYROM.

Yanv 3n ka1 4n ouvedpia toUs Sivetar n 10topia tns Bambi tou Disney, n
omoia €xe1 ws €€ns:

Ané ma kaotavid, 10 ¢O1vénwpo, €xouv néoel kGtw 6Aa s ta GUAAA
ekt6s and Sio, mou apxidouv va piadve petafi tous: «Aev eival ta npdypata
6nws nrav kanote. [ToAroi ané pas éxouv eykatadeiper 1o 6évdpo. Eipaote o1
teAeutaiol o’ autd 1o 6évdpo. [oté Sev E€pers moiavol oeipd eivar va néoel.
‘Otav xaver &own; Otav Ba épBer kanoia kataryiba kar 6a ndper moArods
andé pas, nap’ 6Ao nou eipaote véor, ..... kal 6tav epeis Oa éxoupe @iyel, Ba
ndpouv dixdor t Oéon pas;... aAdd eivar moAd 8Gokoro va okepBolpe KGu
té1010... ANwote eivar ka1 moAd OMPepd». H yuxoArdyos otn ouvéxela ntd
ané tov kabéva va gavtaotel 6u eivar éva and ta ¢uAra kai va ypayper éva
ypGppa npos v kaotavid npoonabdvias va anoteAeidoel my 1otopia. Oa
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oas §oow pévo 8o xapakmpioukd anoondopara and péin s opddas, éva
kopitol kai éva ayépr: To kopitor eivar 16 xpovav. O natépas éxer neBdvel oe
Suotixnpa 6tav Atav 5 xpovov. O néAepos @aivetar 6u €xel enavapépel 1o
pavpa, kabws eivar Suvardv va neBaver kaveis and tuxaious Adyous, dnws
o natépas ns. «Ayannth kaotavid 06 Aw va ekppdow ta cuvaioBhpard pou
p’ autd to ypappa, agol Sev pmopd va oou piAfiow aneubeias. Aev eipar
ofyoupn 6u Ba pe xataddfeis, ardd topa Sev éxel onpaocia ma yiaud éxw
e€apaviodei. Aev undpxw. Kanolos dxos 0a épBer otn Béon pou. AioBavo-
par pévn. Tpépw... poPdpar. AAAG yia 6Aa autd Sev pe voiader. .. Zépw nws
wpa eipar €d®, arrd avpio... Tows kdnou Ba Bpouv us piles pou... Autd
povu eixe Aeiper 600 {ovoar.

To ayépr eivar 17 xpovaov. H pntépa tou eivar op868o&n ka1 péver ota
Yxéma. MiAd tm MakeSovikn S1dAekto nou eival piypa ts oepPikis xai tns
BouAyapixkhs yadwooas. O natépas eivar 2.épPos op8660€os and to Kéoooo,
6mnou épeve thpa. O1 yoveis xdproav 6tav ftav 2 xpovav. Kai o i810s éperve
pe m pntépa tou. Apxioe va Baéner tov matépa tou npiv 8o xpdvia, Gpws
apéows petd Gpxioav ta npofAhpara Kai topa aneideitar pe v mbavémra
va tov xdoel €ava.

«Ayanntii kaotavid ka1 €60 10 @UAr0. Twpa eipar yépos kar Sev neipdder
av nebavw. AloBavopar éfo, arrd yI’ autdv to Adyo €00 npémel va ouve-
xioes yiat eioar véa. Epeis o1 peyddor §épouper. ... Alyo apydrepa 1o GAro
Yép1ko @UANO méQtel 0T0 XOPa Kal n kaotavid pével pévo pe éva @orro. To
@UAAO eival pévo tou kai pnepdepévo, 6x1 oiyoupo, yepdro ¢ofo kalr avnou-
xia y1a to péAdov. H kaotavid otéketar exei 6nws 6Aa ta xpdvia, napampe-
vtas ta naidid s va nebaivouv.

Kai y1a ta §Go naibia o néAepos nupoddtnoe t pviipn tou tpaiparos kai
s an@ieias kaBos kai m Siadikaocia tou névhous.

O gir6oo@os Etienne Balibar (ouvepydtns tou Althusser), eixe npooxin-
O¢i ané tov Topéa tns Orrocopias va piAfoer otn XxoAn pas, tov Okt Ppio
wou 1999. Xe pia ouvévteu€n nou é6woe otn ouvéxela omv epnpepiba to
Bhpa, 1800 nos andvinos otnv ep@tnon yiati moAepdpe:

«Auté nou pe eviunwoiader eivar 6u ohpepa dev modepdpe ma.’H Sev no-
Aepdpe pe tov id10 pémo... Tows [mpoxertai] yia emxeipnioers mouv Bpiokovrai
oto ev81Geco s AMoIKIoKPAtias Kal tns [POPOKPAtias. 2.tnv nepintwon tou
KéoooBo ka1 o1 830 aviinalrol... emxeipnoav ka1 nétuxav va eykartactaboiv
oe pa Oéon anéiutns unepoxns, n omoia katd kamoio tpédmo epmodilel m
oUykpouon Kai eyyudral tnv acubooia kal tnv aupwpnoia. Autd @aivetal
va 10x0€1 16oo yia tous 2épPous ws mpos mv eBvikh kGBapon, 600 kai yia
10 NATO ws mpos tous 2épPous. 2mv npaypauxkdnra Sev npdkeital yia
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noAepo aild yia 800 tinous (popokpatk®v emxeiphoewv... EEGAAouv o1 em-
Xe1pNoels OVopdotnKav aotuvopIKES, eite mpdkeital yia €0vikn eite yia S1e6vih
aotuvopia.

Auté nou 0édw va nw propei va @avel popakukd anaio166o€o. Mou
@aiverar 6u e10nABape ex véou otn @Aaon ms MOAIUKAS OMws v mepiypdeel
o Xonms, Sniadn oe pia nepiodo yevikeupévou moAépou, 6Ao01 evavtiov OAwv,
nou Sev S1e€ayetar wotdoo o010 eowtePIkd npokabopiopévav ouvépwv, adrd
teivel va e§amwBei navrov. poékertal yia ma ¢don akpaias Bias mouv pmo-
pel va ovopaotel kar aypiétnta, yiat auté nou apgiofnteital, téoo yia ta
Gropa 600 ka1 yia us peydies avBpomves pades, eivai to id1o to yeyovos 6u
avhkouv oto avBpdmvo €ibos...»

Aev pnopd va teAeidow to keipevo autd napd pévo yupilovias niow and
ekei mou Eekivnoa: H nmpéAnyn téroiwv kataotpopdv avlponou and Gvlpw-
110, KATaoTpo@®V nou otdxo éxouv mv anavbpwnoinch tou, eivar aAnbivda o
Spoépos s avalhtnons s Anpokparias.
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' Mépos

BIBAIOKPIZIEL:

Npdapatn enavékboon kat enpélea BiBAiwv
and v K. Mika Xapitou - ®atoupou

Ocewphoape 6u eivar moAd onpaviké va upicoupe
Mixka Xapitou - @atoidpou npofdirovias oe avtd 1o -
pnukd agiégpwpa kai tpia BifAia, éva mou éypaye n idia
kal 0o twv onoiwv eixe v empéreia. 2o nporo (Xa-
pitou - ®arotpou, 2012, enavékSoon) anotun@veral n
Bewpia xal n epnelpia s ovyypa@éws pe évav 0AOKAN-
pwpévo tpoémo, étol wote va Sivel tn Suvardinta 6x1 pévo
otous €181koGs aiAd kal oto €upU KOIVO va Karavonoel
u onpaivel unakoh omv e€ouvoia Pias. To Sedrepo (Zim-
bardo, 2011) cupmAéer Bepatika pe to npw@to ka1 Siapw-
tide1 ak6pN NePICOOTEPO TO £POTNHA TOU TITAOU TOU, MAS
yivovtair o1 karoi GvBpwmor kakoi. Xto tpito (Stoltzfus,
2010) amotunwvetal pe 10T0pIKG VIOKOUPEVIA N «epap-
poyh» tns SiaotpefAwpévns okEYPNSs Kal Tou Gpavaticpouv.
[Tiotedoupe 6u ka1 ta pia Pifria ivouv éviova to otiypa
s Kovwvikhs evaioOnoias s M. Xapitou - @atodpou.
Tautéxpova Siagaivertar ka1 n ouvénela ka1 n ouvéxela
mas Oepaukns, n onoia e18ikétepa ohpepa Oa émpene
va evBiagéper 6rous pas. Ta Pifria euaioOnromnoloiv,
avoiyouv véous opilovtes, aneykdwfBilouv tm okéyn. Ze-
BoAetouv arrd kar enavanpoodiopilouv. Autd ta Bifaia
a&idouv va Siafaotoiv!






Mika Xapitou - @atolpou (2012, enavékboaon)
«0 Baoaviotig wg 6pyavo tng kpatking e§ouaiag: Wuxoloyikég kataBoAég»,
Beagaalovikn, University Studio Press

Mapia Aikaiou

H napovoia s Mikas Xapitou - ®arotpou on Bifaoypagia eivar ouve-
Sepévn 1600 pe v avanruén ms KAIVIKAS Puxodoyias ot X@pa pas Kal oto
e€wtepikd, 600 Kal pe t PeAEn TwV KOIVWVIKO - PUXOAOYIKOV poBAnpdtwv
oToV €upUTEPO XMPO NS Kovwvikhs emotnpns. Ovias opdupn kabnyhtpia
oto Apiototéreio [lavemothpio Oecoarovikns, oto omoio 6i6ale eni moAra
xpOvia 1o avukeipevo s KAIVIKAS Ppuxoroyias, Snpooiedel to BiAio pe titho
«O Baoavioths ws 6pyavo s kpaukns e§ovoias: Wuxodoyikés kataBoAés»,
kataBérovras pe autd tov 1poémo 1o analyaopda twv oKEPe@V s yia th oUv-
Seon s Yuxodoyias pe us KOVwvIkEs kal moAtkés ouvOnkes. To ev Adyw
B1BAio ek8idetar apxikd ané tov oiko Routledge tou AovSivou (2003) kar
KukAo@opei Ayous piives apydtepa oe eAdnvikh petdgpaon s M. ABapi-
to10tn and us exkdéoe1s EAnvika [pappara. Ipdékertar yia pia emotnpovika
katoxupwpévn peArémn, Paciopévn ota tektaivépeva s tedevtaias Sikraro-
pias omv EAAG6a, n omoia Sev épxetar pévo va OBupioel, ardd kupiws va
avaiioel ka1 va eppnvedoel pairvopeva kail kartaotdoers 181aitepa anexdeis
yla t oulAoylkA pvApn, cuvelo@épovias €tol omv npéAnyn napopolwv
kataotdoewv naykoopins. Eivar oxed6v abivato va pidhoer kaveis yia us
Baoikés 186ées mou ektibevtar npos auvth v katetBuvon, av Sev kGver éva
ta&idi oto xpbvo, Bupilovtas v enoxn onv onoia yevviiOnke n apxikn 16éa
yia tn peAém twv gaivopévwy vnakons oty e§ouoia Bias, kal tov 1pdmo pe
TOV 01010 01 KOIVWVIKOi emotiipoves avd to Kéopo tonoBethOnkav anévavu
o€ autd ta gpaivopeva.

[Tpékertar yia t Sekaetia tou 70, ta péoa kupiws s Sexaetias tou '70,
ma enoxn nmou xapaktnpidetar and eupitates avubéoels 1600 0TO KOIVWVIKO-
noAItuké nedio s xpas pas, 660 Kai 0tov eupUTePO XMPO TWV KOIVWVIKDOV
emotnp@v. H epneipia and mv ntoon s Siktatopias épepve 0to npooknvio
ma oeipd and avubéoels mou exkSnA®vovrav pe artipara yia upwpia 6Awmv
6owv avapeixOnkav pe ta nenpaypéva ms xovvras. Mépa énws n napa-
Serypaukn upwpia, o eykAeiopds Kal n anopdkpuvon and tmn CUPHETOXN ota
K01vd, ¢aivovrav ota pdua tou K6opou va apkolv yia v ekkabdpion tou
kKakoU ka1 v npodomon s Snpokpatias. Onoiadhnote diin 16éa —mou
ouvhbws mpoépxoviav amnd 1o AGY0 TwV MOAIUK®OV KOPPAT®wV KAl TwV KOol-
VWVIKQOV €motnpévwv— yia mv avdivon twv ouvOnkov, twv Siadikaciov
exnaidevons kalr twv €181KOV Kataotdoewv nou ota miaiola twv Oeopdv
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npodyouv, dnpioupyodv i ka1 cuvInEoOUV PNXaviopous Unakons owmv e§ou-
oia Bias, époiale téte Sokodo eyxeipnpa, éva eyxeipnpa nov dev fitav tou
napdévros. [poeixe n anokatdotaon twv Qupdrtwv, n anédoon Sikaiocivns
kal n napaderypaukn upwpia 6Awv 6owv doknoav Bia eis Bdpos twv ou-
vavOpdnwv tous. H emioyhn Aomév va acxoinBei kaveis pe tous O0tes, fitav
Katd KAamo1o tpomo evaviia oto nvelpd twv Kalpwv.

Auté ioxue ka1 yia to emotnpovikd nedio 6mou, evad unipxe nponyovpevn
BiBroypagia yia ta Bacaviothpia, Sev vmhpxe €peuva yia us Siadikaoies
péoa and us onoies npokontel o Bacaviotis. Autd eivar akpiBods to onpeio
nou kavel tn Mika Xapitou - @atoidpou yvwotn S1e0vos, kabdhs eival n npo-
n nou epeuva v Puxodoyia tou Bacavioth kai y1’ auti tnv épeuva avapé-
petal oe OAes us oxeukés Bifaloypapies.

To B1fAio tns amoteAei pia npdraon nmou avutiBerar oto KUpPiapxo poveé-
20 okéyns oto xwpo s Puxodoyias, éva poviédo mou €6ive épgpaon otnv
atopiki avdiuvon s oupnepipopds kal v aroidynon KGOe popens em-
Beuxdtntas otn fGon WV XApAKINPICUKOV MIPOCWMKOTNTAS KAl TwV TA0EWV
npo61dOeons. Avtiotoixes npoonddeies yia tnv avatpomni tou Kupiapxou po-
viédou okéPns omnv YPuxodoyia eixav npoindp&er omv Apepikh ous apxés
s Sexaetias tou '70 and peAewntés s epPédeias tou Stanley Milgram kai
Philip Zimbardo. AvuuBépevor oe naraidtepes andyels o1 onoies, vnepeku-
P@OVTas tous IpoowmIKoUs napdyovtes, vmoothpi{av 6u n avlpdmvn oupme-
p1popd napapéver otabepd avarroiwtn ave§apthtws kataotdoewv, apxiouv
pa oe1pd and nePapaukés EpeVves 0To £pyactnplo Kal anodeikviouv 6t ol
GvBpwrior 6x1 pévo arrdlouv t oupnepiPopd tous, aAAd CUPPHOPPAOVOVTAl
pe us emrayés ms eKAotote KOIvwvIKns ouvOhkns, urmakodovias ots anaii-
oe1s s e§ouoias kal npoPaivovias oe teAeiws anpOOPEVES yid TOV KOIVO VOU
Spaotnpidtntes, dnws eival n napoxh névou oto ouvavOpwno kai n fdvavon
oupnepipopd npos tous puidakiopévous. Oupilw 6u ta euphparta and o mnei-
papa tou Philip Zimbardo pdas Seixvouv 6t aképa kai KaAd npooappocpévol
noAftes, 6tav Bpiokoviar oe nepiBdilov gudakns, petatpénoveal eite oe Ba-
vauoous QUAakes eite oe nabnukods guiakiopévous. [TapevOeuxkd avapépw
6u npokertal yia v 810 GvBpwmno mou npodoyiler 1o PifAio ka1 éxel ouy-
ypayer pad pe tn Mika Xapitou - @artodpou kar tv korvwviohdyo Martha
Huggins éva 8ettepo Bi1fAio yia tous «Epydres Bias» (Violence Workers) mou
ex660nke npdogata emions oto e€wtepikd (University of California Press).
Ynpeiovw 6u 1o BifAio autd éxer ndper 600 S1eBvh Bpafeia: s American
Society of Criminology, Division of International Criminology (DIC), ka1 tou
New England Council of Latin American Studies (NECLAS) ws to BiffAio
s xpovids yia to 2003.
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210 epdnpa yiati ovpfaivouv autd, o1 Bewpnukoi amaviovv ta efns:
Y.e ouvOhkes avwvupias, undpxel MoAd cuxvd Kal peiwon tou MPOoowmKoU
Kal KoIvwvIKoU €Aéyxou, anapaitntes npoinobéoels yia va npofei kaveis oe
npG&eis kar evépyeles mou dev Ba ékave und kavovikés ouvOnkes. O1 évvoles
autés anotéAeoav tov Koppd s Bewpias nou avanticoetal ta endpeva xpo-
Vla yla v amnonpoownonoinon tou artépou Kai us ovyxpoves Siadikaoies
anavOpwmopov. Eivar ta i8ia otoixeia, mou gaiverar va xapaktnpifouv us
S1adikaoies exnaidevons mou ugictavral ta enfAekta oopara acpaieias, yia
ta onoia pAder n Mika Xapitou-@atoidpou, étav vnootpiler 6u o Bacavi-
oths Sev yevviétal, addd yiverar.

H i81a npoxwpder éva Phpa mo népa and tous mponyoUpevous €peu-
vntés, kabws 10xupiletal, 6u o1 mapdyovies mou OUVEICPEPOUV O€ autd
10 «yiveraw, @aiverar va eivar moAdoi ka1 xwpidovtar oe tpia moAG yevi-
kG ol0voAa, mou agopolv: a) us €181kés ouvOnKes Kal TS anaitoels Iou
anoppéouv and avtés us ouvOnkes oe kataotdoels Gnws Atav 1o mAaiolo
eknaibeuons oto EAT/EX.A, B) m ¢ihocogia kal tous 1pémous Aeitoupyi-
as twv Oeopdv oe odokAnpwukd Kabeotdta, kal A0S Y) TS KOIVWVIKO-
Yuxodoyikés Siadikaoies mou, oto mAaiclo €vos CUYKEKPIPEVOU MOAITIKOU
ouothparos, vopipomnolodyv tnv Kkatdxpnon e§ouoias kal tnv katdpynon s
atopikns eAeubepias.

210 oupnépaopa autd katanyer aSlonoiwvias Sedopéva nmou mpoékupav
and mv avdiuon twv ouveviedewv pe omiites tou EAT/EXA, ownv nepio-
6o s Siktatopias. O1 ouykpioers pe Sebopéva and orpauwukés akadnpies
omv Avotpaldia, ouvevtet€eis nou ékave n i61a pe neovaites tou apepika-
VIKOU otparol kar adeA@otntes Kodeyiwv otnv Apepikh, s emtpénouv va
emonpdvel tm @oion xkal ta €161kad xapakmpioukd twv S1adikacidv mou Ki-
vnronolodvtal oe éva 0AoKANpwuko miaiolo, kKaOms enions kai mv anoteAe-
opaukénta avt@v twv 61adikacidv oto va Snpioupyhoouv tov GvBpwrio -
Baocavioth: tov B0tn mou cuyxpdvws eival ka1 OGpa 6x1 pévo s eknaidevons
Kal twv ouvOnk@dv ous omnoies Ppioketal, addd kai twv npdfewv mou o i810s
Kaieftal va ektedéoel.

O1 andyers s ouvyypagéws oe autd to Oépa cupnminp@vouv nponyous-
peva evphpara yia mv vnakon owmv efouvoia Bias ka1 gépvouv mdAl oto
npooknvio to ep@mpa: [aBodoyikh cupnepipopd N naboroyikd KOIVwVIKS
nep1airov; O1 oulnthoers yopw and autd ta epwtipata eivar avapgpiffoira
enikaipa oe kGOe enoxn. Me auth v évvola, ka1 eved 1o Bif3Aio @aivetar va
aneuBiverar oe €181k00s, a@opd evtodtols tov KGOe moAitn mou pepipva yia
ta avhpdmva Sikaidpata kar mv vionoinon tns dnpokpartias. Onws Aéer
Ka1 n ouyypagéas, yla va epnodicoupe ta Bacaviothpia Sev apkei va aro-
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KTNOOUE MEPIOOOTEPES YVADOELS, AAAG PEnel va epyactolpe IPOKEIPEVOU va
epunoSicoupe t Snpioupyia twv ouvONKOV nmou yevvouv Pia.

Ka1 €8 0a npbéobeta 6u téroies ouvOnkes Sev eivar anapaitnta ouvde-
Sepéves pe tn Suchertoupyia evés cuotiparos kar povo, m.X. v owpdtwv
ao@aleias, addd avtiBeta Snpioupyoivial kar avanapdyovial, iows oe GAAes
pop@és, kaBe popd nou napafidloviar faoikés avBpodmves aies otov o1ko-
VOHIKG, €pyaciakd kal Kovwvikd topéa {wns.

Nathan Stoltzfus (2010), «H avtiotaon tng kapbidg:
Ot pikroi yapou kat n dwapaptupia ing Polevotpdooe
atn NaQwoukn leppavia»,

Empélera Mika Xapitou - @atovpou,

Beaaalovikn: University Studio Press

Avaotaocia Kadavté - AGaQ

Tis npépes nou §exivnoa va ypdew v dnoyn pou yia to BifAio autd, oup-
Baivouv 8iGpopa yeyovota yipw pou, nou oxetidovial dueca pe tn Oepaukn
tou. ['eyovéra nou Siapéppwoav tmyv nenoibnon pou 6u to BifAio autd extds
and afi6Aoyo eival kar GKpws enikaipo.

To nepiexdpevo tou Pifriov «H avtiotaon s xapbids: Or1 pikroi yapor
kai n Siapaptupia s Polevotpdooe otn Nadoukn [eppavia» oxetidetar pe
ma oxed6v dyvworn mieupd tns vadloukis 10topias mou agopd tous pIKtous
yapous Apiwv (I'eppavov h Teppavibwv) pe Efpaious (A Efpaies) ka1 mv
npwikn otdon wwv [eppavov culiywv -otnv mieloyngia tous Atav yuvaikes-
pe okond va odoouv tous Efpaious oullyous tous ané ta vixia s [keotd-
no. H Polevotpdooe, mou avagépetar otov unéurro, eivar évas Spépos tou
BepoAivou 6nou vmipxe éva KEVipo oUYKEVIpwOoNS oto omoio puiakiotnkav
10 PePpoudpio tou 1943 o1 EBpaior 0uluyor pe oxond va e€oviwboiv. O §pob-
pos autds éyive yvwotds and us Siapaprtupies twv [eppavav ouliywv mou
éonevoav é§w and to Kévipo kpauydadovras 1o oivOnpa: «Awote pas niow
tous ou{idyous pas». Mdéhota napd m Biain an®Bnon twv Siapaptupopévwv
and onAlopévous ppoupoUs twv Es-Es autol katdgepav -yeyovos npwtéyvw-
po y1a us tote akpaies ouvOikes ndrans kGOe aviiotaons- va anedeubepw-
Bouv o1 Efpaior o6luyol, o1 neprioodtepor and tous onoious enélnoav.

O Nathan Stoltzfus, ouyypa@éas autod tou BifSaiou, S18doker lotopia
oy [NoAteia tns GPAdp1das. Katdgepe pe empovh ka1 ouotpaukdmta va
oUAAé€er ev pépel Gyvwota ws tdpa 10TopIka otoixeia epeuvaveas xiaiGdes
apxeia twv Nad. Méow pdiiota twv yAagupdtatwv ouveviei€ewv pe emdm-
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vies S1apwtiotnke akoun nep10odtepo n 18eo0Aoyikn napdvola tou vadioukou
kaBeotdtos oxetkd pe m Siathpnon tns kaBapdntas s «apias uans». To
Puxik6 00évos autdv nou «pédwoav» ta vadoukd 16ed6n kar katdpepav
va avuotaboiv, neprypdgetar ws pia 181kh popein aviiotaons, v onoia o
Nathan Stoltzfus ovépaoe «Aviiotaon Kapids».

H ovomnpaukn, emotnpovikda tekpnpiopévn, napouoiaon ms eyKANpat-
Kfis AOYIKNS ToU «puAeukol Kabappol» twv vad npoodider oto Piffrio autd
tov xapakmpiopd tou ws afidAoyou 1010p1ko0 viokoupéviou. H Siaopdiion
s kaBapdmras tou aiparos twv Apiov ws Bacikd péinpa tou valdoukou
kaBeotwros s [eppavias dpxioe Adn va Siatundverar pe vépous amd to
1933. I'lapabeiypara: O vépos nou anartodoe and tous vnoPneiouvs yia us
Snpoboies vnnpeoies va vnodeikviouv t yeppavikh tavtdmra 6x1 povo twv
18iwv adAd kal twv ouliywv tous fi pia oeipd vopwv nou wbodoav tous
['eppavois vnnkdous nou eixav navipeutei ERpaious va xwpicouv ka1 va
eykataAeipouv ta efpaikd péAn s oikoyévelas tous. Tautdxpova eixe Ee-
KIvhoel pia ouotnpauki nponaydvda oxeukd pe us nOikés alies, niom yia
v natpida kair v oikoyévela k.d., napamnoinon wms lotopias, opadikn ka-
thxnon, nponayavda yia Sikain kowvwvikh katavophn twv ayabov k.. Ora
autd SiavBidoviav pe v 18eodoyia s avwtepdtntas s dpias guans. Etol
éyivav eupéws anodekroi ka1 aképn mo akpaiol vopol mou oxetidoviav Kat
pe tous pIKTtoUs yapous. Anokoplgwpa twv vOPwY Kal KAVOVIOH®V, TOV
Anpihio tou 1939, fitav o1 nepiopiopoi tns exeubepias kivnons, n napapovi
oe oniua anokAeioukd yia Efpaious, o1 peiwpéves pepides oiuons k.d4. mou
agopovoav 6xous tous Efpaious (uktdv yapwv kar pn). Aurtoi o1 vopol
o8nynoav peténerta om Siatinwon SiardEewv ka1 anopdoewv pe okond mv
tedikh AGon, SnAadh v mifipn e£é6viwon v Efpaiwv. Opws, napd us
eykAnpaukés S1atGers kai tous napdroyous autols vopous, unhp&av kai kda-
noles 18e020y1kés Suokolies yia v mihpn e§oviwon twv Efpaiwv mou eixav
KGvel ko yapo kabws kar ta naibid avtdv twv ydpwv nou ta ovépalav
Mischlinge. MdAiota, o i610s 0 Gobels xapaktipioe auté to Oépa «efaipetika
Aemtd» kal mioteve 6u npoupdrepa Atav n anopdvwon Kal n ArneiAi, o1 01Ko-
vopikoi nepiopiopoi, n e§aBAiwon, n nieon yia 61aflyio xai n tpopokpdtnon,
napd n Gueon e€0A60peuon tous ota orpatdneda cuykévipwons.

Oewpd nws to nporo kegpddaio (H Bewpia s e§ovoias tou Hitler) ei-
var e€aipeukd Kartaromoukd oxeukd pe mv 18e0Aoyikh tekpnpiowon kai m
S1atinwon twv oXeUKOV vopwv mou avutiBevtal otn odvayn KtV yapwv
kal otnv nieon yia tv S1dAuvon tous. Ta kepdiaia mou akodouBoiv epmiou-
tidouv pe pebobikdtnta kar evaicOnoia tn 0Xeukn €mopPovIKG TEKPNPImpé-
vn 10t0pIkh yvon. Tautdéxpova napouoiddetalr otov avayvaotn péow twv

63



KAAAOZX KAINIKHYE WYXOAOTI'TAY & WYXOAOI'TAY. THX YTEIAY. EA.W.E.

ouveviei€ewv n payikdnta s kabnpepivomnrtas avt®dv twv {Euyapidv Kai
v naidiov tous (Mischlilinge) pe yAagupd tpéno. To yeyovos 6u o Nathan
Stoltzfus katGpepe va Bper emddvies kai va ndper ouveviei€ers npooOéter jua
181aitepa peydin afia oto 620 eyxeipnpa.’Etor o avayvdoins Siapoppdvel
ma mAhpn eixéva yia to nos exivael pia 18eoroyia, n vadouxkn, pe Baoikd
afiopa mv kaBapdmra (ka1 avwtepdénta) s dpias Guihs, va Siatunovel
apxés ka1 vopoOeukés pubpioers pe okond mv e€6viwmon dAAwv -pn Apiwv-
aiAd kar avt@v nou «rpodidouv» autd to aimwpa, Sndadn aut®v mou tGApn-
oav va «poAtvouv» v Kabapdmra yeveuk@v B10AoyIK@dV KatafoAdv.

H omouSaiétnta autod tou Biffdiou nou 1o kabiotd drpws emikaipo, £ykel-
Tal oty €motnpoviKn tou eykupdtnta kar omyv e§aipetikd yhagupn napaOe-
on IPAayk@OV AtoplkOV NepItOoemy nou diapwtidouv miipws ta eykAhpa-
ta ota onoia odnyei n 18eo0doyikn mapdvola s «kabapdintas pias QUANS».
[Tiotetw 6u autd 1o Bifrio npéner va SiadoBei naviod, va npofBanbei ota
MME, aképn ka1 va diafaotei ka1 va oulntnBei ota Avkela ka1 ta [Tavem-
othpia 816u o kivduvos 1GBpwons and tn vadioukn 18eoroyia ot xdpa pas
Sev eival pévo opatds ardd gaiveral va pi{ovel. Yndpxel pdiiota KOppa nou
exnpoowneital otnv EAAnviki BouAh kar a§lonoidvras t fabid oikovopikn
Kdal KOIVWVIKA Kpion avantiooetal pe taxeis pubpods kai éxel anoktioel ona-
Sous kar ynpo@dpous. O1 nepioodiepor and tous PnPoPopous exupd 6u
Sev éxouv ouveildnronoinoel, pdiiota olte kav €xouv unoylacBei 1 onpaivel
10 veovaQioukd épapa s yeveukns kabapdmras twv peAdv kar 6,1 auvtd
ouvendyetal. To §iSaypa and auté to BiAio téros pnopei va ouvoyioBei otn
phon tou Albert Einstein «O kéopos eivai éva unepfolika emkivouvo pépos
yia va {e1 kaveis, 6x1 e€artias aut®v nmouv kGvouv Kakd, 6co e€aitias exeivwv
nou napakoiouBoiv xwpis va enepfaivouvr.
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Philip Zimbardo (2011) «H emppon tou Ewapépou:
Mg ot Kahoi dvBpwnot yivovial kakoi»,
Beaaalovikn, University Studio Press

Avaotacia Kaavtéh - AGaQ

Awafalovias autd 1o Bifdio yipioa niow 40 xpbévia, otnv emoxh mouv omnov-
S8ala Wuxolroyia oto e€wtepixd. O1 minpogopies yia Bacaviotipia oto EAT-
EXA eni xo0vtas nupodotoioav moAdés culnthoels petadi twv cup@ortnidv
pou. O1 anopies pas kar o1 npofAnpauocpoi pas nepiotpépoviav yopw and
0épara, 6nws: T GvBpwmnon () fitav autoi o1 Bacaviotés; Eixav Siatapaypévn
npoowmkéomnta pe cofaphn Ppuxonaboroyia; Ti tous wOnoe va Bacavilouv;
[1os Aertoupyotoav omnv kaBnpepivi tous {win; H yvwotonoinon tou neipd-
paros otn guAaki tou Standford to 1971 eixe enions anoteAéoer nepiexépevo
éviovwv oulnthoewv kal avunapabéoewv. Av avaloyiotei kaveis v nepip-
péovoa atpéopalpa ekeivns s €Moxns pe KUP1o otoixeio v apgiofhtnon
v ndvtwv, Kupiws péoa ardd ka1 é§w and ta mavemotipia, To neipapa
s @uAakis tou Standford é8woe tn Suvardtnta pias véas omukns oxeukd
pe v u@Ah ocuppdppwon mpos 16eodoyies, képpara, Opnokevukés opya-
vooels k.a. ESdwoe enions véo évavopa oxeuxkd pe 1o €dpos tns ereiBbepns
BovAnons, tn SiapépPwon €161KOV GUVONK@OV MOV PIOPOTV va «IETapopQp®-
oouv» avBpwnous oe andvBpwna téparta K.d.

Me to neipapa ot @uiakin tou Standford éyive maykéopia yvwotds o
Philip Zimbardo, o cuyypagéas autoi tou BifAiou: «<H emppon tou Ewogoé-
pou: I'lds o1 kadoi GvBpwmnor yivoviar kakoi». Ané t6te -to 1971- péxpr on-
pepa €peuvda o ouyypa@p£as € €Mmotnpovikn ouvEenela TS Kataotdoels mou
«petapop@@vouv» myv avhpdmvn npoowmkénta. O1r tedevtaies épeuvés
tou oxetidovtal pe us ouvOhkes nou emkpatovoav otn guiakh Abu Gabr
(Bay&arn, Ipdk). H perémn twv viokoupéviwv and avtit tn ¢puAAKn kai o1
ouvevtei€els pe facaviotés 10xupornoincav t Bewpia tou, olppwva pe v
onoia onoloodnmnote pnopei va perarpanei oe eygAnpatia av Bpebei oe me-
p1Bdrrov mou evBappivel, napafiénel kar ouvinpei tn S1apbopd ka1 anav-
Opwnomnoinon.

Mohis SiatundBnke aképa pa gopd n Oewpia avth tou Zimbardo kai
yvwortonoinOnke eupéws, n aviibpaon s nyeoias tou apepikavikod otpa-
100 ka1 s KuBépvnons Bush fitav nws n unéBeon tou Abu Gabr amoteei
pepovwpévo meplotaukod, yia to onoio eubivovialr pévo Alya «odma phiar.
O Zimbardo andvinoe ws e€hs: «Ey®d Aomdv oképnka nws pdirdov dev
épraryav ta «pnda» addd éva peydro, emkivéuvo Bapéi. Tows o1 orpaudes

65



KAAAOZX KAINIKHYE WYXOAOTI'TAY & WYXOAOI'TAY. THX YTEIAY. EA.W.E.

nou éyvav Bacaviotés Sev Atav napd «uyin phda» mov cdmoav e€artias tou
Sie@Bappévou «Bapediol» s @uAakhs kai evos aviBikou moAépoun!.

210 Bi1ffAio autdé avardoviar pebBodikd o1 tpeis mapdyovies mou mnpémnel
va ouvundpouv dote évas Puxikd uylAs va petarpanel oe eykAnpatia: to
npdowrio, o1 ouvOnkes Kai to ovotnpa, to onoio Kai Oewpeitar neproodrepo
kaBopioukd. O Zimbardo anoppinter Aomév pe us €MOMPOVIKES PEAETES
tou tnv eupéws S1abeSopévn dmoyn 6u npdkertai yia dropa pe diatapaypévn
npoowmkonta, Gnoyn mou emkpartei Kkar ota npoypdppara enavévea&ns, ta
omoia akoAouBoiv éva poviédo mou otoxelel oy «anobepaneia» h 1oV ow-
ppovionod, 816u evoxonoiel tov facavioth oe atopikd eninedo. Mdiota avtd
ta npoypdappara «eivai npoopiopéva oe anotuxia 600 Ba BAénouv pévo mv
atopikh eubivny», unoowmpider o Zimbardo.!

Me unoderypauxé pomno, katavontd yia to €upl k01vé adrd Kal €motn-
povika tekpnpiwpévo, napovoidletal ota dexanévie ke@daia tou BifAiou n
A€IToupyia 10U «CUCTAPATOS» Kal TWV «UMocUoTNPAdtwv» Tou, ta onoia eudo-
vovtal yia m Snpioupyia twv ouvOnk®v nou aAAoi®dvouv cuotnpaukd mv
npoowmkonta kair kabiotovv to dropo neibhvio 6pyavo xwpis avuordoels.
To «oUotpa» ka1 ta «unoouothApata» tou dnpioupyoiviar and avpdmous
novu eivar oe Béoeis e€ovoias -kuBepvnukés, MOAUKES, OIKOVOHIKES, K.4.- Kal
o1 omnoior e§unnpetodv e181kG ocuppépovia kai 18eoroyies. To ocwppovioukd
olotnpa ws «unoolotnpa» tou 6Aou oikoSophpatos Siapoppver Sikols
tou kavoves, o1 omojol tiBeviai oe egpappoyn. [1a va emPidoer Gpws to dropo
movu €ival péAos autol ToU «UMocuoTipatos» npémnel va anapvnbei tn Aoyikn.
“Eto1 n eAeuBepia ts folAnons ouppikv@veral, katapyeitar n unevBuvotnta
6nws ka1 n kprukn okéyn. O Zimbardo vnootnpider 6u o1 npoavagepBOeioes
avaotoAés (avuotdoels) éxouv vonpa pdévo otav to dropo Bpioketal oe oikeio
nep1didov. 2e ouvOnkes 6pws micons, o1 6mnoles avactorés naiouv pIkpd
pOAr0, mieons va avikels m.X. oe pia opdda pe acageis péAous kal pe pia
yevikGtepn otdon anafimons s avOpomvns {wiis. ‘Otav pdiiota to dropo
éxe1 nme1oBei 6u Aeroupyei ws «otudofdmns» pias 18eoroyias ka1 6u €xer pe-
yé@An €ubivn yia tv emkpdinoh s kai ty ndra&n ms dpvnons s, 101e 0
«okonoés ayidlel ta péoa» 600 andvBpwna kar avibika ki av eivai.

210 teAeutaio, to §ékaro €kto Ke@diaio, o cuyypapéas avapwuétal eGv
undpxouv e€aipéoers, eGv Sndadn 6A01 pas -vopotedelakd oxedov- eipaote
«katadikaopévor» va yivoupe avBpwnépopga tépara kGrw amnd €181kés ouv-
Onkes. H andvinon mou Siver eivar 6u vndpxouv e§aipéoers. Eivar autoi o1
GvBpwrrol mou anokadoipe hpwes. [Tapd to yeyovds 6u n Puxodoyiki épeu-

1.Eipaote 6201 facaviotés; Yuvévieuén tou @. Zipndpvro omnv Katepiva Oikovopou, évheto

KOXMOZ, EAEYOEPOTYTIIA, 5.4.2008, oe). 19
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va S8ev éxer aoxoAnBei cuotnpaukd pe 1o Garvopevo tou NPWIOR0U, 0 OUY-
ypagéas Baociopévos ous £peuvés tou unootnpilel 6u o1 Npwes Sev £Xouv Kol-
va xapakmploukd (tumkd npo@id) aird Siabétouv oplopéves orparnyikés.
Autés Siapoppdvouv to Aeydpevo kie1di ts avtiotaons, 1o onoio Bpioketar
oty avamuén twv p1dv S: autoyvwoia (self-awareness), 0§udépkeia, Goov
agopd us kataotdoers (situational sensitivity) ka1 o€0voia, nou anarteita
yia va emPidoer (street smarts). 2.to ke@draio autd pdAiota o ouyypapéas
npoteivel Kal pia og1pd oupnepiPpopés - avtinodes oe avemOipntes empposs,
éva npoéypappa éka Bnpdrwv.

[Tiotedw 6u mpoékertar yia éva e€aipeto Bifrio, «H emppon tou Ewopo-
poux. [pénel katd v dnoyn pou va yivel eupéws yvwotd, va Sriafaoctei and
enayyeAparties Puxikis vyeias/ KoivwvikoUs emothpoves/ nailbaywyous K.4.,
@ote va nadoouv va ocuvinpoiv t SiadeSopévn dmoyn tns Yyuxomnaboroyias
wwv Bacaviotwv. Enions 6a npéner va anoteAéoer 6An Zemvapiov Kowvw-
vikhs Wuxodoyias, kupiws otn Baocikn eknaidevon 6Adwv 6owv oroudalouv
Emotapes tou AvBponou. Tédos, edxopar va Siafactei and 6cous nepiocd-
tepous yiveral, ®ote va ouveildnronoincoupe 6Ao1 us kGbe popens «ayides»
ka1 va npoddfoune va Owpakiotolpe anévavu o€ KATaotdoels mou Pnopei
«va pas eKPETarAeutoivy, xwpis va to kartaddBoupe. H peydin cuveiopopad
oy emothpn s Yuxodoyias autov tou BifAiou cuviotatar oto 6t and tn
ma mAeupd, mapouoiddel tn oKOTEIVA - apvnuKA MAEUPA PE TV €QApPoyn Twv
Noépwv ts Mdabnons yia t Siapdppwon andvOpwnwv GUPNEPIPOPDOV Kal
ané v GAAn mieupd, napovoidlel tnv aio168oén - pwrevin s mieupd pe
v egappoyn twv idiwv Nopwv tns Mdbnons yia cupnepipopés avtiotaons.
Av katagéper pdiiota autd to BiffAio va avarpépel to pibo tns aropikis eu-
00vns twv Bacaviot®v nou afacdviota amnevoxonolei 1o «olotnpar, tote Oa
€xe1 eknmAnp@oel €va moAl peydo ko1vwviké okomnd, dniadn Oa amnoteréoel
évavopa yia §pdon @ote va epnodiotolv o1 cuvOnkes avtés nmou prnopei va
xpe1detal to ovotpa yia tm dnpiovpyia twv facaviotdv.
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