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9.30 π.μ. - 14.00 μ.μ.

Επιστημονική Ημερίδα
 

Οι κλάδοι της Κλινικής και Συμβουλευτικής Ψυχολογίας  
της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας (ΕΛΨΕ) διοργανώνουν  

από κοινού Επιστημονική Ημερίδα με τίτλο:

«Η θεραπευτική σχέση στην Κλινική και 
Συμβουλευτική Ψυχολογία»

Η Ημερίδα στοχεύει στην παρουσίαση – συζήτηση των σύγχρονων 
θεωρήσεων/εξελίξεων της θεραπευτικής σχέσης στην κλινική πράξη 

και απευθύνεται τόσο σε επαγγελματίες ψυχικής υγείας  
(ψυχιάτρους, ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς, σύμβουλους)  

όσο και σε φοιτητές/τριες αντίστοιχων σχολών. 

❖   Το Πρόγραμμα της Ημερίδας έχει αναρτηθεί στη διεύθυνση  
_________________________________

➥ 	 Τόπος διοργάνωσης: Μαγγίνειο Αμφιθέατρο, Αρεταίειο 
Νοσοκομείο, Βας. Σοφίας 76, Αθήνα

➥ 	 Δηλώσεις συμμετοχής:  ____________________
	 Συμμετοχή  (το ποσό καταβάλλεται κατά την προσέλευση  

την ημέρα της εκδήλωσης) 
	 • Επαγγελματίες: 20 ευρώ
	 • Φοιτητές: 10 ευρώ

➥ 	 Πληροφορίες: κα Ρότσικα Κική, rotsika@otenet.gr

Θα χορηγηθεί Βεβαίωση Συμμετοχής



9.30 - 10.00: 	 Εγγραφές

10.00- 10.10: 	 Χαιρετισμοί – Έναρξη Ημερίδας

1. Εισαγωγικές ομιλίες   Προεδρείο: Κική Ρότσικα

10.10 - 10.25: 	Η θεραπευτική σχέση στην Κλινική Ψυχολογία 
	 �Αναστασία Καλαντζή-Αζίζι, Ομ. Καθηγήτρια Κλινικής 

Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ

10.25 - 10.40: 	Η θεραπευτική σχέση στη Συμβουλευτική Ψυχολογία 
	 �Μαρία Μαλικιώση-Λοϊζου, Ομ. Καθηγήτρια 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, ΤΕΑΠΗ, ΕΚΠΑ

2. Θεματική Συνεδρία – 1: «Η θεραπευτική σχέση  
σε διαφορετικές Προσεγγίσεις» Προεδρείο: Άκης Γιοβαζολιάς

10.40 – 11.00: 	�Ψυχοδυναμική/Ψυχαναλυτική Προσέγγιση
	 �Καλλιόπη Κουνενού, Αναπλ. Καθηγήτρια,  

Παιδαγωγικό Τμήμα, ΑΣΠΑΙΤΕ

11.00-11.20: 	 Ανθρωπιστική/Υπαρξιακή Προσέγγιση
	 �Γιώργος Κλεφτάρας, Καθηγητής Κλινικής Ψυχολογίας 

– Ψυχοπαθολογίας, Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

11.20-11.40: 	 Γνωστικο-συμπεριφοριστική / CBT Προσέγγιση
	 Δρ Γιώργος Ευσταθίου, Κλινικός Ψυχολόγος, Ινστιτούτο 	
	 Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς/ΙΕΘΣ

11.40-12.00: 	 Συστημική Προσέγγιση
	� Ντόνα Παπαστυλιανού, Καθηγήτρια Κοινωνικής 

Ψυχολογίας, ΦΠΨ, ΕΚΠΑ

12.00– 12.30: 	Διάλειμμα - καφές

3. Θεματική Συνεδρία – 2: «Η θεραπευτική σχέση με 
ειδικούς πληθυσμούς» Προεδρείο: Λήδα Μπήτρου

12.30- 12.50: 	 �Η θεραπευτική σχέση στην οικογενειακή συστημική 	
ψυχοθεραπεία 

	 �Δρ. Βαλέρια Πομίνι, Κλινική Ψυχολόγος-
Ψυχοθεραπεύτρια, Αν.Υπεύθυνη , Ιατρείο Οικογένειας  
και Ζεύγους, Α΄Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ

12.50-13.10: 	 �Η θεραπευτική συνάντηση στις θεραπείες εξαρτημένων
	 Από τη ναρκισσιστική οδύνη στην ετερότητα.
	 �Στέλιος Μακρής, Ψυχολόγος-Εγκληματολόγος, 

Ψυχαναλυτικός ψυχοθεραπευτής, Τμήμα Εφήβων-Νέων 
18ΑΝΩ/ΨΝΑ Δαφνί

13.10-13.30: 	 �Η σημασία της θεραπευτικής σχέσης στις διαταραχές 
σίτισης  

	 �Ντιάνα Χαρίλα, Δρ. Κλινικής Ψυχολογίας Μέλος 	
Εργαστηριακού-Διδακτικού Προσωπικού, Τμήμα 
Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ

13.30-13.50: 	� Η θεραπευτική σχέση σε ασθενείς με χρόνια νοσήματα 
	 �Βαγγέλης Καραδήμας, Καθηγητής Κλινικής Ψυχολογίας  

της Υγείας, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

4. Συμπεράσματα – Κλείσιμο Ημερίδας

13.50-14.00: 	� Σύγχρονες τάσεις στην Κλινική και Συμβουλευτική 
Ψυχολογία 

	 	 �Άκης Γιοβαζολιάς, Αναπλ. Καθηγητής Συμβουλευτικής 
Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Παν/μιο Κρήτης

ΠΡ  Ο ΓΡΑΜΜΑ       Η ΜΕΡΙΔΑΣ     

Οργανωτική Επιτροπή Ημερίδας
Κική Ρότσικα, Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας Παιδιού και Εφήβου, 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Άκης Γιοβαζολιάς, Αναπληρωτής Καθηγητής Συμβουλευτικής Ψυχολογίας,  
Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Γιώργος Τσίτσας, Διδάκτωρ Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

Λήδα Μπήτρου, Υποψήφια Διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου  
της Νίκαιας, Ψυχαναλύτρια


