
 

ΙΣΤΟΔΙΑΛΕΞΗ 2 

Τετάρτη 3/6/2020 στις 19.00 

 

Τίτλος 

Άγχος και διαχείριση εξετάσεων 

 

Ομιλήτρια 

Ελευθερία  Γωνίδα, Καθηγήτρια Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας και Ανθρώπινης 

Ανάπτυξης, Τμήμα Ψυχολογίας, Α.Π.Θ. 

 

Περίληψη 

Στην ιστοδιάλεξη θα συζητηθεί το θέμα του άγχους των εξετάσεων αλλά  

και, γενικότερα, της διαχείρισης σημαντικών εξετάσεων όπως οι  

πανελλήνιες. Στόχος της διάλεξης θα είναι η καλύτερη κατανόηση μιας  

συνθήκης εξέτασης αλλά και η στήριξη των υποψήφιων μαθητών και  

μαθητριών ενόψει των εξετάσεων και, μάλιστα, σε καιρό πανδημίας. Η  

συζήτηση θα συμπεριλάβει και θέματα εμπλοκής των γονέων στη διαχείριση  

των εξετάσεων των παιδιών με στόχο την υιοθέτηση εκ μέρους των γονέων  

πιο λειτουργικών πεποιθήσεων και συμπεριφορών. 

 

Δεν χρειάζεται (προ)εγγραφή 

Μπορείτε να την παρακολουθήσετε εδώ 

https://authgr.zoom.us/j/99007155623 

Meeting ID: 990 0715 5623   

 

https://authgr.zoom.us/j/99007155623

