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Επιμέλεια Προγράμματος (κατ’ αλφαβητική σειρά): 

Ελένη Ανδρέου 
Γιώργος Βλειώρας  
Ειρήνη Δερμιτζάκη 
Σεβαστή Θεοδοσίου 
Ελένη Καλλία 
Ασπασία Μάντζιου 
Φωτεινή Μπονώτη 
Αφροδίτη Οικονόμου 
Παναγιώτα Σταυρούση 
 

Σημείωμα επιμελητών:  

Η οργάνωση του υλικού που συμπεριλαμβάνεται στην έκδοση αυτή βασίστηκε στη δομή του Προγράμματος του 

Συνεδρίου. Τα κείμενα των περιλήψεων δημοσιεύονται στη μορφή στην οποία υποβλήθηκαν και για το 

περιεχόμενό τους είναι υπεύθυνοι οι συγγραφείς τους.  
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Προλογικό Σημείωμα 

 
Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι, φοιτήτριες και φοιτητές, φίλες και φίλοι, 
 
Ο Κλάδος Αναπτυξιακής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας (ΕΛΨΕ) και τα 
Παιδαγωγικά Τμήματα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας διοργανώνουν το  5ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναπτυξιακής Ψυχολογίας με θέμα «Συνθέτοντας το παζλ της ανθρώπινης ανάπτυξης: Γέφυρες με την 
κοινωνία και την εκπαίδευση».  
 
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου φιλοξενεί εργασίες που προσφέρουν σύγχρονα δεδομένα 
για την πολυδιάστατη φύση της ανθρώπινης ανάπτυξης, αλλά και για το σύνθετο πλέγμα 
των παραγόντων που συνδέονται με αυτή και την επηρεάζουν. Περιλαμβάνει θέματα που αφορούν στη 
γνωστική, κοινωνική, συναισθηματική, γλωσσική και κινητική ανάπτυξη του ανθρώπου από τη 
σύλληψη έως το τέλος της ζωής. Επίσης, επιχειρεί να γεφυρώσει τη θεωρία με την πράξη 
περιλαμβάνοντας εργασίες που αναφέρονται σε πρακτικές εφαρμογές και παρεμβάσεις στην κοινότητα 
και στην εκπαίδευση.  
 
Το συνέδριο απευθύνεται σε ψυχολόγους, εκπαιδευτικούς, ανθρωπολόγους, κοινωνιολόγους, 
παιδιάτρους, παιδοψυχίατρους και φοιτητές συναφών γνωστικών αντικειμένων και όσους 
ενδιαφέρονται για τη φύση, τις διεργασίες, τους μηχανισμούς της ανθρώπινης ανάπτυξης, τις 
αλληλεπιδράσεις της με παράγοντες του περιβάλλοντος και την αξιοποίηση αυτών των γνώσεων για τη 
βελτίωση της καθημερινής ζωής και τη μεγιστοποίηση των δυνατοτήτων του ανθρώπου. 
 
Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε ενεργά στις εργασίες του Συνεδρίου, του οποίου κεντρικοί στόχοι 
είναι η ανάδειξη της έρευνας που διεξάγει η ελληνική επιστημονική κοινότητα στο πεδίο της 
ανθρώπινης ανάπτυξης, η προαγωγή του επιστημονικού διαλόγου αλλά και η ενθάρρυνση νέων 
συνεργασιών. 
 
Η  Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου κι εγώ προσωπικά σας καλωσορίζουμε στο Βόλο και 
ευχόμαστε να μπορέσουμε να (ανα)συνθέσουμε μαζί το παζλ της ανθρώπινης ανάπτυξης. 
 
Η Πρόεδρος  
 
 
Φωτεινή Μπονώτη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
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Οργανωτική Επιτροπή 

 
Πρόεδρος 

Φωτεινή Μπονώτη 
 

Μέλη 
Γιώργος Αμπακούμκιν 

Ελένη Ανδρέου 
Φίλιππος Βλάχος 
Γιώργος Βλειώρας 

Ειρήνη Δερμιτζάκη 
Ιουλία Νησιώτου 

Παναγιώτα Σταυρούση 
Ελευθερία Τσέλιου 

Διαμάντω Φιλιππάτου 
 

Γραμματεία 
Λένα Ασλάνογλου 

Φαίη Γκαραγκούνη-Αραίου 
Ελένη Καλλία 
Βίκυ Κοκκίνη 

Ασπασία Μάντζιου 
Aφροδίτη Οικονόμου 

Χριστίνα Ρούσση 
Ιωάννης Σαμαράς 

Κατιφένια Χατζοπούλου 
 

Ανάπτυξη και διαχείριση ιστοτόπου 
Σεβαστή Θεοδοσίου 
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Επιστημονική Επιτροπή 

 

Πρόεδρος 

Μαρία Ζαφειροπούλου, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 

Μέλη 

Αναστασία Αλευριάδου, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας 
Ελένη Ανδρέου, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Φίλιππος Βλάχος, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Παναγιώτα Βορριά, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Στέλλα Βοσνιάδου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Ευαγγελία Γαλανάκη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Μάριος Γούδας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Ιωάννα Γριβέα, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Ελευθερία Γωνίδα, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Ειρήνη Δερμιτζάκη, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Ανδρέας Δημητρίου, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας   
Κλεοπάτρα Διακογιώργη, Πανεπιστήμιο Πατρών 
Νίκος Ζουρμπάνος, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Γιάννης Θεοδωράκης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Σμαράγδα Καζή, Πάντειο Πανεπιστήμιο 
Ευθύμιος Κάκουρος, Τ.Ε.Ι. Αθηνών 
Αργύρης Καραπέτσας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Αλεξάνδρα Καρούσου, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
Δήμητρα Κατή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Γιώργος Κλεφτάρας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Θεανώ Κοκκινάκη, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
Κωνσταντίνος Κόκκινος, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
Αικατερίνα Κορνηλάκη, Πανεπιστήμιο Κρήτης  
Αγγελική Λεονταρή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Σοφία Λεοντοπούλου, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Νίκος Μακρής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
Μαρία Μαρκοδημητράκη, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
Διομήδης Μαρκουλής, Πανεπιστήμιο Νεάπολις Πάφου 
Αικατερίνη Μαριδάκη-Κασσωτάκη, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Κατερίνα Μάσχα, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
Παναγιώτα Μεταλλίδου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Πλουσία Μισαηλίδη, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Φρόσω Μόττη-Στεφανίδη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Ζωή Μπαμπλέκου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Ηλίας Μπεζεβέγκης, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Ελένη Παπαδάκη-Μιχαηλίδη, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
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Καλλιρρόη Παπαδοπούλου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Χριστίνα Παπαηλιού, Πανεπιστήμιο Αιγαίου 
Ζαΐρα Παπαληγούρα, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Στάθης Παπασταθόπουλος, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Δέσποινα Παπούδη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Κωνσταντίνος Πετρογιάννης, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 
Μαρία Πλατσίδου, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 
Δημήτρης Πνευματικός, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας 
Νικήτας Πολεμικός, Πανεπιστήμιο Αιγαίου 
Φωτεινή Πολυχρόνη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Μάριος Πουρκός, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
Ασημίνα Ράλλη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Βασιλική Ρότσικα, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Σταυρούλα Σαμαρτζή, Πάντειο Πανεπιστήμιο 
Νικόλαος Σκεντέρης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Γιώργος Σπανούδης, Πανεπιστήμιο Κύπρου 
Παναγιώτης Σταυρινίδης, Πανεπιστήμιο Κύπρου 
Ευθυμία Συγκολλίτου, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Γεώργιος Συρογιαννόπουλος, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Σπυρίδων Τάνταρος, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Χαράλαμπος Τσορμπατζούδης, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Βασιλική Τσούρτου, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
Κώστας Φάντης, Πανεπιστήμιο Κύπρου 
Χάρης Ψάλτης, Πανεπιστήμιο Κύπρου 

 

 
 

Επιτροπή Αξιολόγησης Αναρτημένων Εργασιών 
 
Κλεοπάτρα Διακογιώργη, Πανεπιστήμιο Πατρών 
Ασημίνα Ράλλη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Διαμάντω Φιλιππάτου, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
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  Προσκεκλημένοι Ομιλητές 

 

 
 

Παναγιώτα Βορριά, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  

Eυαγγελία Γαλανάκη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Ανδρέας Δημητρίου, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Κύπρος  

Patrick Leman, King’s College London, United Kingdom 

Ηλίας Μπεζεβέγκης,  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Κωνσταντίνος Πετρογιάννης, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 

Delphine Picard, Aix-Marseille Université, France 
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            Προσκεκλημένα Συμπόσια1 

1. Αναγνωστική κατανόηση και παραγωγή του γραπτού λόγου στη σχολική ηλικία: Γλωσσικοί, γνωστικοί 
και ψυχοσυναισθηματικοί παράγοντες 
Οργανώτριες/Πρόεδροι: Ασημίνα Ράλλη1 & Κλεοπάτρα Διακογιώργη2 

 1Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Πανεπιστήμιο Πατρών 
Συζητήτρια: Φαίη Αντωνίου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
2. Υλισμός και σκεπτικισμός στην παιδική ηλικία 
Οργανώτριες/Πρόεδροι: Αικατερίνα Κορνηλάκη1 & Πλουσία Μισαηλίδη2 
1Πανεπιστήμιο Κρήτης, 2Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Συζητήτρια: Πλουσία Μισαηλίδη, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  
 
3. Ο ρόλος γλωσσικών, γνωστικών και κοινωνικών παραγόντων στην ανάπτυξη της Θεωρίας του Νου 
Οργανώτρια/Πρόεδρος/Συζητήτρια: Αικατερίνη Mαριδάκη-Κασσωτάκη 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
 
4. Άτυπες εκδηλώσεις συναισθηματικών δυσκολιών στα παιδιά και τους εφήβους. Από τη διάγνωση στη 
θεραπεία. Κλινικά παραδείγματα 
Οργανώτρια/Πρόεδρος: Μαρία Ζαφειροπούλου, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  
Συζητήτρια: Πηνελόπη-Αλεξία Αβαγιανού, Αχιλλοπούλειο Νοσοκομείο Βόλου  
 
5. Μεταγνωστική ενημερότητα και μεταγνωστικές στρατηγικές κατά την προσχολική, την παιδική και την 
εφηβική ηλικία 
Οργανώτρια/Πρόεδρος/Συζητήτρια: Σταυρούλα Σαμαρτζή,  Πάντειο Πανεπιστήμιο 
 
6. Προκλήσεις στην εφηβεία 
Οργανωτής/Πρόεδρος: Σπυρίδων Τάνταρος, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Συζητητής: Ηλίας Μπεζεβέγκης, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
7. Σχεδιασμός και εφαρμογή προγραμμάτων ανάπτυξης συναισθηματικών και κοινωνικών ικανοτήτων σε 
παιδιά τυπικής ανάπτυξης και με νοητική αναπηρία 
Οργανώτρια/Πρόεδρος/Συζητήτρια: Μαρία Πλατσίδου  
Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 
 
8. Υγιείς συναισθηματικοί δεσμοί: Aσπίδα προστασίας για τα παιδιά, από κινδύνους εντός και εκτός 
οικογένειας 
Οργανώτρια/Πρόεδρος/Συζητήτρια: Ελένη Παπαδάκη-Μιχαηλίδη 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 
 
9. Γνωστικές και μεταγνωστικές πλευρές της ανάπτυξης σε παιδιά προσχολικής και σχολικής ηλικίας 
Οργανώτριες/Πρόεδροι: Ελευθερία Γωνίδα & Παναγιώτα Μεταλλίδου 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Συζητήτρια: Πλουσία Μισαηλίδη, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

                                                           
1 Με τη σειρά που εμφανίζονται στο Πρόγραμμα  
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10. Επιθετικότητα σχέσεων: Μια λιγότερο μελετημένη μορφή επιθετικότητας σε Έλληνες μαθητές 
Οργανωτής/Πρόεδρος: Κωνσταντίνος Κόκκινος, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

Συζητήτρια: Ευαγγελία Γαλανάκη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
11. Εκτελεστικές λειτουργίες στην παιδική ηλικία: Επιδράσεις στην ακαδημαϊκή επίδοση και ενδο-ατομικές 
διαφορές 
Οργανωτής/Πρόεδρος: Δημήτρης Πνευματικός, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας  
Συζητητής: Νικόλαος Μακρής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης  
 
12. Διεπιστημονική προσέγγιση της ψυχοκινητικής ανάπτυξης του παιδιού: O ρόλος του γιατρού 
Οργανωτής: Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινικής ΠΓΝ Λάρισας 

Πρόεδρος: Ιουλίου Νησιώτου, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  
Συζητητής: Γεώργιος Συρογιαννόπουλος, Παιδιατρική Κλινική ΠΓΝ Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
 
13. Αναπτυξιακές γλωσσικές διαταραχές: γνωστικές και γλωσσολογικές προσεγγίσεις 
Οργανωτής/Πρόεδρος: Γεώργιος Σπανούδης, Πανεπιστήμιο Κύπρου  
Συζητήτρια: Σταυρούλα Σταυρακάκη, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  
 
14. Κατανοώντας τον ανθρώπινο νου μέσα από την επικοινωνιακή νοημοσύνη των βρεφών 
Οργανώτρια/Πρόεδρος: Θεανώ Κοκκινάκη, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Συζητητής: Στάθης Παπασταθόπουλος, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
 
15. Προσεγγίσεις θετικής διαδικτυακής συμπεριφοράς 
Οργανωτής: Ελληνική Εταιρεία Μελέτης της Διαταραχής και Εθισμού στο Διαδίκτυο (HASIAD) 
Πρόεδρος/Συζητητής: Κωνσταντίνος Σιώμος, HASIAD 
 
16. Νεότερα δεδομένα για τις διαταραχές του αυτιστικού φάσματος: Σχέση με ψυχικές διαταραχές και 
εξελίξεις στα διαγνωστικά κριτήρια και τη θεραπευτική προσέγγιση 
Οργανωτής: Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική ΠΓΝ Λάρισας 

Πρόεδρος: Κωνσταντίνος Μπονώτης, Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική ΠΓΝ Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Συζητητής: Φίλιππος Βλάχος, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
 
17. Νους, εγκέφαλος και ενσυνειδησία: Αλληλεπιδράσεις κατά την ανάπτυξη 
Οργανώτρια/Πρόεδρος: Σμαράγδα Καζή, Πάντειο Πανεπιστήμιο  
Συζητητής: Ανδρέας Δημητρίου, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας  
 

 



 

 

10 |  
  
 

                                                                                 
                                                                                                                                    Πέμπτη, 20 Οκτωβρίου 2016 
Τελετή Έναρξης                                                                                                                                       19:30-21:30                                                                                                                               
 

Προσκεκλημένη Ομιλία 1                                                                                                                                                                                                             
 

Η Εξελικτική/Αναπτυξιακή Ψυχολογία στην Ελλάδα: Προκλήσεις, πρόοδοι,  προοπτικές 
  
Ηλίας Μπεζεβέγκης, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

Πρόεδρος: Ασημίνα Ράλλη, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
Η ομιλία αυτή - η οποία βασίζεται σε στοιχεία που παρασχέθηκαν από πολλά μέλη του Κλάδου Αναπτυξιακής Ψυχολογίας - 
επιχειρεί να παρουσιάσει την πορεία της Εξελικτικής/Αναπτυξιακής Ψυχολογίας στη χώρα μας τις τελευταίες τέσσερις 
δεκαετίες, σε τρεις τομείς: τον οργανωτικό, τον ερευνητικό και στον τομέα της διδασκαλίας. Με βάση τα στοιχεία που 
συλλέχθηκαν, επισημαίνονται οι πρόοδοι/επιτεύγματα στην περιοχή αυτή της Ψυχολογίας και στους τρεις τομείς, με τη 
διαπίστωση ότι: Από μια κατάσταση σχεδόν ανυπαρξίας (μέχρι τα μέσα της δεκαετίας του '70), η -τότε- Εξελικτική 
Ψυχολογία ενέταξε στον χώρο της, στις επόμενες δεκαετίες, έναν σημαντικό αριθμό ερευνητών και διδασκόντων και 
αναγνωρίστηκε ως μια αυτόνομη επιστημονική οντότητα. Αυτό πιστοποιείται, εκτός των άλλων, από την πλούσια 
ερευνητική δραστηριότητα των μελών της και την -με ποικίλους τρόπους- διάχυση της σχετικής γνώσης (συνέδρια, 
διδασκαλία μαθημάτων Ψυχολογίας). Παράλληλα, σημειώνονται οι ποικίλες προκλήσεις που αντιμετώπισε ο κλάδος, στην 
πλειονότητα των οποίων ανταποκρίθηκε με αξιοσημείωτη επιτυχία. Τέλος, ανιχνεύονται οι προοπτικές του Κλάδου, οι 
οποίες, παρά τις γνωστές σε όλους αντιξοότητες, προοιωνίζονται ελπιδοφόρες. 
 

 

Παρασκευή, 21 Οκτωβρίου 2016 
Προσκεκλημένο Συμπόσιο 1                                                                                                          9:00-10:30 
 

Αναγνωστική κατανόηση και παραγωγή του γραπτού λόγου στη σχολική ηλικία: Γλωσσικοί, 
γνωστικοί και ψυχοσυναισθηματικοί παράγοντες 
 
Οργανώτριες/Πρόεδροι: Ασημίνα Ράλλη1 & Κλεοπάτρα Διακογιώργη2 
1Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Πανεπιστήμιο Πατρών  
Συζητήτρια: Φαίη Αντωνίου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
Το συμπόσιο παρουσιάζει τα αποτελέσματα μιας έρευνας που διερευνά τους παράγοντες που συμβάλλουν στην 
αναγνωστική κατανόηση και την παραγωγή του γραπτού λόγου από παιδιά σχολικής ηλικίας (της Γ΄ και της Ε΄ τάξεων του 
δημοτικού σχολείου). Η κατανόηση και η παραγωγή του γραπτού λόγου είναι σύνθετα και απαιτητικά έργα στα οποία 
εμπλέκονται ένα σύνολο παραγόντων: γλωσσικών, γνωστικών και ψυχοσυναισθηματικών. Η συμβολή επιμέρους 
παραγόντων είτε στην κατανόηση είτε στην παραγωγή έχει ήδη απασχολήσει τη διεθνή έρευνα. Λείπουν, όμως, από τη 
βιβλιογραφία έρευνες στις οποίες να συνδέονται κατανόηση και παραγωγή και να μελετάται ο τρόπος με τον οποίον αυτοί 
οι παραπάνω παράγοντες αλληλεπιδρούν στην πρόβλεψη μετρήσεων της αναγνωστικής κατανόησης και της παραγωγής του 
γραπτού λόγου. Και αυτό ισχύει ακόμα περισσότερο για τη σχετική έρευνα στα παιδιά, η οποία είναι, ακόμα, πολύ 
πρόσφατη. Η παρούσα έρευνα έχει ακριβώς αυτό το σκοπό, να προτείνει δηλαδή ένα μοντέλο στο οποίο θα ενσωματώνονται 
γλωσσικοί, γνωστικοί και ψυχοσυναισθηματικοί παράγοντες και θα μελετάται η συμβολή τους καθώς και οι προβλεπτικές 
τους σχέσεις στο πλαίσιο αυτών των δύο μεγάλων γλωσσικών διαδικασιώνόπως διεκπεραιώνονται από παιδιά σχολικής 
ηλικίας. Η πρώτη ανακοίνωση (Ρούσσος και συν.) αποτελεί μια εισαγωγική παρουσίαση του σκεπτικού και των στόχων 
αυτής της έρευνας. Η δεύτερη ανακοίνωση (Χρυσοχόου και συν.) εστιάζει στη συμβολή βασικών επιτελικών λειτουργιών 
στην πρόβλεψη της αναγνωστικής κατανόησης και επιμέρους μετρήσεών της. Στην τρίτη ανακοίνωση (Ράλλη και συν.) 
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παρουσιάζονται οι γνωστικοί, γλωσσικοί και γραφοκινητικοί προβλεπτικοί δείκτες της παραγωγής του γραπτού λόγου. Η 
τέταρτη παρουσίαση (Δημητροπούλου και συν.) ασχολείται με τη συμβολή των ψυχοσυναισθηματικών παραγόντων τόσο 
στην αναγνωστική κατανόηση όσο και στην παραγωγή του γραπτού λόγου, ενώ η τελευταία παρουσίαση (Διακογιώργη και 
συν.) επιχειρεί μια σύνθεση των ευρημάτων της παρούσας έρευνας γύρω από τον άξονα της αναζήτησης των βασικών 
αναπτυξιακών παραγόντων που εμπλέκονται στην κατανόηση και την παραγωγή του γραπτού λόγου.  

 

1. Γνωστικοί, γλωσσικοί και ψυχοσυναισθηματικοί προβλεπτικοί παράγοντες της αναγνωστικής 
κατανόησης και της παραγωγής γραπτού λόγου 
Πέτρος Ρούσσος1, Παναγιώτα Δημητροπούλου2, Κλεοπάτρα Διακογιώργη3, Ασημίνα Ράλλη1, Διαμάντω 
Φιλιππάτου4 & Ελισάβετ Χρυσοχόου5 
1Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 3Πανεπιστήμιο Πατρών,  4Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας,  5The University of Sheffield International Faculty, City College 
 
Η κατανόηση και η παραγωγή του γραπτού λόγου είναι σύνθετα και απαιτητικά έργα στα οποία εμπλέκονται ένα σύνολο 
παραγόντων: γλωσσικών, γνωστικών και ψυχοσυναισθηματικών. Η συμβολή επιμέρους παραγόντων είτε στην κατανόηση 
είτε στην παραγωγή έχει ήδη απασχολήσει τη διεθνή έρευνα. Λείπουν, ωστόσο, από τη βιβλιογραφία έρευνες στις οποίες να 
συνδέονται κατανόηση και παραγωγή και να μελετάται ο τρόπος με τον οποίον αυτοί οι παράγοντες αλληλεπιδρούν στην 
πρόβλεψη μετρήσεων της αναγνωστικής κατανόησης και της παραγωγής του γραπτού λόγου. Κάτι που ισχύει ακόμα 
περισσότερο για τη σχετική έρευνα στα παιδιά, η οποία είναι ακόμα, στα πρώτα της βήματα. Ο κύριος στόχος της παρούσας 
έρευνας είναι η διατύπωση ενός μοντέλου που θα ερμηνεύει πώς οι επιτελικές λειτουργίες, οι γλωσσικές και γραφοκινητικές 
δεξιότητες, και ψυχοσυναισθηματικοί παράγοντες επιδρούν στην επίδοση μαθητών σχολικής ηλικίας σε έργα κατανόησης 
και παραγωγής γραπτού λόγου. Στην παρούσα φάση της, η έρευνα εξετάζει προβλεπτικές σχέσεις μεταξύ των παραγόντων 
αυτών. Η εργασία αυτή είναι εισαγωγική στο συμπόσιο και η παρουσίαση θα κινηθεί σε τρεις άξονες: α) πραγματεύεται το 
θεωρητικό πλαίσιο εντός του οποίου σχεδιάστηκε αυτή η έρευνα, β) παρουσιάζει συνοπτικά τα ερωτήματα που 
διατυπώθηκαν από την ερευνητική ομάδα, και γ) εξηγεί το μεθοδολογικό πλαίσιο της έρευνας (περιγραφή των ερευνητικών 
εργαλείων που επιλέχθηκαν και του δείγματος που πήρε μέρος). 
 
2. Επιτελικές λειτουργίες και αναγνωστική κατανόηση κειμένου στη σχολική ηλικία 
Ελισάβετ Χρυσοχόου1, Ασημίνα Ράλλη2, Κλεοπάτρα Διακογιώργη3, Διαμάντω Φιλιππάτου4, Πέτρος 
Ρούσσος2  & Παναγιώτα Δημητροπούλου5 

1The University of Sheffield International Faculty, City College, 2Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
3Πανεπιστήμιο Πατρών, 4Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 5Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
 
Τα τελευταία χρόνια σημαντικός αριθμός μελετών έχει εστιάσει στην ανάπτυξη των επιτελικών λειτουργιών κατά την 
παιδική και εφηβική ηλικία, δηλαδή νοητικών λειτουργιών ανώτερου επιπέδου που εξυπηρετούν την οργάνωση, τη ρύθμιση 
και το συντονισμό των γνωστικών λειτουργιών κατά την εκτέλεση απαιτητικών δραστηριοτήτων. Λιγότερα γνωρίζουμε 
ωστόσο για τη συμβολή βασικών επιτελικών λειτουργιών στην κατανόηση κειμένου από παιδιά σχολικής ηλικίας. Η 
παρούσα μελέτη εστιάζει στη δυνατότητα πρόβλεψης της αναγνωστικής κατανόησης κειμένου, καθώς και επιμέρους 
ικανοτήτων κατανόησης (της ανάκλησης πληροφορίας του κειμένου, της συναγωγής αναγκαίου και επεξεργαστικού 
συμπερασμού, της κατανόησης παρομοίωσης και του ελέγχου της κατανόησης) από βασικές επιτελικές λειτουργίες, όπως η 
εργαζόμενη μνήμη, ο ανασταλτικός έλεγχος, η γνωστική ενημέρωση, και η γνωστική ευελιξία. Στη μελέτη συμμετέχουν 
παιδιά τρίτης και πέμπτης τάξης του δημοτικού, με στόχο την αναπτυξιακή διερεύνηση των παραπάνω σχέσεων. Τα 
ευρήματα συζητούνται σε σχέση με τα περιορισμένα υπάρχοντα ευρήματα και αναδεικνύονται πιθανές εφαρμογές στη 
μαθησιακή διαδικασία.  
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3. Η συμβολή των γνωστικών, γλωσσικών και γραφοκινητικών δεξιοτήτων στην παραγωγή του 
γραπτού λόγου σε παιδιά σχολικής ηλικίας 

Ασημίνα Ράλλη1, Κλεοπάτρα Διακογιώργη2, Ελισάβετ Χρυσοχόου3, Πέτρος Ρούσσος1, Διαμάντω 
Φιλιππάτου4  & Παναγιώτα Δημητροπούλου5 
1Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Πανεπιστήμιο Πατρών, 3The University of Sheffield International 
Faculty, City College, 4Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 5Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
 
Η παραγωγή του γραπτού λόγου αποτελεί μια σύνθετη και δύσκολη διαδικασία για τους μαθητές στην οποία εμπλέκονται 
ένα σύνολο γνωστικών, γλωσσικών, και γραφοκινητικών δεξιοτήτων. Ωστόσο, ενώ αυτοί οι παράγοντες που υποστηρίζουν 
το γραπτό λόγο έχουν αποτελέσει το επίκεντρο αρκετών μεμονωμένων ερευνών, δεν υπάρχει ένα συνολικό μοντέλο που να 
αναδεικνύει τη συμβολή των διαφορετικών παραγόντων στην παραγωγή του γραπτού λόγου. Η παρούσα μελέτη έχει στόχο 
να διερευνήσει τη συμβολή των γνωστικών, γλωσσικών και γραφοκινητικών δεξιοτήτων στην παραγωγή του γραπτού λόγου 
σε μαθητές σχολικής ηλικίας Γ΄ και Ε΄ Δημοτικού. Τα παιδιά έλαβαν μέρος σε δοκιμασίες που αξιολογούσαν (α) τις βασικές 
επιτελικές λειτουργίες, όπως την εργαζόμενη μνήμη, τον ανασταλτικό έλεγχο, τη γνωστική ενημέρωση, και τη γνωστική 
ευελιξία, (β) τις γλωσσικές δεξιότητες, όπως το προσληπτικό και εκφραστικό λεξιλόγιο, τη φωνολογική επίγνωση, τη λεκτική 
ευχέρεια, την επεξεργασία του γραπτού λόγου και (γ) τις γραφοκινητικές δεξιότητες, όπως την αυτοματοποιημένη γραφή, 
την αντιγραφή σχημάτων, και τον οπτικοκινητικό συντονισμό. Για την παραγωγή του γραπτού λόγου δόθηκε στα παιδιά 
μια σειρά από εικόνες και τους ζητήθηκε με βάση αυτές να γράψουν ένα αφηγηματικό κείμενο. Τα αποτελέσματα 
αναδεικνύουν αναπτυξιακές διαφορές μεταξύ των δύο ηλικιακών ομάδων, προφίλ προβλεπτικών δεικτών της παραγωγής 
του γραπτού λόγου ενώ συζητούνται οι πιθανές εφαρμογές τους στην εκπαιδευτική διαδικασία. 
 

4. Η συμβολή των ψυχοσυναισθηματκών παραγόντων στην αναγνωστική κατανόηση και στην 
παραγωγή του γραπτού λόγου στη σχολική ηλικία 

Παναγιώτα Δημητροπούλου1, Διαμάντω Φιλιππάτου2, Κλεοπάτρα Διακογιώργη3, Ασημίνα Ράλλη4, 
Πέτρος Ρούσσος4  & Ελισάβετ Χρυσοχόου5 

1Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 2Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 3Πανεπιστήμιο Πατρών, 4Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστημιο 
Αθηνων, 5The University of Sheffield International Faculty, City College 

 
Σύμφωνα με νεότερες έρευνες ποικίλοι παράγοντες που συνδέονται τόσο με τη γνωστική όσο και με την 
ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη των μαθητών φαίνεται να επιδρούν στην επίδοσή τους σε διάφορες διαστάσεις της μάθησης. 
Ειδικότερα, οι έρευνες έχουν στραφεί στη μελέτη παραγόντων όπως τα ακαδημαϊκά συναισθήματα και πώς αυτά 
επηρεάζουν τη στάση των μαθητών και τα κίνητρα τους για μάθηση γενικότερα. Η παρούσα μελέτη σχετίζεται με τη 
διερεύνηση προβλεπτικών παραγόντων που αφορούν τα συναισθήματα και τα κίνητρα που αναδύονται στους μαθητές στην 
τάξη σε δραστηριότητες που αφορούν την αναγνωστική κατανόηση και την παραγωγή γραπτού λόγου. Ειδικότερα, 
μελετώνται τα ακαδημαϊκά συναισθήματα κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας και της αξιολόγησης τους σε δραστηριότητες 
αναγνωστικής κατανόησης και παραγωγής γραπτού λόγου. Επίσης, διερευνώνται διαφορετικές διαστάσεις των κινήτρων 
των μαθητών και πώς αυτά επηρεάζουν την επίδοσή τους στην αναγνωστική κατανόηση και στο γραπτό λόγο. Τα ευρήματα 
της έρευνας αποτελούν βασική πηγή πληροφόρησης για τους εκπαιδευτικούς για το σχεδιασμό κατάλληλων παρεμβάσεων 
προκειμένου οι μαθητές να μπορούν να επενδύουν και να κινητοποιούνται περισσότερο στη μάθηση και να βιώνουν 
ευχάριστα συναισθήματα κατά τη μαθησιακή διαδικασία. 

 

5. Αναπτυξιακοί παράγοντες της αναγνωστικής κατανόησης και της παραγωγής του γραπτού λόγου 

Κλεοπάτρα Διακογιώργη1, Ασημίνα Ράλλη2, Πέτρος Ρούσσος2, Ελισάβετ Χρυσοχόου3, Διαμάντω 
Φιλιππάτου4  & Παναγιώτα Δημητροπούλου5 

1Πανεπιστήμιο Πατρών, 2Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 3The University of Sheffield International 
Faculty, City College, 4Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 5Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  
 
Αυτή η ανακοίνωση επιχειρεί μια σύνθεση των ευρημάτων της παρούσας έρευνας δίνοντας έμφαση στους κοινούς 
παράγοντες, γλωσσικούς, γνωστικούς, γραφοκινητικούς και ψυχοσυναισθηματικούς, που εμπλέκονται στην κατανόηση και 
στην παραγωγή του γραπτού λόγου καθώς και στις προβλεπτικές τους σχέσεις. Επειδή όμως το δείγμα αυτής της έρευνας 
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αποτελείται από παιδιά σχολικής ηλικίας (Γ΄και Ε΄ τάξεων του δημοτικού σχολείου), η ανακοίνωση θα επικεντρωθεί στην 
πορεία μέσα από την οποία το αναπτυσσόμενο άτομο, τελώντας κάτω από συγκεκριμένους επεξεργαστικούς περιορισμούς, 
γίνεται παρόλα αυτά πιο ικανό, με το χρόνο, στο συντονισμό και την οργάνωση ενός συνόλου διαφορετικών τύπων και 
διαφορετικών επιπέδων γνώσεων και δεξιοτήτων που απαιτούνται για την εκτέλεση αυτών των δύο έργων. Τα ευρήματα της 
παρούσας έρευνας έχουν σκοπό να συμβάλουν στην ανίχνευση των σημαντικότερων αναπτυξιακών παραγόντων που 
σχετίζονται με τους μηχανισμούς της κατανόησης και της παραγωγής του γραπτού λόγου, έναν ερευνητικό τομέα στον 
οποίο η γνώση μας είναι ακόμα περιορισμένη. 
 
 

Προσκεκλημένο Συμπόσιο 2                                                                                           Παρασκευή, 9:00-10:30 
 
Υλισμός και σκεπτικισμός στην παιδική ηλικία 
 
Οργανώτριες/Πρόεδροι:Αικατερίνα Κορνηλάκη1 & Πλουσία Μισαηλίδη2 
1Πανεπιστήμιο Κρήτης, 2Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Συζητήτρια: Πλουσία Μισαηλίδη 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  
 
Μελέτες έχουν δείξει ότι από πολύ νωρίς τα παιδιά –όμοια με τους ενήλικες– αποδίδουν μεγάλη αξία στα υλικά αγαθά, η 
απόκτηση μάλιστα των οποίων θεωρείται μέτρο της επιτυχίας και της ικανοποίησης από τη ζωή. Από την άλλη πλευρά, μια 
ολοένα αυξανόμενη ομάδα πρόσφατων ερευνών εξετάζει την ανάπτυξη του σκεπτικισμού στην παιδική ηλικία, δηλαδή την 
ανάπτυξη της κριτικής στάσης των παιδιών απέναντι στις πληροφορίες που λαμβάνουν από άλλους. Στόχος του συμποσίου 
είναι να αναδείξει τις δύο αυτές ερευνητικές προσεγγίσεις. Στο πλαίσιο του συμποσίου θα παρουσιαστούν τέσσερις 
εμπειρικές μελέτες: Η πρώτη, των Μισαηλίδη και Κικίδου, εξέτασε την σχέση ανάμεσα στον σκεπτικισμό των παιδιών και τη 
θεωρία του νου, την ικανότητα δηλαδή των παιδιών να κάνουν υποθέσεις για τα περιεχόμενα του νου των άλλων. Η δεύτερη 
έρευνα, της Κορνηλάκη, εξετάζει τη σχέση του υλισμού με την αυτοεκτίμηση και το αίσθημα ικανοποίησης από τη ζωή σε δύο 
ομάδες παιδιών προεφηβικής ηλικίας από προνομιούχα και μη προνομιούχα κοινωνικά και οικονομικά περιβάλλοντα. Η 
τρίτη έρευνα, της Κορνηλάκη, εστιάζει στη σχέση των δύο προβαλλόμενων προτύπων της σύγχρονης κοινωνίας: του 
υλιστικού προτύπου της «ευμάρειας» που δίνει έμφαση στην απόκτηση χρημάτων και υλικών αγαθών και αυτού του 
«τέλειου» σώματος που τονίζει τη σημασία της καλλίγραμμης και συχνά νοσηρά αδύνατης εξωτερικής εμφάνισης. Η έρευνα 
εξετάζει εάν οι έφηβοι συνδέουν την εσωτερίκευση των υλιστικών αξιών με αυτή των επικρατούντων προτύπων για την 
ιδανική εικόνα του σώματος. Ο σχολιασμός των ευρημάτων των τριών αυτών ερευνών θα επικεντρωθεί στα κοινά σημεία και 
τις δυνατότητες σύγκλισης των ερευνητικών αυτών προσεγγίσεων σε μια προσπάθεια να διερευνηθεί η προοπτική 
σχεδιασμού παρεμβάσεων που θα στοχεύουν, αξιοποιώντας δραστηριότητες οικείες στα παιδιά, όπως το σχέδιο, στην 
καλλιέργεια δεξιοτήτων κριτικής αξιολόγησης των συχνά παραπλανητικών πληροφοριών που προβάλλονται, για 
παράδειγμα, στο πλαίσιο των διαφημίσεων κ.ά. και οι οποίες πυροδοτούν την ανάπτυξη υλιστικών αξιών στην παιδική 
ηλικία. 
 

1. Η κριτική στάση των παιδιών απέναντι στις πληροφορίες που τους δίνουν οι άλλοι:  
O ρόλος της ειλικρινούς/παραπλανητικής πρόθεσης του πληροφοριοδότη 
Ελένη Κικίδου & Πλουσία Μισαηλίδη  
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  
 
Έρευνες έχουν δείξει ότι από πολύ μικρή ηλικία τα παιδιά λαμβάνουν υπόψη τα χαρακτηριστικά ενός πληροφοριοδότη 
(ειδημοσύνη, ηλικία, εξωτερική εμφάνιση κ.ά.) προκειμένου να αποφασίσουν εάν θα εμπιστευτούν ή όχι την πληροφορία 
που αυτός/ή τους δίνει. Η παρούσα έρευνα εξέτασε την ικανότητα των παιδιών να λαμβάνουν υπόψη την πρόθεση του 
πληροφοριοδότη για ειλικρινή ή παραπλανητική (/ψευδή) πληροφόρηση στις αποφάσεις τους για το αν θα τον 
εμπιστευτούν. Παιδιά ηλικίας 5, 6 και 7 ετών (Ν=120) παρακολούθησαν ταινίες μικρού μήκους όπου δύο πληροφοριοδότες, 
εκ των οποίων ο ένας είχε την πρόθεση για αληθή πληροφόρηση ενώ ο δεύτερος είχε την πρόθεση να παραπλανήσει, 
διατύπωναν αντίθετους ισχυρισμούς σχετικά με τη φύση αγνώστων στα παιδιά οντοτήτων (αντικειμένων και ζώων). Τα 
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παιδιά έπρεπε να αποφασίσουν ποιον από τους δύο πληροφοριοδότες θα εμπιστευτούν. Τα αποτελέσματα έδειξαν 
σημαντική την επίδραση της ηλικίας στην επιλεκτική προτίμηση των παιδιών. Τα μεγαλύτερης ηλικίας παιδιά 
εμπιστεύονταν τον πληροφοριοδότη με ειλικρινή πρόθεση περισσότερο από ό,τι τα παιδιά μικρότερης ηλικίας. Η σημασία 
και οι θεωρητικές προεκτάσεις αυτών των ευρημάτων συζητούνται.  
 

2. Ο υλισμός και οι συσχετίσεις του σε παιδιά από εύπορα και μη κοινωνικο-οικονομικά 
περιβάλλοντα 
Αικατερίνα Κορνηλάκη  
Πανεπιστήμιο Κρήτης  

 
Μελέτες την τελευταία 20ετία επισημαίνουν ότι τα παιδιά και οι έφηβοι είναι προσανατολισμένοι στα υλικά αγαθά 
περισσότερο από ποτέ άλλοτε. Η απόκτησή τους θεωρείται προϋπόθεση της ευτυχίας και κριτήριο της επιτυχίας ενός ατόμου, 
εις βάρος εσωτερικών στόχων προσανατολισμένων στην προσωπική ανάπτυξη και την κοινωνική προσφορά. Ωστόσο, 
μελέτες δείχνουν ότι τα υψηλά επίπεδα υλισμού (materialism) σχετίζονται με χαμηλό αίσθημα ικανοποίησης από τη ζωή και 
προσωπικής ευημερίας, χαμηλή αυτοεκτίμηση, κατάθλιψη, και προβλήματα ψυχοκοινωνικής προσαρμογής (βλ. Kasser, 
2016). Οι κοινωνικό-οικονομικές ανισότητες φαίνεται να επηρεάζουν την υιοθέτηση υλιστικών αξιών με αποτέλεσμα τα 
παιδιά που ζουν στο όριο της φτώχειας να είναι πιο ευάλωτα στην υιοθέτησή τους. Σκοπός αυτής της μελέτης είναι να 
καταγράψει τις υλιστικές τάσεις παιδιών προεφηβικής ηλικίας και να συγκρίνει τα επίπεδά τους σε παιδιά από οικονομικά 
εύρωστα και αδύναμα περιβάλλοντα. Η σύγκριση αυτή αποκτά ιδιαίτερο ενδιαφέρον στο ελληνικό κοινωνικό πλαίσιο που 
πλήττεται επί σειρά ετών από την οικονομική κρίση. Επιπλέον, η μελέτη εξετάζει τη σχέση του υλισμού με την αυτοεκτίμηση 
των παιδιών και το αίσθημα ικανοποίησης από τη ζωή. Στη μελέτη έλαβαν μέρος 217 παιδιά προ-εφηβικής ηλικίας (10- 12 
ετών) τα οποία συμπλήρωσαν ένα ερωτηματολόγιο που συμπεριλάμβανε: α) την Κλίμακα Μέτρησης Υλιστικών Αξιών για 
παιδιά (Material Values Scale for children) της Opree et al. (2011), β) την Κλίμακα Αυτοεκτίμησης του Rosenberg (1965), και 
γ) την Κλίμακα Ικανοποίησης Μαθητών από τη Ζωή (Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale) του Huebner 
(1994). Τα πρώτα αποτελέσματα δεν έδειξαν σημαντική διαφοροποίηση στο επίπεδο υλισμού ανάμεσα στα παιδιά υψηλού 
και χαμηλού κοινωνικο-οικονομικού επιπέδου. Ωστόσο, στα παιδιά χαμηλού κοινωνικο-οικονομικού επιπέδου υπήρξε 
αρνητική συσχέτιση του υλισμού με την αυτοεκτίμησή αλλά και το αίσθημα ικανοποίησης από τη ζωή. Τα ευρήματα 
φαίνεται να υποστηρίζουν τη διαφοροποιημένη επίδραση του υλισμού, με τα παιδιά των χαμηλών κοινωνικο-οικονομικών 
στρωμάτων να είναι πιο ευάλωτα στις επιπτώσεις του. Η σύνδεση του υλισμού με την αυτοεκτίμηση στα παιδιά που ζουν στο 
όριο της φτώχιας ενισχύει την άποψη ότι ο προσανατολισμός στα υλικά αγαθά λειτουργεί ως ένας μηχανισμός 
αντιμετώπισης του συναισθήματος της ανασφάλειας και της χαμηλής αυτοαξίας.  
 

 

3. Υλισμός, ιδανικό σώμα και αυτοεκτίμηση στην εφηβεία: Υπάρχει σχέση μεταξύ τους;  
Αικατερίνα Κορνηλάκη  
Πανεπιστήμιο Κρήτης  
 
Η καταναλωτική μας κοινωνία χαρακτηρίζεται από δύο ιδεώδη: το ιδεώδες της «ευμάρειας» που δίνει έμφαση στο χρήμα και 
την απόκτηση υλικών αγαθών (υλισμός-materialism) και το ιδανικό του «τέλειου» σώματος (the body-perfect ideal) (Dittmar, 
2007). Μελέτες αποδίδουν τα αυξημένα ποσοστά δυσαρέσκειας για το σώμα καθώς και την αύξηση των διαταραχών 
πρόσληψης τροφής στην εσωτερίκευση του ιδανικού αυτού προτύπου ομορφιάς (Wardle & Cooke, 2005). Τα δύο ιδεώδη 
προβάλλονται συχνά ταυτόχρονα: ένα ακριβό ρούχο ή αυτοκίνητο διαφημίζεται σχεδόν πάντα από ένα εξωπραγματικά 
τέλειο μοντέλο. Είναι, λοιπόν, αναπόφευκτη η σύνδεσή τους στα μάτια των παιδιών και των εφήβων. Πειραματικές μελέτες 
σε ενήλικες δείχνουν ότι η αυξημένη έκθεση σε υλιστικά πρότυπα αυξάνει τη σημασία που αποδίδουν στην εμφάνισή τους, 
αλλά και τη δυσαρέσκεια με το σώμα τους (Ashikali & Dittmar, 2012). Ωστόσο, δεν υπάρχουν μελέτες για τη σχέση υλιστικών 
αξιών και εικόνας του σώματος στην εφηβική ηλικία. Κατά την αναπτυξιακή αυτή φάση, όταν ο έφηβος διαμορφώνει την 
ταυτότητα και τις αξίες του, η σχέση αυτή μπορεί να αποβεί σημαντική για την αυτοεικόνα και αυτοεκτίμησή του. Σκοπός 
αυτής της μελέτης είναι: α) Να καταγράψει τις υλιστικές τάσεις των εφήβων, δηλαδή i) κατά πόσο η απόκτηση υλικών 
αγαθών βρίσκεται στο επίκεντρο των στόχων τους, ii) εάν θεωρείται απόδειξη προσωπικής επιτυχίας, και iii) προϋπόθεση 
ευτυχίας. β) Η μελέτη εξετάζει σε ποιο βαθμό οι έφηβοι εσωτερικεύουν τα προβαλλόμενα πρότυπα ομορφιάς αλλά και κατά 
πόσο οι ίδιοι επενδύουν στην εμφάνισή τους. γ) Τέλος, σκοπός της μελέτης είναι εξετάσει πώς οι υλιστικές αξίες, η 
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εσωτερίκευση των προτύπων ομορφιάς και η επένδυση στη εξωτερική εμφάνιση συσχετίζονται μεταξύ τους, και εάν και με 
ποιο τρόπο επηρεάζουν την αυτοεκτίμηση του εφήβου. Στη μελέτη συμμετείχαν έφηβοι (13-15 ετών) οι οποίοι συμπλήρωσαν 
ένα ερωτηματολόγιο που περιλάμβανε: α) την Κλίμακα Μέτρησης Υλισμού του Richin (2004), β) το Ερωτηματολόγιο 
Κοινωνικο-πολιτιστικών Στάσεων για την Εμφάνιση (SATAQ-3) του Thompson (2003), γ) την Κλίμακα Επένδυσης στην 
Εξωτερική Εμφάνιση (Cash et al., 2004), και δ) την Κλίμακα Αυτοεκτίμησης του Rosenberg (1965). Η μελέτη βρίσκεται σε 
εξέλιξη αλλά τα πρώτα δεδομένα δείχνουν ότι οι έφηβοι υιοθετούν σε υψηλό βαθμό τις αξίες του υλισμού και τα κοινωνικά 
πρότυπα για την ιδανική εμφάνιση, τα οποία και συσχετίζονται μεταξύ τους. Τα ευρήματα φανερώνουν ότι για την 
αντιμετώπιση των ανησυχιών των εφήβων για την εμφάνισή τους, πρέπει να λαμβάνονται υπόψη και οι επιδράσεις που 
ασκούνται από την υιοθέτηση υλιστικών αξιών.  
 
 
 

Θεματική Συνεδρία 1                                                                                                 Παρασκευή,  9:00-10:30 
 
Η οικογένεια ως πλαίσιο ανάπτυξης 
 
Πρόεδρος: Ελευθερία Τσέλιου, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
 

1. Η αξιολόγηση των αναπαραστάσεων για το δεσμό μητέρας - παιδιού, σε παιδιά ηλικίας 4-9 ετών, 
μέσω της ‘Δοκιμασίας Ιστοριών του Manchester αναφορικά με το Δεσμό’ (MCAST)  
Κωνσταντίνος Δημάτης & Παναγιώτα Βορριά  
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
 
Οι αναπαραστάσεις για το δεσμό οικοδομούνται και οργανώνονται μέσα από μια διαδικασία εσωτερίκευσης των 
καθημερινών αλληλεπιδράσεων μητέρας βρέφους. Σύμφωνα με τη θεωρία του δεσμού του Bowlby, οι εμπειρίες που 
απορρέουν από το δεσμό μετασχηματίζονται και δημιουργούν ένα πρότυπο το οποίο επηρεάζει τη συμπεριφορά κατά τρόπο 
προβλέψιμο τόσο στις διαπροσωπικές σχέσεις, όσο και σε αγχογόνες συνθήκες. Στην προσχολική και στην πρώτη παιδική 
ηλικία οι αναπαραστάσεις αυτές μπορούν να αξιολογηθούν μέσα από το παιχνίδι και την αφήγηση των παιδιών με θέματα 
που αφορούν το δεσμό με το πρόσωπο φροντίδας. Στην παρούσα εργασία περιγράφεται η ημιδομημένη αφηγηματική 
συνέντευξη για παιδιά, η “Δοκιμασία Ιστοριών του Manchester αναφορικά με το Δεσμό” (“Manchester Child Attachment 
Story Task- MCAST”) (Green et al., 2000, Goldwyn et al., 2000). Η δοκιμασία αυτή αποτελείται από ημιτελείς ιστορίες, τις 
οποίες καλείται το παιδί να ολοκληρώσει και οι οποίες στοχεύουν στην ενεργοποίηση των αναπαραστάσεων του παιδιού για 
το δεσμό με το πρόσωπο φροντίδας. Ανάλογα με το περιεχόμενο της αφήγησης και την αφηγηματική συνοχή, οι 
αναπαραστάσεις για το δεσμό κατηγοριοποιούνται στους 4 τύπους δεσμού: ασφαλής, ανασφαλής τύπου αμφιθυμίας, 
ανασφαλής τύπου αποφυγής και δεσμός αποδιοργάνωσης. Οι διαφορετικοί τύποι δεσμού αντιπροσωπεύουν διαφορετικό 
ιστορικό αλληλεπιδράσεων στη σχέση μητέρας - παιδιού, διαφορετικές ενδοπροσωπικές και διαπροσωπικές άμυνες απέναντι 
στην ψυχική πίεση και συνεπώς διαφορετικά αναπτυξιακά μονοπάτια. 
 

2. Στάσεις και προσδοκίες γονέων με παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 
Νικόλαος Γκούβερος & Φιλία Ίσαρη 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
Η παρούσα ποιοτική μελέτη είχε σκοπό να διερευνήσει τα θέματα που απασχολούν τους γονείς με παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες, καθώς και τις απόψεις, τις πεποιθήσεις, και τις προσδοκίες τους αναφορικά με την εκπαίδευση των 
παιδιών τους και την αντιμετώπιση των δυσλειτουργιών τους. Το δείγμα αποτέλεσαν εννέα γονείς παιδιών με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες που φοιτούσαν στο τμήμα ένταξης ενώ η επεξεργασία του ερευνητικού υλικού στηρίχθηκε στη 
θεματική ανάλυση. Αναφορικά με τα ευρήματα της παρούσας μελέτης, αποτυπώθηκε με καταφανή τρόπο η αντιφατική 
στάση των γονέων απέναντι στις ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες των παιδιών τους ενώ συγχρόνως καταδείχτηκαν οι 
προτεραιότητες που θέτουν σε σχέση με την εξέλιξη της πορείας τους. Τέλος, στην παρούσα έρευνα, διαφάνηκαν δείγματα 
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αποτελεσματικότερης αντιμετώπισης των δυσλειτουργιών των παιδιών με τη συμμετοχή των γονέων στην εκπαίδευσή τους 
μέσω της συμβουλευτικής διαδικασίας.  

 
3. Προβλήματα διαγωγής των εφήβων κατά την περίοδο της οικονομικής κρίσης: Ο ρόλος της 
οικογένειας 
Κωνσταντίνα Κανέλλου, Δήμητρα Κώστογλου, Αθανάσιος Κυρίτσης, Βασίλειος Παυλόπουλος & Φρόσω 
Μόττη-Στεφανίδη 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 
Η οικονομική κρίση επηρεάζει τους εφήβους τόσο άμεσα, λόγω των οικονομικών δυσκολιών, όσο και έμμεσα, μέσω της 
επίδρασης αυτών των δυσκολιών στις γονεϊκές πρακτικές (World Bank Report, 2012). Στόχος της παρούσας μελέτης ήταν να 
εξετάσει τη διαχρονική σχέση ανάμεσα στα προβλήματα διαγωγής εφήβων και τις πρακτικές που ακολουθούν οι γονείς τους, 
σε ένα περιβάλλον κοινωνικοοικονομικής αντιξοότητας. Η έρευνα αυτή αποτελεί μέρος των μελετών της ομάδας AStRA 
(Athena Studies of Resilient Adaptation). Το δείγμα ήταν 1.252 γηγενείς και μετανάστες μαθητές (676 αγόρια και 576 
κορίτσια), με μέση ηλικία τα 12,7 έτη στο χρόνο 1, στην ευρύτερη Αττική. Για τη μέτρηση αυτών των μεταβλητών 
χρησιμοποιήθηκαν η κλίμακα προβλημάτων διαγωγής και σχέσεων με συνομηλίκους του Ερωτηματολογίου Δυνατοτήτων 
και Δυσκολιών (Strengths and Difficulties Questionnaire) (Goodman, 1997), το Ερωτηματολόγιο Οικονομικής Δυσπραγίας 
(Economical Hardship Questionnaire) (Lempers, Clark-Lempers, & Simons, 1989), το Ερωτηματολόγιο Συγκρούσεων 
Γονέων-Εφήβων (Motti-Stefanidi et al., 2011) το Ερωτηματολόγιο Γονεϊκού Δεσμού (Parental Bonding Instrument) (Parker, 
Tupling & Brown, 1979), το Ερωτηματολόγιο Αυτοαναφοράς για το Γονεϊκό Ψυχολογικό Έλεγχο (Parental Psychological 
Control-Youth Self Report, PCS-YSR) (Barber, 1996) και η Κλίμακα Εκχώρησης Αυτονομίας (Autonomy Granting Scale - 
Parent Behavior Measure, PBM) (Peterson, Rollins & Thomas, 1985). Τα πρώτα ευρήματα δείχνουν ότι τα προβλήματα 
διαγωγής των εφήβων μπορούν να προβλεφθούν, συγχρονικά και διαχρονικά, από την οικονομική υποβάθμιση και την 
ποιότητα των γονεϊκών πρακτικών, ανεξαρτήτως εθνοτικής καταγωγής ή φύλου του γονέα. Τα ευρήματα αυτά θα 
συζητηθούν στο πλαίσιο του μοντέλου της ψυχικής ανθεκτικότητας. 
 

 

4. Η επίδραση του διαζυγίου των γονέων στην ποιότητα της αδελφικής σχέσης και στην 
ψυχολογική προσαρμογή των νεαρών ενηλίκων: o ρόλος των γονικών συγκρούσεων & των 
κοινωνικών πλεγμάτων στήριξης 
Αικατερίνη Καπουλέα1 & Αναστασία Τσαμπαρλή2 
1Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Πανεπιστήμιο Αιγαίου 
 
Η παρούσα έρευνα επιχειρεί να μελετήσει την πιθανή επίδραση του διαζυγίου των γονέων κατά την παιδική και εφηβική 
ηλικία στην ποιότητα των αδελφικών σχέσεων και στην ψυχολογική προσαρμογή των νεαρών ενηλίκων. Επίσης, επιχειρεί 
να μελετήσει το ρόλο των γονικών συγκρούσεων και των κοινωνικών πλεγμάτων στήριξης. Το δείγμα μας αποτελείτο από 
391 συμμετέχοντες (296:εγγάμων γονέων, 95:διαζευγμένων γονέων). Διαπιστώσαμε διαφοροποιήσεις ως προς την ποιότητα 
της αδελφικής και την ψυχολογική προσαρμογή ανάμεσα στους νεαρούς ενήλικες από ακέραιες οικογένειες και σε εκείνους 
από διαζευγμένες. Πιο συγκεκριμένα, μέσα από την ανάλυση κατά συστάδες, φάνηκε ότι στην ομάδα των ενηλίκων με 
διαζευγμένους γονείς κυριαρχεί ο μερικώς εμπλεκόμενος τύπος αδελφικής σχέσης, σε σύγκριση με την ομάδα ελέγχου. 
Επίσης, στους νεαρούς ενήλικες με διαζευγμένους γονείς παρατηρήθηκαν υψηλότερα επίπεδα ψυχοπαθολογικών 
συμπτωμάτων σε σύγκριση με την ομάδα ελέγχου. Επιπλέον, δεν διαπιστώθηκαν διαφοροποιήσεις όσον αφορά το 
συγκρουσιακό και μη συγκρουσιακό διαζύγιο ως προς την ποιότητα της αδελφικής σχέσης και την ψυχολογική προσαρμογή 
εντός της ομάδας των διαζευγμένων, αλλά παρατηρήθηκε ότι οι φιλικές γονικές σχέσεις τον 1ο χρόνο μετά το διαζύγιο 
σχετίζονται με καλύτερη ποιότητα αδελφκών σχέσεων. Τέλος, εντοπίσαμε ότι ο βαθμός ικανοποίησης από τα κοινωνικά 
πλέγματα στήριξης στην παρούσα φάση και κατά τη διάρκεια του διαζυγίου και η ζεστή αδελφική σχέση σχετίζονται με 
καλύτερη ψυχολογική προσαρμογή. 
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Συνεδρία Αναρτημένων Ανακοινώσεων 1                                                            Παρασκευή, 10:00 – 14:00 
 
Η οικογένεια ως πλαίσιο ανάπτυξης 
 
1. Η σχέση μεταξύ γονικού ύφους ανατροφής, κατάθλιψης και άγχους κατά τη διάρκεια της 
εφηβείας 
Νικολέτα Σιφναίου, Σμαράγδα Καζή & Έλενα Καζάλη 
Πάντειο Πανεπιστήμιο 
 
Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η διερεύνηση της συσχέτισης μεταξύ του γονικού ύφους ανατροφής, της κατάθλιψης και 
του άγχους στους εφήβους. Στην έρευνα συμμετείχαν έφηβοι 12-17 ετών που διαμένουν στην ευρύτερη περιοχή της Αττικής. 
Οι διαστάσεις που μελετήθηκαν είναι η ανταπόκριση των γονέων, οι απαιτήσεις που προβάλλουν, καθώς και ο βαθμός 
εκχώρησης και ενθάρρυνσης της αυτονομίας των παιδιών τους, όπως γίνονται αντιληπτά από τους ίδιους τους εφήβους. Τα 
δεδομένα προέκυψαν μετά την συμπλήρωση των ακόλουθων ερωτηματολογίων αυτοαναφοράς: το Ερωτηματολόγιο Γονικού 
Ύφους Ανατροφής (Parenting Style Inventory II) των Darling & Toyokawa (1997), το Ερωτηματολόγιο Παιδικής Κατάθλιψης 
(Children’s Depression Inventory, Kovacs, 1985˙ προσαρμογή: Κλεφτάρας και Διδασκάλου,2006) και το Ερωτηματολόγιο για 
το άγχος ως κατάσταση και ως χαρακτηριστικό (State-Trait Anxiety Inventory, Spielberger, 1968, 1977˙ μετάφραση-στάθμιση 
Fountoulakis, και συν., 2006). Η επιλογή των μεταβλητών της έρευνας στηρίχτηκε τόσο στην αρνητική επίδραση του άγχους 
και της κατάθλιψης στη λειτουργικότητα και την ποιότητα ζωής των εφήβων, όσο και στην τροποποιήσιμη φύση του τρόπου 
προσέγγισης της γονεϊκότητας. Η σημασία της έρευνας έγκειται στην ταυτόχρονη αλλά ξεχωριστή εξέταση του άγχους και 
της κατάθλιψης, τα οποία συχνά ερευνώνται στα πλαίσια του γενικότερου όρου των διαταραχών εσωτερίκευσης, αλλά και η 
προσέγγιση υπό την οπτική των εφήβων. Τα ευρήματα της έρευνας καταδεικνύουν το σημαντικό ρόλο που διαδραματίζουν 
οι γονείς στο συγκεκριμένο αναπτυξιακό στάδιο, δεδομένου του αντίκτυπου  
των στάσεων και πράξεών τους στην ψυχική υγεία και ευεξία των έφηβων παιδιών τους. Τα ευρήματα συζητούνται στα 
πλαίσια πρακτικών παρεμβάσεων και προτάσεων για μελλοντική έρευνα. 
 

2. Προσκόλληση προς τους γονείς και συναισθηματική νοημοσύνη κατά την εφηβική ηλικία 
Άννα Παπαδημητρίου, Άννα Πατσιαλού, Έλενα Καζάλη & Σμαράγδα Καζή 
Πάντειο Πανεπιστήμιο  
 
Στην έρευνα αυτή μελετήθηκε αν μια σχέση ασφαλούς προσκόλλησης με τους γονείς συσχετίζεται με τη Συναισθηματική 
Νοημοσύνη κατά τη διάρκεια της εφηβείας. Στην έρευνα συμμετείχαν 224 έφηβοι, οι οποίοι συμπλήρωσαν (α) το 
Ερωτηματολόγιο Προσκόλλησης προς Γονείς και Συνομηλίκους (Armsden & Greenberg, 1987) και (β) την Ελληνική 
Κλίμακα Συναισθηματικής Νοημοσύνης (Tsaousis, 2008). Τα αποτελέσματα της ανάλυσης συσχετίσεων έδειξαν ότι υπάρχει 
υψηλή θετική συσχέτιση μεταξύ των δυο κλιμάκων. Τα ευρήματα αυτά συζητούνται υπό το πρίσμα της σημασίας της αρχικής 
σχέσης με τους γονείς με την ύστερη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών.  
 

3. Προσκόλληση προς τους γονείς και άγχος κατά την εφηβική ηλικία 
Άννα Πατσιαλού, Άννα Παπαδημητρίου, Έλενα Καζάλη & Σμαράγδα Καζή 
Πάντειο Πανεπιστήμιο 
 
Στην έρευνα αυτή μελετήθηκε η συσχέτιση μεταξύ της ασφαλούς προσκόλλησης προς τους γονείς και του άγχους των 
παιδιών κατά τη διάρκεια της εφηβικής ηλικίας. Στην έρευνα συμμετείχαν 224 έφηβοι, οι οποίοι συμπλήρωσαν (α) το 
Ερωτηματολόγιο Προσκόλλησης προς Γονείς και Συνομηλίκους (Armsden & Greenberg, 1987) και (β) την κλίμακα 
Ιδιοσυγκρασιακού Άγχους STAI (Μετάφραση και στάθμιση Fountoulakis et al., 2006). Τα αποτελέσματα της ανάλυσης 
συσχετίσεων έδειξαν ότι υπάρχει στατιστικά σημαντική υψηλή θετική συσχέτιση μεταξύ της προσκόλλησης τόσο προς τον 
πατέρα όσο και προς τη μητέρα με το άγχος των εφήβων. Μέσω των αποτελεσμάτων αυτών τονίζονται οι μακροπρόθεσμες 
συνέπειες της ποιότητας της προσκόλλησης και προς τους δύο γονείς στη μετέπειτα ψυχοκοινωνική προσαρμογή των 
παιδιών. 
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4. Αντιλήψεις εκπαιδευτικών για τη συνεργασία σχολείου – οικογένειας και το ρόλο των γονέων 
στην εκπαίδευση των παιδιών τους 
Ιωάννα Σπυροπούλου & Ευθυμία Πεντέρη 
Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 
 

Ο ρόλος του σχολείου και των εκπαιδευτικών ειδικότερα, οι οποίοι ενθαρρύνονται να αλλάξουν αντιλήψεις και στάσεις 
απέναντι στους γονείς και να υιοθετήσουν νέες δεξιότητες και πρακτικές επικοινωνίας μαζί τους, τονίζεται ως πρωταρχικός 
για την ενίσχυση της γονικής εμπλοκής και της επίτευξης καλής συνεργασίας ανάμεσα στο σχολείο και την οικογένεια. 
Ωστόσο, ιδιαίτερα σε ό,τι αφορά την ελληνική εκπαιδευτική πραγματικότητα, οι περιορισμένες έρευνες καταγράφουν μια 
επιφανειακή σχέση γονέων και εκπαιδευτικών ενώ λίγα πράγματα είναι γνωστά για το πώς γονείς και εκπαιδευτικοί 
αντιλαμβάνονται τη μεταξύ τους σχέση. Η εργασία εστιάζει στην έννοια και τα οφέλη της γονικής εμπλοκής, στα 
χαρακτηριστικά της καλής συνεργασίας σχολείου-οικογένειας και τις συνθήκες που την καθορίζουν. Συμμετείχαν 10 εν 
ενεργεία δάσκαλοι. Αναπτύχθηκε πρωτόκολλο ημι-δομημένης συνέντευξης για τη συλλογή των δεδομένων και εφαρμόστηκε 
ποιοτικού και ποσοτικού τύπου ανάλυση περιεχομένου. Οι εκπαιδευτικοί αναφέρθηκαν στα εκπαιδευτικά και αναπτυξιακά 
χαρακτηριστικά της γονικής εμπλοκής και στα οφέλη της για τους ίδιους, τους γονείς και το παιδί. Οι παράγοντες που 
φάνηκε να αναδεικνύονται ως σημαντικοί αφορούσαν σε χαρακτηριστικά και ψυχολογικούς παράγοντες των 
πρωταγωνιστών. Ως προς τους βασικούς θεματικούς άξονες το φύλο, η αστικότητα και το επίπεδο σπουδών δε φάνηκαν να 
διαφοροποιούν τις απόψεις των εκπαιδευτικών παρά μόνο σε μια περίπτωση όπου το φύλο των εκπαιδευτικών φάνηκε να 
διαφοροποιεί τις μεθόδους που χρησιμοποιούν για την ενίσχυση των γονιών σε θέματα διαπαιδαγώγησης. Τονίζεται η 
ανάγκη μεγαλύτερης κλίμακας έρευνα, ενώ τα ευρήματα συζητιούνται σε σχέση με την ανάπτυξη καλών πρακτικών στο 
σχολείο. 

 
5. Ο διαμεσολαβητικός ρόλος της αποξένωσης από τους συνομήλικους στη σχέση μεταξύ 
αυταρχικού γονικού στυλ και θυματοποίησης των παιδιών στο σχολείο: Μια διαχρονική έρευνα 
Μαρία Μάρκου & Παναγιώτης Σταυρινίδης 
Πανεπιστήμιο Κύπρου 
 
Η παρούσα μελέτη εξετάζει τον διαμεσολαβητικό ρόλο της απόρριψης από συνομηλίκους στη σχέση μεταξύ αυταρχικής 
γονικότητας και της θυματοποίησης των παιδιών στο σχολείο. Η έρευνα αυτή είναι μια διαχρονική μελέτη τεσσάρων 
φάσεων, με 6 εβδομάδες διάστημα μεταξύ της κάθε μέτρησης. Οι συμμετέχοντες ήταν 770 έφηβοι συμμετέχοντες που 
επιλέχθηκαν τυχαία, με μέση ηλικία τα 11,73 χρόνια. Οι συμμετέχοντες συμπλήρωσαν 3 ερωτηματολόγια: το ‘Parental 
Authority Questionnaire’ (Buri, 1990) για την ανίχνευση του γονικού στυλ, το ‘Peers section of the Inventory for Parents and 
Peers Attachment’ το οποίο μετρά την ποιότητα των σχέσεων με συνομηλίκους (Armsden & Greenberg, 1987), και την 
υποκλίμακα της θυματοποίησης από το ‘Bullying and Victimization Questionnaire’ (Olweus, 1993). Οι διαχρονικές 
στατιστικές αναλύσεις έδειξαν ότι η θυματοποίηση στην φάση 3 και 4 προβλεπόταν σημαντικά από το αυταρχικό στυλ των 
γονέων στην φάση 1. Το πιο σημαντικό, ωστόσο, ήταν ότι βρέθηκε μια πλήρης διαμεσολάβηση αυτής της σχέσης με την 
απόρριψη από τους συνομηλίκους, όπως μετρήθηκε στην φάση 2, να μεσολαβεί σημαντικά στη σχέση αυταρχικής 
ανατροφής – θυματοποίησης. Τα αποτελέσματα αυτά παρέχουν εμπειρικά στοιχεία για την κατανόηση των μηχανισμών 
μεταξύ δυσπροσαρμοστικών πρακτικών ανατροφής και τις δυσμενείς αναπτυξιακές επιπτώσεις στα παιδιά, όπως η 
θυματοποίηση στο σχολείο. Τα αποτελέσματα αυτής της έρευνας θα συζητηθούν στο γενικό πλαίσιο της συστημικής θεωρίας 
του σχολικού εκφοβισμού. 
 

6. «Όπου και να πάω η βία με πληγώνει»: Προσέγγιση του ενδοσχολικού εκφοβισμού και της 
ενδοοικογενειακής κακοποίησης στα πλαίσια του αξιακού κώδικα των ανθρώπινων δικαιωμάτων 
Νικολέτα Μπεχλιβάνη 
Μουσικό Σχολείο Θεσσαλονίκης 
 
Ο ενδοσχολικός εκφοβισμός και η ενδοοικογενειακή κακοποίηση, αποτελούν μορφές άσκησης βίας με παρόμοια 
χαρακτηριστικά που αλληλεπιδρούν μέσα από τη διαγενεακή μεταφορά της βίας και θέτουν σε δοκιμασία την  
αποτελεσματικότητα της θεσμικής, προνοιακής, εκπαιδευτικής και κοινωνικής πολιτικής. Μερικοί από τους λόγους της 
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παράλληλης προσέγγισης της βίας στο σχολείο και στην οικογένεια είναι η κοινή αιτιολόγηση όπως η πολιτισμική αποδοχή 
της βίας ως τρόπου επικοινωνίας και διαπαιδαγώγησης, η υιοθέτηση εναλλακτικών πρακτικών όπως η διαμεσολάβηση, ο 
ιδιαίτερα σημαντικός ρόλος των εκπαιδευτικών και γονέων στην πρόληψη, διάγνωση και αντιμετώπιση του φαινομένου, οι 
προτάσεις για την πρόληψη και καταστολή της βίαιης συμπεριφοράς όπως επιμόρφωση των εκπαιδευτικών ή ‘εκπαίδευση’ 
των παιδιών να δημοσιοποιούν και να μην ανέχονται τη βία εναντίον τους ή εναντίον άλλων, η πολιτική βούληση για 
προβολή/αποδοχή του δημόσιου χαρακτήρα του προβλήματος, η συνειδητοποίηση του κοινωνικού βάρους της 
γονεϊκότητας και η εγρήγορση στην αναγνώριση και διαχείριση παρόμοιων συμπεριφορών. Σε όλες τις εκφάνσεις, η βία 
στην οικογένεια και στο σχολείο αντιτίθεται στο ιδεολογικό πλαίσιο που διέπει την οικογενειακή και σχολική ζωή. Κυρίως 
συνιστά κατάφωρη παραβίαση θεμελιωδών ανθρώπινων δικαιωμάτων όπως η ισότητα, η προστασία της ανηλικότητας και 
της οικογένειας, η αποδοχή της πολυπολιτισμικότητας και της διαφορετικότητας, ο σεβασμός της προσωπικότητας και της 
ανθρώπινης αξίας(βλ. Οικουμενική Διακήρυξη των Ανθρώπινων Δικαιωμάτων, Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού, 
Ευρωπαϊκή Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Ανθρώπου, Σύνταγμα της Ελλάδας ν. 3500/2006 κ.α) Επιπλέον, η απόκλιση 
μεταξύ νομοθετικών ρυθμίσεων και κοινωνικής πραγματικότητας φέρει προ των ευθυνών τους τόσο την Πολιτεία όσο και τα 
ενήλικα μέλη που οφείλουν να διαπαιδαγωγούν υπεύθυνους πολίτες. 

 

7. Νοητικοί όροι στις γονεϊκές περιγραφές ντροπαλών και κοινωνικώς επαρκών παιδιών 
Πλουσία Μισαηλίδη, Μαρία Παρασκευοπούλου, Ιωάννα Μανουρά & Μαρία Τάντου 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
 
Η έρευνα εξετάζει τους νοητικούς όρους(‘σκέφτομαι’, ‘θέλω’, ‘γνωρίζω’κ.ά.) που χρησιμοποιούν οι γονείς όταν περιγράφουν 
τα ντροπαλά ή κοινωνικώς επαρκή παιδιά τους. Στόχος ήταν να διερευνηθεί εάν οι διαφορές στις αντιλήψεις των γονέων 
σχετικά με την ιδιοσυγκρασία (ντροπαλή/κοινωνική) των παιδιών τους συσχετίζεται  με τη συχνότητα ή/και το είδος των 
νοητικών όρων που αυτοί χρησιμοποιούν για να τα περιγράψουν. Εξετάστηκε επίσης εάν η ηλικία των παιδιών 
διαμεσολαβεί στη σχέση μεταξύ των δύο αυτών μεταβλητών. Στην έρευνα πήραν μέρος 80 γονείς παιδιών ηλικίας 4 έως 10 
ετών. Αρχικά χορηγήθηκε η Kλίμακα Iδιοσυγκρασίας EAS για Παιδιά (Buss & Plomin, 1984), με βάσητα αποτελέσματα της 
οποίας οι συμμετέχοντες ταξινομήθηκαν σε δύο ομάδες: γονείς ντροπαλών (n = 40) και γονείς κοινωνικώς επαρκών (n = 40) 
παιδιών. Από τους γονείς ακολούθως ζητήθηκε να περιγράψει αναλυτικά ο καθένας το παιδί του. Οι περιγραφές 
υποβλήθηκαν στη συνέχεια σε ανάλυση περιεχομένου προκειμένου να εντοπιστεί ο αριθμός και το είδος (βουλησιακοί, 
συγκινησιακοί, επιστημικοί κ.ά.) των νοητικών όρων που χρησιμοποιήθηκαν από τις δύο ομάδες γονέων. Τα αποτελέσματα 
βρίσκονται στο στάδιο της στατιστικής επεξεργασίας και θα παρουσιαστούν στο πλαίσιο του συνεδρίου. Η συζήτηση θα 
επικεντρωθεί στη σημασία και τις προεκτάσεις αυτών των ευρημάτων για την έρευνα που μελετά τους παράγοντες που 
συσχετίζονται με τη νοο-προσήλωση των γονέων. 
 

8. Διερεύνηση γονικής εμπλοκής στην ανάπτυξη του εκφραστικού λεξιλογίου παιδιών προσχολικής 
ηλικίας 
Γεώργιος-Κλήμης Βρεττάκος & Σπυρίδων Τάνταρος 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
Η εκπαιδευτική και ψυχολογική έρευνα σχετικά με τις παραμέτρους και τα αποτελέσματα της γονικής εμπλοκής έχει γίνει 
αρκετά δημοφιλής τα τελευταία χρόνια, παρά τη σχετική δυσκολία ορισμού της έννοιας. Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν 
να εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στη γονική εμπλοκή και την ανάπτυξη του εκφραστικού λεξιλογίου των παιδιών προσχολικής 
ηλικίας. Δεδομένα συλλέχθηκαν από 65 παιδιά, ηλικίας 4-6 ετών, και τους γονείς τους μέσω της «Κλίμακας Γονικής 
Εμπλοκής» του Γεωργίου, Σ. και της «Δοκιμασίας Εκφραστικού Λεξιλογίου» των Βογινδρούκα Ι., Πρωτόπαπα, Α., και 
Σιδερίδη, Γ. και αναλύθηκαν στατιστικά. Τα αποτελέσματα της έρευνας κατέδειξαν συνάφειες συγκεκριμένων παραγόντων 
της γονικής εμπλοκής και των δημογραφικών στοιχείων που ενδεχομένως παρουσιάζουν θετική ή αρνητική συσχέτιση με 
την ανάπτυξη του εκφραστικού λεξιλογίου. Η γονική εμπλοκή που στοχεύει στην ανάπτυξη των ενδιαφερόντων του παιδιού, 
την υιοθέτηση μίας ευρείας γκάμας εξωσχολικών δραστηριοτήτων και την ανάπτυξη της προσωπικότητας φαίνεται πως 
επηρεάζουν θετικά το εύρος του λεξιλογίου των παιδιών προσχολικής ηλικίας. 
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9. Η σχέση του τύπου και ποιότητας προσκόλλησης στην παιδική ηλικία με την διαμόρφωση 
ταυτότητας και απόκτηση αυτονομίας στην εφηβεία και ενήλικη ζωή 
Ιωάννα  Χατζηστυλλή & Παναγιώτης Σταυρινίδης 
Πανεπιστήμιο Κύπρου 
 
Σκοπός της εργασίας ήταν να διαπιστώσει αν και με ποιο τρόπο συσχετίζονται ο τύπος και  η ποιότητα προσκόλλησης που 
θα αναπτύξει το παιδί με τους γονείς του με τη διαμόρφωση της ταυτότητάς του και την απόκτηση της αυτονομίας του κατά 
την ενηλικίωσή του. Οι υποθέσεις που έγιναν προέβλεπαν πως ο ασφαλής τύπος προσκόλλησης και η καλή επικοινωνία και 
εμπιστοσύνη στις σχέσεις γονέων και παιδιών οδηγεί σε επιτυχημένη ταυτότητα και απόκτηση της επιθυμητής αυτονομίας 
ενώ οι μη ασφαλείς τύποι και η επακόλουθη αποξένωση στη σχέση διαμορφώνει το έδαφος για προβληματικά είδη 
ταυτότητας και έλλειψη επαρκούς αυτονομίας. Επίσης έγινε η πρόβλεψη πως ένας ασφαλής δεσμός στην παιδική ηλικία δεν 
επαρκεί για να οδηγήσει σε υγιείς καταστάσεις ταυτότητας και αυτονομίας αν η ποιότητα του στα επόμενα χρόνια δεν είναι 
η επιθυμητή. Η μέθοδος που χρησιμοποιήθηκε για τη προσέγγιση του θέματος ήταν συσχετιστική έρευνα. Επιπρόσθετα 
χρησιμοποιήθηκε μοντέλο διαμεσολάβησης με σκοπό να καταδειχτούν οι διαδικασίες –μηχανισμοί που εξηγούν τις σχέσεις 
ανάμεσα στις μεταβλητές. Το δείγμα απαρτίστηκε από 170 φοιτητές σε Ελλάδα και Κύπρο οι οποίοι επιλέχθηκαν με τυχαία 
δειγματοληψία ώστε να απαντήσουν σε ένα ερωτηματολόγιο 179 ερωτήσεων το οποίο προέκυψε από τη σύνθεση  τεσσάρων 
εργαλείων (Parental Bonding Instrument (PBI) των Gordon Parker, Hilary Tupling και L.B. Brown, Inventory of  Parent and 
Peer Attachment (IPPA) των Gay Armsden και Mark T. Greenberg, Objective Measure of Ego Identity Status - James Marcia 
Questionnaire  των Layne Bennion και Gerald Adams, Autonomy Self Report - Adolescent Autonomy Questionnaire των 
Marc J. Noom, Maja Dekovic και Wim Meeus). Τα αποτελέσματα επιβεβαίωσαν όλες τις υποθέσεις και δεν κατέδειξαν 
ιδιαίτερες διαφορές ανάμεσα στους Κύπριους και Ελλαδίτες φοιτητές ούτε ανάμεσα στα δύο φύλα. 

 
10. Η επίδραση της συνεπιμέλειας στην ψυχολογική ανάπτυξη των παιδιών χωρισμένων γονιών 
Γεώργιος Γεωργιάδης & Ανδρέας Οικονόμου 
ΑΣΠΑΙΤΕ 
 

Ο πατέρας εμπλέκεται όλο και πιο ενεργά στην καθημερινή ζωή και ανάπτυξη των παιδιών του, αφού, στις μέρες μας, οι 
περισσότερες μητέρες εργάζονται με πλήρες ωράριο, ακόμη και κατά την προσχολική ηλικία των παιδιών τους. Στις 
περιπτώσεις χωρισμένων γονέων, οι καθημερινές συνθήκες ανατροφής και φροντίδας ενός ή περισσότερων παιδιών, 
γίνονται ακόμη πιο δύσκολες, δεδομένου ότι οι γονείς ζουν πλέον χωριστά. Σε αυτές τις περιπτώσεις, η από κοινού φροντίδα 
των παιδιών αποτελεί μια ισορροπημένη λύση, προκειμένου οι γονείς να αντιμετωπίσουν τις εγγενείς δυσκολίες που 
προκύπτουν από τη διακοπή της συμβίωσής τους. Είναι όμως αυτή η λύση η πιο αποτελεσματική; Και πως κρίνεται αυτή η 
αποτελεσματικότητα; Η παρούσα εισήγηση βασίζεται σε βιβλιογραφική ανασκόπηση ερευνών της τελευταίας 40ετίας, 
σχετικά με την καταλληλότητα ή μη της συνεπιμέλειας, ως λύσης για τα παιδιά χωρισμένων γονιών, και επιδιώκει να 
απαντήσει α) στο πώς επηρεάζει η συνεπιμέλεια την ψυχολογική εξέλιξη ενός παιδιού στις διάφορες φάσεις και πτυχές της 
ζωής του μετά το διαζύγιο β) στο ποια είναι τα βασικά πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα της συνεπιμέλειας; γ) στο ποιοι 
παράγοντες επηρεάζουν την πρακτική εφαρμογή της και πώς μπορεί αυτή να λειτουργήσει αποτελεσματικά και προς όφελος 
του παιδιού, και δ) στο αν, τελικά, είναι η συνεπιμέλεια η καταλληλότερη μέθοδος για τη διαχρονική εξέλιξη και ανατροφή 
των παιδιών και τη διατήρηση ισότιμης επαφής με τους δύο γονείς τους μετά το διαζύγιο; 
 

11. Κοινωνική αποδοχή και κοινωνική απόρριψη των εφήβων σε συνάρτηση με τις σχέσεις τους με 
τους γονείς 
Μαρία Παπαγεωργίου 
Ψυχολόγος 
 

Βασικός σκοπός της παρούσας έρευνας είναι η διερεύνηση της συσχέτισης μεταξύ των γονικών σχέσεων με την κοινωνική 
αποδοχή και την κοινωνική απόρριψη των εφήβων από τους συνομηλίκους τους. Στην έρευνα έλαβαν μέρος 70 μαθητές, 
ηλικίας 15 και 16 χρονών, από την Α’ και Β’ τάξη του Λεοντείου Λυκείου Πατησίων. Τα αποτελέσματα της στατιστικής 
ανάλυσης έδειξαν πως η μητρική φροντίδα σχετίζεται με την κοινωνική αποδοχή και η πατρική φροντίδα σχετίζεται με την 
κοινωνική απόρριψη των εφήβων. Όσον αφορά τα κορίτσια που συμμετείχαν στην έρευνα, βρέθηκε πως και η μητρική 
φροντίδα σχετίζεται με την κοινωνική αποδοχή. Επιπρόσθετα, η μητρική υπερπροστατευτικότητα σχετίζεται με την 



 

 

21 |  
  
 

κοινωνική αποδοχή και απόρριψη. Αντίθετα, στα αγόρια, βρέθηκε πως η πατρική φροντίδα σχετίζεται με την κοινωνική 
απόρριψη των εφήβων. Συνοψίζοντας, τα ευρήματα της παρούσας έρευνας μπορούν να αξιοποιηθούν στον τομέα της 
αναπτυξιακής ψυχολογίας, της παιδαγωγικής, της σχολικής συμβουλευτικής αλλά και σε άλλους επιστημονικούς κλάδους 
που ασχολούνται με την γονικότητα και τον ρόλο που διαδραματίζει στην ανάπτυξη των εφήβων. Τέλος, μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν σε πλαίσια που ασχολούνται με τις οικογένειες και τoν τρόπο διαπαιδαγώγησης των παιδιών αλλά και σε 
πλαίσια που ασχολούνται με τους εφήβους και την διαμόρφωση της προσωπικότητάς τους. 
 

 
12. Η σχέση οικογένειας και σχολικής επίδοσης στο μικροσκόπιο της κρίσης: Μια ανθρωπολογική 
προσέγγιση 
Μαρία Κάλφα 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου 
 
Μέσα από αυτή την παρουσίαση επιχειρείται η ανάδειξη της σχέσης του παιδιού με την εκπαίδευση και το 
κοινωνικοοικονομικό προφίλ των γονέων. Ο Wechsler αναφέρει ότι το ακαδημαϊκό επίτευγμα εξαρτάται σε διαφορετικό 
βαθμό από ποικίλους καθοριστικούς παράγοντες που εξαρτώνται περισσότερο από περιβαλλοντικά χαρακτηριστικά και τα 
γνωρίσματα της προσωπικότητας παρά από τις γνωστικές δυνατότητες.Το οικονομικό και κοινωνικό επίπεδο της 
οικογένειας έχει συνδεθεί κατά καιρούς με τις σχολικές επιδόσεις του παιδιού. Λαμβάνοντας υπόψη, όμως και τις 
οικονομικές δυσλειτουργίες του ελλαδικού χώρου, μία τέτοια διαπίστωση φαίνεται να επιβεβαιώνεται και να δημιουργεί 
μεγαλύτερο χάσμα. Η πορεία του μαθητή δεν εξαρτάται απλά από τις αντιλήψεις που φέρουν οι γονείς του για την ίδια την 
εκπαίδευση, αλλά επηρεάζεται βαθύτατα και από τις οικονομικές συγκυρίες του ευρύτερου χώρου στο οποίο ζει. Στόχος 
αυτής της παρουσίασης είναι να αναδείξει την μεγέθυνση της ανισότητας στην εκπαίδευση και την μετέπειτα εξειδίκευση ως 
ένα φαινόμενο που σχετίζεται άμεσα με την οικονομική ύφεση και την δυσκολία της οικογενειακής εστίας να γεφυρώσει 
αυτό το χάσμα, καθώς όντας κομμάτι αυτής της κρίσης αδυνατεί να το διαχειριστεί. 
 

 
Προσκεκλημένη Ομιλία 2                                                                                            Παρασκευή,  10:30-11:30 
 
Δεσμός μητέρας – βρέφους: Πρόσφατα ερευνητικά δεδομένα και σύγχρονες κλινικές παρεμβάσεις 
 
Παναγιώτα Βορριά, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
  
Πρόεδρος: Ειρήνη Δερμιτζάκη, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
 
Ο δεσμός μεταξύ του βρέφους και της μητέρας του αποτελεί προϋπόθεση για την επιβίωση του βρέφους, καθορίζει την 
ποιότητα των μετέπειτα στενών διαπροσωπικών σχέσεων και είναι συνυφασμένος με την ψυχική υγεία. Η εισήγηση θα 
επικεντρωθεί σε ζητήματα που αφορούν στην ποιότητα του δεσμού, όπως το τί την καθορίζει, εάν παραμένει σταθερή στο 
χρόνο και κάτω από ποιες συνθήκες μεταβάλλεται. Ένα από τα βασικά ερωτήματα τα οποία θα μας απασχολήσουν στην 
ομιλία αυτή είναι η σημασία των πρώιμων εμπειριών στη μετέπειτα ανάπτυξη. Ποιες είναι οι εμπειρίες, που σύμφωνα με τα 
εμπειρικά δεδομένα διαχρονικών ερευνών, αφήνουν ανεξίτηλα σημάδια στην ανάπτυξη των παιδιών. Θα συζητηθεί ο ρόλος 
της ηλικίας, κατά την οποία βίωσε το παιδί τη συγκεκριμένη εμπειρία, στην εμφάνιση ψυχοπαθολογίας. Όσον αφορά σε 
πρακτικό επίπεδο, θα συζητηθούν ζητήματα όπως πώς επηρέασαν οι γνώσεις μας για το δεσμό τις πρακτικές ανατροφής των 
παιδιών. Στον τομέα των θεραπευτικών παρεμβάσεων, θα αναφερθούν εφαρμογές της θεωρίας του δεσμού σε όλες τις φάσεις 
της ανάπτυξης, σε ποιες περιπτώσεις εφαρμόζονται και πόσο αποτελεσματικές αποδεικνύονται. 
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Προσκεκλημένη Oμιλία 3                                                                                             Παρασκευή, 12:00-13:00 
 
Children’s interactions with peers 
 
Patrick Leman, King’s College London 

 
Πρόεδρος: Ελένη Ανδρέου, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 
Peers are vital to children’s learning and to their social and emotional development. While children often regard adults as 
infallible sources of knowledge and judgment, in discussions with their peers they can be freer to question, discuss and 
explore the world (and themselves). I will present a series of studies that have sought to describe and understand the ways 
in which peer interaction serves as one of the fundamental building blocks of psychological development. I will outline 
experimental research and studies of children’s conversations that examine how children interact with their peers at 
different ages, and how these interactions are affected by social identities such as gender and ethnicity. I will conclude with 
some developmental and educational implications of this research, considering why children can often learn better through 
peer interactions than from adult instruction in a range of topics from morality to science. 
 
 

Προσκεκλημένο Συμπόσιο 3                                                                                         Παρασκευή, 13:00-14:30 
 
Ο ρόλος γλωσσικών, γνωστικών και κοινωνικών παραγόντων στην ανάπτυξη της Θεωρίας του Νου 
 
Οργανώτρια/Πρόεδρος/Συζητήτρια: Αικατερίνη Mαριδάκη-Κασσωτάκη 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

 
Οι εργασίες που παρουσιάζονται στο πλαίσιο του παρόντος Συμποσίου επικεντρώνονται στη μελέτη του ρόλου διαφόρων 
γλωσσικών, γνωστικών και κοινωνικών παραγόντων στην ανάπτυξη της Θεωρίας του Νου, της ικανότητας, δηλαδή, που 
επιτρέπει σε νήπια και παιδιά σχολικής ηλικίας να αποδίδουν λανθασμένες πεποιθήσεις στον εαυτό τους και στους άλλους. 
Στην πρώτη εισήγηση εξετάζεται η σχέση ανάμεσα στην ικανότητα παιδιών σχολικής ηλικίας να κατανοούν προφορικά 
μηνύματα, να αποδίδουν λανθασμένες πεποιθήσεις στους άλλους και να ρυθμίζουν τη μάθησή τους μέσα από μεταγνωστικές 
στρατηγικές. Η δεύτερη εισήγηση επικεντρώνεται στη μελέτη της επίδρασης του ανασταλτικού ελέγχου στην ικανότητα 
παιδιών νηπιακής και πρώιμης σχολικής ηλικίας να διακρίνουν τις ιδιότητες του συμβατικού ανθρώπινου και του 
υπερφυσικού Νου. Η διερεύνηση της σχέσης ανάμεσα στη Θεωρία του Νου, την επιθετική συμπεριφορά στο πλαίσιο 
διαπροσωπικών σχέσεων και την ηθική αποδέσμευση σε αγόρια και κορίτσια προεφηβικής ηλικίας παρουσιάζεται στην 
τρίτη εισήγηση. Τέλος, στην τέταρτη εισήγηση εξετάζεται η σχέση ανάμεσα στη Θεωρία του Νου και τη φιλία σε τυπικά 
αναπτυσσόμενους μαθητές δημοτικού σχολείου και σε συμμαθητές τους με ΔΕΠ-Υ. Οι διαπιστώσεις που προκύπτουν από τις 
εργασίες που παρουσιάζονται στο πλαίσιο του παρόντος Συμποσίου διευρύνουν τις απόψεις μας για το ρόλο που 
διαδραματίζουν οι γλωσσικοί, οι γνωστικοί και οι κοινωνικοί παράγοντες στην εμφάνιση της Θεωρίας το Νου και 
συμβάλλουν στην πληρέστερη κατανόηση της ανάπτυξης της υπό συζήτηση ικανότητας. 

 

1. Θεωρία του Νου, μεταγνωστική ικανότητα και αναφορική επικοινωνία: Διερεύνηση της μεταξύ 
τους σχέσης σε μαθητές δημοτικού σχολείου 
Αικατερίνη Mαριδάκη-Κασσωτάκη, Αικατερίνη Aντωνοπούλου & Γεωργία Αντωνοπούλου 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
 
Η παρούσα έρευνα εξετάζει τη σχέση μεταξύ της ικανότητας κατανόησης προφορικών μηνυμάτων (αναφορική επικοινωνία), 
της Θεωρίας του Νου, της ικανότητας, δηλαδή, απόδοσης λανθασμένων πεποιθήσεων στους άλλους καθώς και της 
ικανότητας ρύθμισης της μάθησης μέσα από μεταγνωστικές στρατηγικές σε μαθητές ηλικίας 10-11 ετών. Οι παραπάνω 
ικανότητες αξιολογήθηκαν με τα ακόλουθα τεστ: 1) το Τεστ αναφορικής επικοινωνίας (Lloyd et al., 1998), 2) τα έργα 
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αναγνώρισης πεποίθησης 2ης τάξης (Parker et al., 2007 καθώς και 3ης τάξης (Happé, 1994), 3) την Κλίμακα αξιολόγησης της 
μεταγνωστικής ενημερότητας μαθητών σχολικής ηλικίας (Sperling, Howard, Miller & Murphy, 2002) καθώς και την Κλίμακα 
αξιολόγησης της μεταγνωστικής ενημερότητας μαθητών από εκπαιδευτικούς (Sperling, Howard, Miller & Murphy, 2002). Τα 
αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν στατιστικά σημαντικές συσχετίσεις ανάμεσα στην ικανότητα απόδοσης διαφορετικών 
πεποιθήσεων στους άλλους, την προφορική επικοινωνία και τη μεταγνώση. Οι αναλύσεις παλινδρόμησης που 
πραγματοποιήθηκαν έδειξαν ότι η μεταγνωστική ικανότητα καθώς και η ικανότητα κατανόησης προφορικών μηνυμάτων 
αποτελούν σημαντικούς προβλεπτικούς παράγοντες της Θεωρίας του Νου. Τα αποτελέσματα σχολιάζονται με βάση τις 
σύγχρονες προσεγγίσεις της ανάπτυξης της Θεωρίας του Νου κατά την ηλικία αυτή. 
 

2. Η επίδραση του ανασταλτικού ελέγχου στην κατανόηση του ανθρώπινου και του 
υπερανθρώπινου νου 
Νικόλαος Μακρής1 & Δημήτρης Πνευματικός2  
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 2Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας 
 
Ο στόχος της μελέτης ήταν να διερευνήσει την ικανότητα των παιδιών να διακρίνουν τις νοητικές ικανότητες του 
ανθρώπινου και του υπερανθρώπινου νου και να προσδιορίσει τον ρόλο του ανασταλτικού ελέγχου σε αυτή τη διάκριση. 
Ενενήντα παιδιά ηλικίας 3 έως 6 ετών εξετάστηκαν με 4 έργα θεωρίας του νου τα οποία διέφεραν ως προς την 
πολυπλοκότητά τους. Επίσης, οι συμμετέχοντες εξετάστηκαν με 4 έργα τα οποία απευθύνονται στον ανασταλτικό έλεγχο. Τα 
αποτελέσματα έδειξαν ότι η κατανόηση του νου του άλλου (ανθρώπινου και υπερανθρώπινου) διέρχεται από τρεις 
αναπτυξιακές φάσεις κατά τη διάρκεια της παιδικής ηλικίας. Επιπλέον, φάνηκε ότι ο ΑΕ διευκολύνει τη διάκριση μεταξύ 
των διαφορετικών τύπων νου ως προς τις ιδιότητες τους. Τα ευρήματα αυτά παρέχουν εμπειρική τεκμηρίωση της άποψης ότι 
ο εγωκεντρισμός αποτελεί την αφετηρία στην πορεία ανάπτυξης της κατανόησης του νου του άλλου.  

 
3. Διαδραστικές σχέσεις ανάμεσα στη Θεωρία του Νου, την ηθική αποδέσμευση και την 
επιθετικότητα σχέσεων σε προέφηβους μαθητές 
Κωνσταντίνος Κόκκινος, Μαριάννα Μάνδραλη, Χρυσούλα Παρουσίδου & Ιωάννα Βουλγαρίδου  
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης  
 
Πλήθος ερευνών έχει υποστηρίξει τη σύνδεση της επιθετικότητας σχέσεων με μεταβλητές κοινωνικής νόησης. Σκοπός της 
παρούσας μελέτης ήταν η διερεύνηση των πιθανών διαδραστικών σχέσεων ανάμεσα στη Θεωρία του Νου (ΘτΝ), την ηθική 
αποδέσμευση, και την επιθετικότητα σχέσεων σε ένα δείγμα 120 (57.5% κορίτσια) προέφηβων μαθητών μέσω 
ερωτηματολογίων αυτό-αναφοράς και έργων ΘτΝ. Σύμφωνα με τη βιβλιογραφική ανασκόπηση η σχέση ανάμεσα στη ΘτΝ 
και την ηθική αποδέσμευση είναι αμφίδρομη. Συνεπώς, στην παρούσα εργασία μελετήθηκαν δυο μοντέλα μεσολάβησης με 
το φύλο ως μεταβλητή ρυθμιστή (moderated mediation). Στο πρώτο μοντέλο εξετάστηκε η ΘτΝ ως πιθανή μερικώς 
μεσολαβούσα μεταβλητή στη σχέση ανάμεσα στην ηθική αποδέσμευση και την επιθετικότητα σχέσεων, ενώ στο δεύτερο 
διερευνήθηκε αν η ηθική αποδέσμευση προβλέπει την επιθετικότητα σχέσεων άμεσα και/ή μέσω της ΘτΝ. Το φύλο 
ελέγχθηκε ως ρυθμιστής της επίδρασης της ΘτΝ και της ηθικής αποδέσμευσης στην επιθετικότητα σχέσεων και στα δύο 
μοντέλα. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η χαμηλή ΘτΝ συνδέεται με την επιθετικότητα σχέσεων έμμεσα, μέσω της υψηλής 
ηθικής αποδέσμευσης, στα αγόρια και άμεσα στα κορίτσια προεφηβικής ηλικίας. Επιπλέον, η ΘτΝ αναδείχτηκε ως 
σημαντική μεσολαβούσα μεταβλητή στη σχέση ανάμεσα στην ηθική αποδέσμευση και την επιθετικότητα σχέσεων στα 
κορίτσια, ενώ η υψηλή ηθική αποδέσμευση βρέθηκε να προβλέπει άμεσα την επιθετικότητα σχέσεων για τα αγόρια. Τα 
παραπάνω ευρήματα καταδεικνύουν το ρόλο των παραγόντων κοινωνικής νόησης στην εκδήλωση του φαινομένου της 
επιθετικότητας σχέσεων και συζητούνται ως προς την αξιοποίηση τους στην ανάπτυξη προληπτικών και παρεμβατικών 
στρατηγικών. 
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4. Κοινωνική κατανόηση, φιλία και ποιότητα φιλίας τυπικά αναπτυσσόμενων μαθητών δημοτικού 
και μαθητών με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ) 
Σοφία Κουβαβά, Αικατερίνη Αντωνοπούλου & Αικατερίνη Μαριδάκη-Κασσωτάκη  
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο  
 
Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να εξετάσει τη σχέση μεταξύ της κοινωνικής κατανόησης και της φιλίας, σε ένα δείγμα 
τυπικά αναπτυσσόμενων μαθητών δημοτικού σχολείου και των συμμαθητών τους με ΔΕΠ-Υ. Είκοσι τυπικά αναπτυσσόμενοι 
μαθητές και 20 μαθητές με ΔΕΠ-Υ, ηλικίας 8 έως 12 ετών, συμμετείχαν στην έρευνα με τη σύμφωνη γνώμη των γονέων τους. 
Οι αμοιβαίες φιλίες των παιδιών στο σχολείο αξιολογήθηκαν με τη διαδικασία της Κοινωνιομετρικής Ονοματολογίας, ενώ οι 
αντιλήψεις των μαθητών για τη φιλία με την Κλίμακα που αξιολογεί την Ποιότητα της Φιλίας. Η κοινωνική κατανόηση των 
μαθητών αξιολογήθηκε: (α) με δοκιμασίες που εξέταζαν τη Θεωρία του Νου, και συγκεκριμένα, δοκιμασίες αναγνώρισης 
πεποίθησης 2ης και 3ης τάξης, και (β) με Κλίμακα Ενσυναίσθησης. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι αντιλήψεις τόσο των 
τυπικά αναπτυσσόμενων μαθητών όσο και των συμμαθητών τους με ΔΕΠ-Υ για την ποιότητα της φιλίας επηρεάζονται 
σημαντικά από την ικανότητά τους να κατανοούν τις πεποιθήσεις και τις επιθυμίες των άλλων. Οι φιλίες των μαθητών με 
ΔΕΠ-Υ διέφεραν από αυτές των τυπικά αναπτυσσόμενων μαθητών, αφού εμφάνιζαν λιγότερα θετικά χαρακτηριστικά. Τα 
αποτελέσματα της παρούσας έρευνας συμφωνούν με προηγούμενα ερευνητικά δεδομένα σύμφωνα με τα οποία, υπάρχει 
σχέση μεταξύ της κοινωνικής κατανόησης και της ποιότητας της φιλίας σε παιδιά με και χωρίς μαθησιακές δυσκολίες. 

 
 
Προσκεκλημένο Συμπόσιο 4                                                                                        Παρασκευή,  13:00-14:30 
 
Άτυπες εκδηλώσεις συναισθηματικών δυσκολιών στα παιδιά και τους εφήβους. Από τη διάγνωση 
στη θεραπεία. Κλινικά παραδείγματα 
 
Οργανώτρια/Πρόεδρος: Μαρία Ζαφειροπούλου, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

Συζητήτρια: Πηνελόπη-Αλεξία Αβαγιανού, Αχιλλοπούλειο Νοσοκομείο Βόλου  
 
Το παρόν συμπόσιο επιχειρεί να περιγράψει τις άτυπες εκδηλώσεις συναισθηματικών δυσκολιών στα παιδιά και τους 
εφήβους. Πιο συγκεκριμένα, θέτει ερωτήματα σχετικά με τη διάγνωση και τη θεραπεία τους, μέσω αναφορών σε κλινικά 
περιστατικά (case studies). Καταρχήν θα συζητηθεί το θέμα της διάγνωσης στην παιδοψυχιατρική, η αναγκαιότητά της στην 
κλινική πράξη και το κατά πόσον μπορεί να 'παγιδεύσει' τον θεραπευτή η/και τον θεραπευόμενο. Στη συνέχεια θα γίνει 
εκτενής αναφορά στη χρήση των προβλητικών δοκιμασιών στα παιδιά, τη διαγνωστική και θεραπευτική τους αξία αλλά και 
τη σύνδεσή τους με τα γνωστικά σχήματα. Επιπλέον, μέσα από μια μελέτη περίπτωσης αγοριού με σοβαρό νόσημα αλλά και 
διαταραχή συμπεριφοράς θα αναλυθεί η θεραπευτική διαδικασία μέσα από τη δημιουργία ενός προσωπικού παραμυθιού. 
Τέλος, το συμπόσιο κλείνει με μια μελέτη περίπτωσης αγοριού με διαταραχή επικοινωνίας μέσα από την οποία θα 
αποτυπωθεί η σχέση ανάμεσα στις συναισθηματικές δυσκολίες και την ανάπτυξη του επικοινωνιακού λόγου στα πλαίσια του 
ότι 'το παιδί μιλάει όταν έχει κάτι να πει'. 
 
 
 

1. Διάγνωση σε παιδιά και εφήβους: Αναγκαία ιατρική πράξη ή παγίδα; 
Βασιλική Κονδύλη  
Αχιλλοπούλειο Νοσοκομείο Βόλου  
 

Στην παιδοψυχιατρική, όπως και σε όλες τις ιατρικές ειδικότητες, τίθεται από την ιατρική δεοντολογία και από τους ασθενείς 
η ανάγκη της κατάληξης της διαγνωστικής διαδικασίας σε μια διάγνωση. Στην παιδοψυχιατρική, δεδομένου ότι οι ασθενείς 
βρίσκονται σε διάφορα αναπτυξιακά στάδια και τα συμπτώματα που εμφανίζουν είναι τις περισσότερες φορές «άτυπα», με 
την έννοια ότι δεν εμπίπτουν στα ταξινομητικά κριτήρια και είναι η κλινική εικόνα, η εμπειρία και η αίσθηση που 
αποκομίζει ο θεραπευτής ιατρός που θα οδηγήσουν ενδεχομένως σε μια διάγνωση. Προκειμένου να καταδείξω τις 
διαγνωστικές δυσκολίες στην παιδοψυχιατρική, θα ήθελα να αναφερθώ συγκεκριμένα σε ένα κλινικό περιστατικό. Ο Κ. 
παραπέμφθηκε από τους γονείς του σε ηλικία 3,5 ετών γιατί δεν είχε ακόμα αναπτύξει λόγο. Η κλινική εικόνα του παιδιού 
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παρέπεμπε αναμφισβήτητα σε διάχυτη αναπτυξιακή διαταραχή: ο Κ. δεν ανταποκρινόταν στα καλέσματα και στις εντολές, 
δεν έκανε βλεμματική επαφή, δε συνεργαζόταν σε καμία δραστηριότητα, δεν αλληλεπιδρούσε με τους γονείς του ή τον 
ιατρό, παρουσίαζε στερεοτυπίες, κυλιόταν στο πάτωμα βγάζοντας άναρθρες κραυγές και περιφερόταν άσκοπα στον χώρο. Ο 
Κ. μπήκε σε θεραπευτικό πρόγραμμα λογοθεραπειών και εργοθεραπειών και οι γονείς ξεκίνησαν συμβουλευτική. Κατά την 
επανεκτίμηση του Κ. σε ένα έτος από την αρχική διαγνωστική εκτίμηση, ο Κ. ήταν πλέον ένα παιδί που είχε ενταχθεί στο 
σχολικό περιβάλλον, έκανε καλή βλεμματική επαφή και κοινωνική αλληλεπίδραση. Είναι γνωστό ότι η διάχυτη 
αναπτυξιακή διαταραχή δεν είναι μια νόσος που ιάται, άρα η αρχική διάγνωση ήταν εσφαλμένη και κατέστη σαφές ότι οι 
γονείς, μέσω της συμβουλευτικής, άλλαξαν τελείως τη στάση τους απέναντι στον Κ.Επομένως, η πιο δόκιμη διάγνωση ήταν η 
οικογενειακή αποστέρηση ερεθισμάτων και όχι μια εγγενής οργανική βλάβη. Στην παιδοψυχιατρική, είναι πιο ασφαλές και 
σωστό ο ιατρός να μη βιάζεται να θέσει μια οριστική διάγνωση, που ενδεχομένως απογοητεύει τους γονείς και στιγματίζει το 
παιδί. Οφείλει να καταλήξει σε μια διάγνωση μετά από ενδελεχή παρακολούθηση του παιδιού, καθώς αυτό μεγαλώνει και 
περνά σε μεταγενέστερα αναπτυξιακά στάδια. 
 

2. Η χρήση των προβολικών τεστ στα παιδιά. Μετατρέποντας τις προβολές σε γνωσίες 
Πηνελόπη-Αλεξία Αβαγιανού 
Αχιλλοπούλειο Νοσοκομείο Βόλου 
 

 Τα προβολικά τεστ αποτελούν προκαταρκτικές ψυχοδιαγνωστικές δοκιμασίες, οι οποίες μας δίνουν στοιχεία για τη 
γνωστική ωριμότητα του ατόμου, την ψυχοπαθολογία, το επίπεδο ικανοτήτων και τις συναισθηματικές δυσκολίες. Η χρήση 
τους ενδείκνυται στα παιδιά και τους εφήβους. Μέσω της συμβολικής δημιουργίας το άτομο εκφράζει ασυνείδητες και 
συνειδητές επιθυμίες και γενικά προβάλλει τον εσωτερικό του κόσμο. Στην παρούσα εργασία με τη μορφή της ανάλυσης 
περίπτωσης (case study) θα γίνει αναφορά και περιγραφή του τεστ των παραμυθιών (Fairy Tale Test, Κουλάκογλου) το 
οποίο χορηγήθηκε σε ένα κορίτσι 10 ετών με αναφερόμενες συναισθηματικές δυσκολίες. Στη συνέχεια θα γίνει η σύνδεση 
των αποτελεσμάτων/ ερμηνειών του τεστ με τα γνωστικά σχήματα και τις ερμηνείες όπως αυτές σηματοδοτούνται μέσω της 
Γνωσιακής Συμπεριφορικής Θεραπείας. 
 

3. Θεραπεία μέσα από τη δημιουργία ενός προσωπικού παραμυθιού 
Αναστάσιος Εμμανουηλίδης 
Αχιλλοπούλειο Νοσοκομείο Βόλου 
 

Στόχος της θεραπευτικής εργασίας μ’ ένα παιδί είναι να το βοηθήσει να εκφράσει συνειδητά ή ασυνείδητα συναισθήματα, 
επιθυμίες, φόβους που ζητούν εξωτερίκευση και αποδοχή. Στη θεραπεία με παιδιά χρήσιμα εργαλεία γι’ αυτό μπορεί να 
είναι η ζωγραφική, το παιχνίδι και το παραμύθι. Το παραμύθι, μεταξύ άλλων, μπορεί να διευκολύνει το παιδί να ταυτιστεί 
με τους ήρωες και να προβάλλει δικά του στοιχεία, να συμβολοποιήσει την προσωπική του ιστορία, να αποφορτισθεί 
συναισθηματικά, να αναπτύξει τη δημιουργικότητα του και την ικανότητα για ευχαρίστηση, να υιοθετήσει θετικές αξίες 
ζωής. Παρουσίαση: Παρουσιάζεται η περίπτωση αγοριού 11 ετών με διαταραχές συμπεριφοράς εναντιωτικού τύπου. Ο Α 
εμφάνισε λέμφωμα του ΚΝΣ, υπεβλήθη σε νευροχειρουργική επέμβαση και ακολούθως σε μακρά διαδικασία 
ακτινοθεραπείας και χημειοθεραπείας. Μετά την επιστροφή στο σπίτι, εμφανίζει σταδιακά επιδεινούμενη αντιδραστικότητα, 
επιθετικότητα και «προβλήματα διαγωγής». Στις συναντήσεις ο Α είναι πρόθυμος και συνεργάσιμος αλλά αδυνατεί να 
μιλήσει για τις επώδυνες, σωματικά και συναισθηματικά, εμπειρίες που βίωσε και βιώνει, παρότι διαφαίνεται η οργή και η 
θλίψη του. Η θεραπευτική εργασία εξελίχθηκε με τη δημιουργία ενός παραμυθιού για ένα λιοντάρι που βίωνε τις ίδιες 
δυσκολίες με τον ασθενή. Ο θεραπευτής ετοίμασε το σκελετό της ιστορίας και άφησε τον Α να την εμπλουτίσει και να την 
εξελίξει με συναισθήματα, επιθυμίες και φόβους, κάτι που αυτός έκανε με μεγάλο ενθουσιασμό. Στην πορεία της θεραπείας, 
σε συνδυασμό με παρέμβαση προς τους γονείς, τα αρχικά συμπτώματα υποχώρησαν, ενώ ο Α έγινε περισσότερο ευδιάθετος, 
ήρεμος και χαρούμενος. Η ανάδυση ασυνείδητων φόβων, επιθυμιών και συναισθημάτων που δύσκολα μπαίνουν σε λέξεις 
από ένα παιδί, διευκολύνεται από άλλα μέσα λειτουργώντας ευοδωτικά στην εγκαθίδρυση και πρόοδο της θεραπευτικής 
συμμαχίας. 
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4. Το παιδί μιλάει όταν έχει κάτι να πει 
Λίλια Χατζηγεωργίου, Ειρήνη Κουντουρά & Βούλα Παπαντωνίου 
Αχιλλοπούλειο Νοσοκομείο Βόλου  
 
Ο άνθρωπος είναι από τη γέννησή του προικισμένος με τη δυνατότητα να επικοινωνεί. Για να μετατραπεί αυτή η 
δυνατότητα σε ικανότητα θα πρέπει το άτομο να έρθει σε επικοινωνία με τη γλώσσα μέσα από τη συμβίωση και την 
αλληλεπίδραση με άλλα άτομα. Μ’ αυτή θα μεταδώσει νοήματα, σκέψεις και συναισθήματα. Όταν το συναίσθημα 
μπλοκάρεται, το παιδί παύει να εξελίσσει ή εξελίσσει με πιο αργούς ρυθμούς την επικοινωνία, τη σκέψη, το λόγο καθώς 
αποσυνδέεται από τον εαυτό του, τους άλλους, το περιβάλλον. Μελέτη περίπτωσης: Παρουσιάζεται η περίπτωση ενός 
αγοριού 4,5 ετών, με διαταραχή επικοινωνίας. Ο Α., στην ηλικία 1,5 έτους, ξεκίνησε να λέει πρώτες λέξεις και ακολούθως 
πρώτες φράσεις με 2 στοιχεία. Εκείνη την περίοδο διαγνώσθηκε η μητέρα του παιδιού με καρκίνο. Η εξέλιξη του παιδιού σε 
όλους τους τομείς σταματά απότομα. Δεν εξελίσσει το λόγο, δεν αναπτύσσει συμβολικό παιχνίδι, δεν κάνει βλεμματική 
επαφή και αρχίζει να εμφανίζει στερεοτυπίες. Οι σωματικές, ψυχικές και συναισθηματικές δυσκολίες της μητέρας την 
απομονώνουν κι έτσι σιγά – σιγά απομακρύνεται από το παιδί. Οι σημαντικοί άλλοι της ζωής του απομακρύνονται κι αυτοί 
καθώς όλη τους η προσοχή στράφηκε στη μητέρα που νοσεί. Με θεραπευτικές συνεδρίες λογοθεραπείας και εργοθεραπείας, 
συμβουλευτική γονέων και ψυχολογική υποστήριξη της μητέρας, αρχίζει η σταδιακή βελτίωσή του και η εικόνα αλλάζει. 
Συμπέρασμα: Η ανάδυση συναισθηματικών δυσκολιών λειτουργούν αρνητικά στην ανάπτυξη του επικοινωνιακού λόγου, 
ενώ η ομαλοποίηση του συναισθήματος βοηθά το παιδί να περάσει στα επόμενα αναπτυξιακά στάδια. 
 
 

Θεματική Συνεδρία 2                                                                                                    Παρασκευή,  13:00-14:30 
 
Πλευρές της δια βίου ανάπτυξης 
 

Πρόεδρος: Δημήτρης Πνευματικός 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας 
 

1. Εμπιστοσύνη στην μαρτυρία των άλλων: Η θρησκευτικότητα του πληροφορητή ως παράγοντας 
που επηρεάζει την εμπιστοσύνη στην μαρτυρία του 
Τριανταφυλλιά Γεωργιάδου, Δημήτρης Πνευματικός & Τερέζα Βρόικου 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας 
 
Το μεγαλύτερο μέρος της γνώσης που κατέχει ο άνθρωπος δεν προέρχεται από την άμεση εμπειρία, αλλά από μαρτυρίες 
άλλων. Τα υπάρχοντα ερευνητικά δεδομένα δείχνουν ότι από μικρή ηλικία τα παιδιά επιλέγουν ποιον πληροφορητή θα 
εμπιστευτούν, βασιζόμενοι σε διάφορα χαρακτηριστικά που ενισχύουν την αξιοπιστία του, όπως η προηγούμενη ακρίβεια, 
αλλά και σε χαρακτηριστικά, όπως η προφορά ή η ελκυστική του εμφάνιση.Στην παρούσα έρευνα διερευνήσαμε την 
θρησκευτικότητα του πληροφορητή ως παράγοντα που πιθανώς να επηρεάζει την εμπιστοσύνη στην μαρτυρία του. 
Υποθέσαμε ότι η θρησκευτικότητα, επειδή προωθεί την ηθική συμπεριφορά, θα μπορούσε να αυξάνει την εμπιστοσύνη στον 
πληροφορητή. Συμμετέχοντες στην έρευνα ήταν 181 παιδιά (10χρονα, Ν=66, 12χρονα, Ν=54 ) και νεαροί ενήλικες (Ν=61). Σ’ 
αυτούς παρουσιάστηκαν 18 σύντομες ιστορίες, στις οποίες ο πρωταγωνιστής καλούνταν να πάρει μια απόφαση. Δυο 
πληροφορητές (ο ένας ήταν θρησκευόμενος), πρότειναν πιθανές εναλλακτικές λύσεις. Τα χαρακτηριστικά των 
πληροφορητών εμφανίζονταν σε διαφορετικούς συνδυασμούς σε κάθε ιστορία (π.χ. επιστήμονας/θρησκευόμενος και 
επιστήμονας/άθεος ή ειδικός/άθεος και μη-ειδικός/θρησκευόμενος). Από τους συμμετέχοντες ζητήθηκε να προτείνουν στον 
πρωταγωνιστή τον πληροφορητή που έπρεπε να εμπιστευτεί και να αιτιολογήσουν την απάντησή τους. Επιπλέον, 
αξιολογήθηκε και το επίπεδο θρησκευτικότητάς τους.Τα αποτελέσματα υποδεικνύουν ότι υπάρχουν αναπτυξιακές διαφορές 
στις προτιμήσεις των συμμετεχόντων (στατιστικά σημαντικές στις 14 από τις 18 ιστορίες, p<.05). Οι 10χρονοι συμμετέχοντες 
φαίνεται να δείχνουν μεγαλύτερη προτίμηση στους θρησκευόμενους πληροφορητές, ενώ η προτίμηση αυτή σταδιακά 
μειώνεται στις περισσότερες ιστορίες. Αναπτυξιακές διαφορές παρατηρήθηκαν και στις αιτιολογήσεις των συμμετεχόντων με 
"την εμπιστοσύνη στην επιστήμη" να αυξάνεται στους νεαρούς ενήλικες. Τα αποτελέσματα συζητούνται ως προς τις πιθανές 
κοινωνικές επιπτώσεις τους. 
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2. Γονεϊκός δεσμός, επιπολιτισμός και προσαρμογή Σύριων, Αφγανών και Φιλιππινέζων στην 
Ελλάδα. Ο ρόλος των προσλαμβανόμενων διακρίσεων και της πίστης σε δίκαιο κόσμο 
Αντωνία Παπαστυλιανού & Ιωάννα Μπουτσάκη 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
Oι σχέσεις που αναπτύσσει το παιδί κατά τα πρώτα στάδια της ζωής του, επηρεάζουν σημαντικά την εξέλιξη της 
προσωπικότητάς του καθ’όλη τη διάρκεια της ζωής, καθώς και τις διαπροσωπικές του σχέσεις και τον τρόπο που αντιδρά σε 
στρεσογόνες καταστάσεις όπως είναι η μετακίνηση σε μία νέα χώρα, κατά την οποία το άτομο έρχεται αντιμέτωπο με πολλές 
κοινωνικές και πολιτισμικές αλλαγές ταυτόχρονα. Η παρούσα έρευνα επιχειρεί να μελετήσει τις σχέσεις μεταξύ των 
διαστάσεων του γονεϊκού δεσμού (φροντίδα και υπερπροστασία), του επιπολιτισμού και της προσαρμογής Σύριων, 
Αφγανών και Φιλιππινέζων που μένουν μόνιμα στην Ελλάδα, καθώς και το ρόλο των προσλαμβανόμενων διακρίσεωn και 
της πίστης σε δίκαιο κόσμο στις παραπάνω σχέσεις. Διαπιστώθηκε ότι η διάσταση της φροντίδας της μητέρας και του πατέρα 
προβλέπει ότι η προτιμώμενη στρατηγική επιπολιτισμού θα είναι η εναρμόνιση, ενώ, λιγότερο, τα άτομα που έχουν δηλώσει 
υψηλά επίπεδα φροντίδας από τους γονείς, επιλέγουν τη στρατηγική της αφομοίωσης και της περιθωριοποίησης. Επίσης, η 
φροντίδα των γονέων επιβεβαιώθηκε ότι προβλέπει την καλύτερη ψυχολογική προσαρμογή. Μάλιστα, αυτή η σχέση 
ενισχύεται όταν διαμεσολαβεί η στρατηγική της εναρμόνισης και ειδικότερα στην περίπτωση της φροντίδας από τον πατέρα. 
Δεν φάνηκε να υπάρχει σημαντική συσχέτιση ανάμεσα στη διάσταση της υπερπροστασίας και τις στρατηγικές επιπολιτισμού 
ή την προσαρμογή. Τέλος, ελέγχθηκε ο ρόλος των προσλαμβανόμενων διακρίσεων και της πίστης σε δίκαιο κόσμο στη σχέση 
του γονεϊκού δεσμού με την προσαρμογή. Διαπιστώθηκε ότι η πίστη σε δίκαιο κόσμο οδηγεί σε καλύτερη προσαρμογή. 
Επομένως, φαίνεται ότι οι ασφαλείς δεσμοί κατά την παιδική ηλικία οδηγούν σε καλύτερη προσαρμογή.  
 

3. Μετασχηματισμοί χωρικών αναπαραστάσεων σε παιδιά σχολικής ηλικίας και ενήλικες 
Χρίστος Μιχαηλίδης & Μάριος Αβρααμίδης 
Πανεπιστήμιο Κύπρου 
 
Από τα πρώτα σχολικά χρόνια τα παιδιά φαίνονται ικανά να χρησιμοποιούν διάφορα πλαίσια αναφοράς (εγωκεντρικό-
αλλοκεντρικό) για να αναπαριστούν και να θυμούνται αντικείμενα στο περιβάλλον τους και τις μεταξύ τους σχέσεις. Εκείνο 
που δεν είναι γνωστό είναι η αποτελεσματικότητα παιδιών διαφορετικών ηλικιών στο να αναπαριστούν χωρικές σχέσεις 
ανάμεσα σε αντικείμενα, αφού έχει προηγηθεί αλλαγή στη θέση ενός από αυτά. Στο συγκεκριμένο πείραμα επιχειρήθηκε  να 
διερευνηθεί η αποτελεσματικότητα στο μετασχηματισμό χωρικών αναπαραστάσεων σε δείγμα παιδιών ηλικίας 7-9-11 ετών 
και η σύγκριση των επιδόσεών τους με των ενηλίκων. Στους συμμετέχοντες παρουσιάστηκαν τέσσερα αντικείμενα 
τοποθετημένα σε προκαθορισμένες θέσεις στο περίγραμμα ενός κύκλου και τους ζητήθηκε αφού τις απομνημονεύσουν, να 
ανακατασκευάσουν από μνήμης τη συγκεκριμένη χωρική διάταξη σε ένα φύλο χαρτιού που είχε μόνο το περίγραμμα του 
κύκλου (δοκιμή άμεσης  
ανάκλησης). Ακολούθως οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να τοποθετήσουν ένα από τα αντικείμενα σε μια τυχαία θέση στην 
περιφέρεια του κύκλου, και ακολούθως τα υπόλοιπα τρία, με τέτοιο τρόπο ώστε να διατηρηθούν οι αρχικές μεταξύ τους 
σχέσεις (δοκιμή μετασχηματισμού). Τα αποτελέσματα της δοκιμής άμεσης ανάκλησης έδειξαν ότι τα 7χρονα ήταν λιγότερο 
ακριβή συγκρινόμενα με τα μεγαλύτερα παιδιά και τους ενήλικες. Τα 9χρονα και τα 11χρονα παρουσίασαν παρόμοια 
επίδοση μεταξύ τους και με τους ενήλικες. Τα αποτελέσματα της δοκιμής μετασχηματισμού αποκάλυψαν ότι οι ενήλικες 
ήταν πιο ακριβείς από τα παιδιά και τα 11χρονα πιο ακριβή από τα μικρότερης ηλικίας παιδιά. Δεν υπήρχε διαφορά 
ανάμεσα στα 9χρονα και τα 11χρονα. Γενικά, τα ευρήματα υποστηρίζουν ότι η ικανότητα μετασχηματισμού χωρικών 
αναπαραστάσεων (1) εξελίσσεται σταδιακά κατά την παιδική ηλικία, και (2) έχει μια πιο απότομη αναπτυξιακή κλίση από 
την απλή ανάκληση χωρικών πληροφοριών. 
 

4. Νευροψυχολογία της κοινωνικής επίγνωσης 
Αργύρης Καραπέτσας 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
 
Όταν λέμε κοινωνική επίγνωση, αναφερόμαστε στο σύνολο γνωστικών και συναισθηματικών λειτουργιών, ικανοτήτων και 
εμπειριών του ατόμου που διαμορφώνουν τις σχέσεις του με τον εαυτό του, τον οικογενειακό του και κοινωνικό του 
περίγυρο. Οπότε θα αναλυθούν οι μηχανισμοί διαμόρφωσης του εαυτού και της αυτοσυνειδητοποίησης. Επίσης, 
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παρουσιάζεται ιδιαίτερο ενδιαφέρον να εμβαθύνουμε στους μηχανισμούς διαμόρφωσης της κοινωνικής επίγνωσης, 
προγραμματισμού των σκέψεων και πάρσιμο αποφάσεων, μηχανισμών κρίσης και αντικοινωνικής συμπεριφοράς, κλπ. Ο 
άνθρωπος είναι κοινωνικό ον, είναι μια κοινωνική οντότητα, γι’ αυτό βασικό ρόλο παίζει η γλωσσική επικοινωνία. 
Ενδιαφέρον είναι να δούμε την οργάνωση της γλώσσας καθώς επίσης και την λειτουργία της γλώσσας στην πράξη. Γίνονται 
προσπάθειες ώστε η επίγνωση του εαυτού μας και τα επίπεδα αυτοσυνειδητοποίησης να αναλυθούν μέσω της θεωρίας του 
νου και της γνωστικής και συγκινησιακής εμπάθειας. Για την διερεύνηση αυτών των φαινομένων χρησιμοποιήθηκαν ειδικές 
δοκιμασίες (όπως των ψεύτικων «πιστεύω» πρώτου και δευτέρου βαθμού, όπως η δοκιμασία ανάλυσης των σκέψεων και 
συναισθημάτων μέσω των οφθαλμών ή η δοκιμασία των SALLY & ANN, κλπ.) που στόχο έχουν να συνδέσουν ανθρώπινες 
συμπεριφορές με εγκεφαλικές δομές. Στηριζόμενοι σε ειδικές δοκιμασίες και σε ερευνητικά δεδομένα βασικός μας στόχος 
αυτής της ανακοίνωσης είναι να αποσαφηνιστεί η υπευθυνότητα ειδικών εγκεφαλικών ζωνών που εμπλέκονται στην 
κοινωνική επίγνωση και νοημοσύνη. 
 

5. Ψυχομετρικές ιδιότητες της Ελληνικής Κλίμακας Διαστάσεων της Αναδυόμενης Ενηλικίωσης 
(IDEA): Αντιλήψεις φοιτητών/-τριών για τα αναπτυξιακά χαρακτηριστικά της αναδυόμενης 
ενηλικίωσης 
Σόφη Λεοντοπούλου, Δημήτρης Μαυρίδης & Άρτεμις Γιώτσα 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
 
Η αναδυόμενη ενηλικίωση, η μεταβατική περίοδος από την εφηβεία στην ενήλικη ζωή, διαφέρει ανάλογα με τα 
δημογραφικά χαρακτηριστικά των νέων και σχετίζεται με το πολιτισμικό και κοινωνικο-οικονομικό περιβάλλον στο οποίο 
ζουν. Οι κύριες διαστάσεις της έχουν διερευνηθεί σε πολλές χώρες μέσα από τη χρήση της «Κλίμακας Διαστάσεων της 
Αναδυόμενης Ενηλικίωσης» (IDEA. Reifman, Arnett, & Colwell, 2007). Αρχικά αναγνωρίστηκαν πέντε διαστάσεις, οι οποίες 
σχετίζονται με συγκεκριμένες ερωτήσεις της κλίμακας αυτής. Σε αυτήν την εργασία διερευνούμε τις ψυχομετρικές ιδιότητες 
του IDEA, έτσι όπως αυτό χρησιμοποιήθηκε για τη μέτρηση βασικών αναπτυξιακών χαρακτηριστικών της αναδυόμενης 
ενηλικίωσης στην Ελλάδα. Συνολικά 592 φοιτητές (29,3%) και φοιτήτριες (70,7%) Τμημάτων με ανθρωπιστικό και θετικό 
προσανατολισμό, ηλικίας 18 έως 30 χρόνων κλήθηκαν να συμπληρώσουν μία συστοιχία ερωτηματολογίων, 
συμπεριλαμβανομένων του IDEA, όπως και μίας σειράς δημογραφικών ερωτήσεων. Από τις αναλύσεις Δομικών Μοντέλων 
Εξισώσεων (Structural Equation Modeling) προέκυψαν τρεις παράγοντες, τους οποίους ονομάσαμε «Εξερεύνηση 
Ταυτότητας/Αίσθημα του Ενδιάμεσου», «Πειραματισμός-Δυνατότητες/Εστίαση στον Εαυτό» και «Αρνητισμός/Αστάθεια». 
Οι δύο πρώτοι παράγοντες ήταν εξέχοντες στο δείγμα μας, ενώ βρήκαμε περιορισμένα επίπεδα αρνητισμού και αστάθειας. 
Περαιτέρω αναλύσεις αξιολόγησαν την επίδραση των δημογραφικών χαρακτηριστικών των συμμετεχόντων/-ουσών στους  
τρεις παραπάνω παράγοντες. Η ηλικία, το φύλο και ο τύπος σπουδών φαίνεται ότι επιδρούν στην αντίληψη των κύριων 
χαρακτηριστικών της αναδυόμενης ενηλικίωσης. Απαιτείται περαιτέρω έρευνα που να συνδέει τα κριτήρια με τα 
αναπτυξιακά χαρακτηριστικά αυτής της ξεχωριστής ηλικιακής ομάδας, προκειμένου να αποκαλυφθούν οι λεπτομέρειες των 
φαινομένων της αναδυόμενης ενηλικίωσης στην Ελλάδα. 
 
 

Προσκεκλημένο Συμπόσιο 5                                                                                   Παρασκευή,  15:30-17:00 
 
Μεταγνωστική ενημερότητα και μεταγνωστικές στρατηγικές κατά την προσχολική, την παιδική και 
την εφηβική ηλικία 
 

Οργανώτρια/Πρόεδρος/Συζητήτρια: Σταυρούλα Σαμαρτζή, Πάντειο Πανεπιστήμιο 
 
Η μεταγνώση αποτελεί σημαντική περιοχή επιστημονικού ενδιαφέροντος, το οποίο αφορά τόσο στο είδος όσο και στην 
αναπτυξιακή διάσταση των μεταγνωστικών ικανοτήτων και στρατηγικών που εμπλέκονται στην επίλυση διαφόρων 
γνωστικών έργων. Το παρόν συμπόσιο παρουσιάζει τα αποτελέσματα ερευνών σχετικά με διαφορετικές ικανότητες νηπίων, 
παιδιών και εφήβων που αναπτύσσονται σε αυτό το πλαίσιο, με στόχο να διαφωτιστούν περαιτέρω τα μεταγνωστικά 
χαρακτηριστικά τους. Η πρώτη εισήγηση αναφέρεται στην ανάπτυξη της μεταγνωστικής ικανότητας κατά την προσχολική 
και την πρώτη σχολική ηλικία (4 έως 10 χρόνων), καθώς και στη σχέση της με τη Ρέουσα Νοημοσύνη και βασίζεται στην 
ερευνητικά διαπιστωμένη άποψη ότι η επίδοση στα έργα μέτρησης της Ρέουσας Νοημοσύνης μπορεί να προβλέψει τη 
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μεταγνωστική ενημερότητα των παιδιών. Η δεύτερη εισήγηση αφορά στη συγκριτική μελέτη γνωστικών και μεταγνωστικών 
ικανοτήτων παιδιών σχολικής ηλικίας. Παρουσιάζονται διαχρονικά ευρήματα σε έργα μνημονικής, ποσοτικής, χωροταξικής 
και λεκτικής ικανότητας, καθώς και σε έργα μεταγνωστικής εκτίμησης των παραπάνω. Οι δύο επόμενες εισηγήσεις 
παρουσιάζουν μελέτες προσαρμογής εργαλείων μέτρησης μεταγνωστικών στρατηγικών σε μαθητές με και χωρίς μαθησιακές 
δυσκολίες. Η μία εισήγηση αφορά σε μαθησιακές διαδικασίες παιδιών ηλικίας 11-12 χρόνων ενώ η άλλη, σε αναγνωστικές 
διαδικασίες μαθητών Γυμνασίου. Από τις δύο έρευνες προκύπτουν ενδιαφέροντα ευρήματα για τη χρήση μεταγνωστικών 
στρατηγικών ως προς την ύπαρξη μαθησιακών δυσκολιών και αναδεικνύονται σημαντικές εκπαιδευτικές εφαρμογές. Η 
συζήτηση του συμποσίου θα επικεντρωθεί στη σημασία των προαναφερθεισών μελετών για την ανίχνευση και την ανάπτυξη 
των μεταγνωστικών ικανοτήτων και στρατηγικών. 

 
1. Ανάπτυξη της μεταγνωστικής ενημερότητας κατά την προσχολική και παιδική ηλικία: Η σχέση 
της με τη ρέουσα νοημοσύνη 
Ελένη Καζάλη  
Πάντειο Πανεπιστήμιο 
 
Στην παρούσα έρευνα εξετάστηκε η ανάπτυξη της μεταγνωστικής ικανότητας κατά την παιδική ηλικία (4 έως 10 χρόνων), 
καθώς και η σχέση της με τη Ρέουσα Νοημοσύνη. Στην έρευνα συμμετείχαν συνολικά 159 παιδιά, τα οποία ήταν εξίσου 
κατανεμημένα σε τέσσερις ομάδες ηλικιών (4 ½, 6 ½, 8 ½ και 10 ½ ετών). Χορηγήθηκαν στα παιδιά έργα (i) Επαγωγικού 
Συλλογισμού και Θεωρίας του Νου, αυξανόμενης δυσκολίας (ii) Ρέουσας Νοημοσύνης και (iii) Μεταγνωστικών Εκτιμήσεων 
ως προς τη συγκριτική Ομοιότητα και τη Δυσκολία των παραπάνω γνωστικών έργων. Οι αναλύσεις ANOVA που 
εφαρμόστηκαν κατέδειξαν μια σαφή αναπτυξιακή πορεία των παραπάνω διαδικασιών και ικανοτήτων. Αφετέρου, μέσω της 
εφαρμογής Ανάλυσης Διαδρομών, φάνηκε ότι η επίδοση στα έργα μέτρησης της Ρέουσας Νοημοσύνης μπορεί να προβλέψει 
τη μεταγνωστική ενημερότητα. 
 

2. Ανάπτυξη της μεταγνωστικής ενημερότητας: Διαχρονικά ευρήματα 
Σμαράγδα Καζή 
Πάντειο Πανεπιστήμιο 
 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η διαχρονική μελέτη της γνωστικών και των μεταγνωστικών ικανοτήτων. 
Κατασκευάστηκαν (α) έργα μέτρησης της μνημονικής ικανότητας (φωνολογικής και χωροταξικής), βασισμένα στο μοντέλο 
της Εργαζόμενης Μνήμης (Baddeley), (β) έργα μέτρησης της ποσοτικής, χωροταξικής και λεκτικής ικανότητας και (γ) έργα 
μέτρησης της μεταγνωστικής ικανότητας, τα οποία αφορούσαν στην εκτίμηση της σχετικής δυσκολίας, καθώς και της 
σχετικής ομοιότητας, των παραπάνω γνωστικών έργων. Εξετάστηκαν ατομικά σε μία πρώτη φάση 60 παιδιά ηλικίας 6 και 7 
ετών. Δώδεκα μήνες αργότερα, επανεξετάστηκαν, με την ίδια συστοιχία έργων και με την ίδια μεθοδολογία, 25 παιδιά από 
την κάθε ηλικιακή ομάδα, όταν ήταν 7 και 8 ετών αντίστοιχα. Τα ευρήματα συζητούνται υπό το πρίσμα των πιθανών 
μηχανισμών αλλαγής κατά τη γνωστική ανάπτυξη στη βάση δύο εναλλακτικών θεωρητικών μοντέλων, τα οποία 
υποστηρίζουν ότι οι αλλαγές εκκινούνται: (i) από το επίπεδο της Εργαζόμενης Μνήμης, ή (ii) από το Μεταγνωστικό Επίπεδο.  
 
 

3. Μεταγνωστικές στρατηγικές μάθησης μαθητών Δημοτικού με και χωρίς ειδικές μαθησιακές 
δυσκολίες 
Πέτρος Ρούσσος1, Μαρία Κουλιανού2 & Σταυρούλα Σαμαρτζή2  
1Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Πάντειο Πανεπιστήμιο 
 

Στην παρούσα έρευνα μελετήθηκαν οι μεταγνωστικές στρατηγικές μάθησης 145 μαθητών Ε΄ και ΣΤ΄ Δημοτικού, μέσης 
ηλικίας 11.40 ± 0.63. Οι 100 μαθητές δεν είχαν ειδικές μαθησιακές δυσκολίες, ενώ οι 45 μαθητές είχαν διαγνωστεί με ειδικές 
μαθησιακές δυσκολίες. Χορηγήθηκε στους μαθητές η ελληνική προσαρμογή του ερωτηματολογίου αυτό-αναφοράς Junior 
Metacognitive Awareness Inventory (Jr. MAI), (Sperling, Howard, Miller & Murphy, 2002, προσαρμογή στα ελληνικά 
Ρούσσος, Κουλιανού, Σαμαρτζή, υπό συγγραφή). Το Jr. MAI βασίζεται στο θεωρητικό πλαίσιο της Brown (1978) και 
περιλαμβάνει δύο κλίμακες της μεταγνώσης: «τη γνώση του γιγνώσκειν» (δηλωτική, διαδικαστική και περιστασιακή) και «τη 
ρύθμιση του γιγνώσκειν» (σχεδιασμός, παρακολούθηση, αξιολόγηση). Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι τόσο οι μαθητές της Ε΄ 
όσο και αυτοί της ΣΤ΄ τάξης, είτε παρουσιάζουν ειδικές μαθησιακές δυσκολίες είτε όχι, χρησιμοποιούν περισσότερο τις 
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στρατηγικές που αφορούν «τη γνώση του γιγνώσκειν» σε σχέση με εκείνες που σχετίζονται με «τη ρύθμιση του γιγνώσκειν». 
Οι δυσκολίες χρήσης στρατηγικών «ρύθμισης του γιγνώσκειν» για όλους τους μαθητές, εγείρουν το ζήτημα της ελλιπούς 
εκπαίδευσής τους σε μεταγνωστικές στρατηγικές σχεδιασμού, παρακολούθησης και αξιολόγησης εντός του σχολικού 
πλαισίου, καθώς και των σχετικών μαθησιακών επιπτώσεων. 
 
 

4. Mεταγνωστικές στρατηγικές ανάγνωσης μαθητών Γυμνασίου με και χωρίς ειδικές μαθησιακές 
δυσκολίες 
Μαρία Κουλιανού1, Πέτρος Ρούσσος2 & Σταυρούλα Σαμαρτζή1  
1Πάντειο Πανεπιστήμιο, 2Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

Στην παρούσα έρευνα μελετήθηκε η χρήση των μεταγνωστικών στρατηγικών ανάγνωσης σε 275 μαθητές με και χωρίς ειδικές 
μαθησιακές δυσκολίες, Α΄, Β΄ και Γ΄ γυμνασίου, μέσης ηλικίας 13.73 ± 1.17 έτη. Οι 175 μαθητές δεν είχαν ειδικές μαθησιακές 
δυσκολίες, ενώ οι 100 μαθητές είχαν διαγνωστεί με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες. Για το σκοπό αυτό χρησιμοποιήθηκε η 
ελληνική προσαρμογή του ερωτηματολογίου αυτό-αναφοράς Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory 
(MARSI) των Mokhtari & Reichard (2002, προσαρμογή στα ελληνικά Κουλιανού, Ρούσσος, Σαμαρτζή, υπό συγγραφή, 
Βακοντίου, Καροπλεσίτη, Σαμαρτζή, Κουλιανού, 2014). Το ερωτηματολόγιο αφορά σε στρατηγικές τριών τύπων: καθολικές, 
υποστηρικτικές και επίλυσης προβλημάτων. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, δεν παρατηρείται σημαντική διαφορά ανάμεσα 
στους μαθητές με και χωρίς ειδικές μαθησιακές δυσκολίες αναφορικά με τη χρήση των τριών ειδών στρατηγικών. Φαίνεται 
επίσης, ότι ο παράγοντας ηλικία δεν επηρεάζει τη χρήση των στρατηγικών, αφού οι μαθητές και των τριών τάξεων 
χρησιμοποιούν περισσότερο μεταγνωστικές στρατηγικές επίλυσης προβλημάτων, και ακολουθούν οι καθολικές, και τέλος, οι 
υποστηρικτικές στρατηγικές. Οι διαφορές είναι ενδεικτικές των μεταγνωστικών διεργασιών που επιτελούνται κατά την 
αναγνωστική διαδικασία. 

 
 

Συμπόσιο 1                                                                                                                       Παρασκευή,  15:30-17:00 
 
Αναπτυξιακή δυσλεξία: Νευρογνωστική ετερογένεια και σύγχρονες αιτιολογικές προσεγγίσεις 
 
Οργανωτής/Πρόεδρος: Φίλιππος Βλάχος, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

Συζητητής: Ηλίας Αβραμίδης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
 
Η αναπτυξιακή δυσλεξία αποτελεί μια ειδική μαθησιακή δυσκολία του γραπτού λόγου, που επηρεάζει ένα σημαντικό 
αριθμό παιδιών και έχει σημαντικές εκπαιδευτικές, κοινωνικές και συναισθηματικές συνέπειες γι’ αυτά. Η δυσλεξία μπορεί 
να προσδιοριστεί ως μια νευροαναπτυξιακή διαταραχή, με βιολογική προέλευση και συμπεριφορικές ενδείξεις που 
εκτείνονται πολύ πέρα από τα προβλήματα του γραπτού λόγου. Σκοπός του συμποσίου είναι να παρουσιάσουμε: α) την 
ετερογένεια στα νευρογνωστικά προφίλ των δυσλεξικών, β) τα πρόσφατα ερευνητικά δεδομένα για ελλείμματα των 
δυσλεξικών στις μνημονικές λειτουργίες και την άρθρωση, και γ) τα σύγχρονα μοντέλα πολλαπλών ελλειμμάτων για την 
αναπτυξιακή δυσλεξία, τα οποία παρέχουν μια πιο σφαιρική και ολοκληρωμένη ερμηνεία των αιτιών και των ελλειμμάτων 
που συντελούν στην εκδήλωση της δυσλεξίας. 
 

1. Η ετερογένεια στα γνωστικά προφίλ των δυσλεξικών 
Μαρία Παυλίδου, Ευθυμία Τέλιου & Φίλιππος Βλάχος  
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
 
Η αναπτυξιακή δυσλεξία είναι μία διαταραχή, η οποία εμφανίζεται κατά τη διάρκεια της ανάπτυξης του παιδιού, με 
πρώιμες ενδείξεις από την προσχολική ηλικία. Τα συμπτώματά της, πρωτογενή και δευτερογενή, χαρακτηρίζονται από 
ελλείμματα σε διάφορους γνωστικούς τομείς καθώς επίσης και από προβλήματα συμπεριφοράς τα οποία ποικίλουν σε 
ένταση και ποιότητα. Σκοπός της παρουσίασης είναι η ανασκόπηση ερευνών που επιβεβαιώνουν την ετερογένεια στα 
γνωστικά προφίλ των δυσλεξικών και ελέγχουν σε ποιες γνωστικές περιοχές εμφανίζονται. Η ανασκόπηση έδειξε ότι ένα 
φωνολογικό έλλειμμα είναι η πιο συνήθης γνωστική αδυναμία των δυσλεξικών, άλλα υπάρχουν και άλλα ελλείμματα που 
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μπορεί να συμβάλλουν στις αναγνωστικές τους δυσκολίες. Τα ελλείμματα προσδιορίζονται στην οπτική επεξεργασία των 
πληροφοριών, στην ακουστική και οπτική αντίληψη, στην ταχύτητα επεξεργασίας, στη βραχύχρονη μνήμη και στη 
ανάπτυξη της γλώσσας. Σε κάθε άτομο, για τις δυσκολίες αυτές μπορεί να είναι υπεύθυνο είτε ένα μοναδικό έλλειμμα, είτε 
πολλαπλά ελλείμματα, γεγονός που υποδεικνύει ότι υπάρχει ετερογένεια ανάμεσα στα γνωστικά προφίλ των δυσλεξικών. Οι 
ερευνητές υποστηρίζουν ότι ο αριθμός των γνωστικών ελλειμμάτων σχετίζεται με την σοβαρότητα των αναγνωστικών 
δυσκολιών ενός ατόμου. Από την ανασκόπηση επιβεβαιώνεται η ύπαρξη ετερογένειας ανάμεσα στα γνωστικά προφίλ των 
δυσλεκτικών, αφού το γνωστικό προφίλ του κάθε δυσλεξικού φαίνεται να είναι μοναδικό. Με βάση όλα τα παραπάνω, οι 
ερευνητές φαίνεται να οδηγούνται στο συμπέρασμα ότι ο συνδυασμός πολλαπλών ελλειμμάτων, δημιουργεί σοβαρά 
προβλήματα στα άτομα με δυσλεξία όχι μόνο στην ανάγνωση και στην ορθογραφία, αλλά και στην καθημερινή τους ζωή. 
Επίσης, εξωγενείς παράγοντες φαίνεται να επηρεάζουν τα γνωστικά χαρακτηριστικά των δυσλεξικών και τα παιδιά με 
δυσλεξία να παρουσιάζουν διαφορετικά χαρακτηριστικά, τα οποία μπορεί να οφείλονται είτε στη διαφορετική δομή της 
γλώσσας τους, είτε στην υποστήριξη που δέχονται από την οικογένεια. 

 

2. Διερεύνηση της φωνολογικής και της οπτικο-χωρικής μνήμης σε παιδιά με δυσλεξία 
Μαρία Χαλμπέ, Φίλιππος Βλάχος, Γεωργία Ανδρέου & Ηλίας Αβραμίδης 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  
 
Στόχος της έρευνας μας ήταν η διερεύνηση της φωνολογικής και της οπτικο-χωρικής μνήμης παιδιών με δυσλεξία. 
Στηριγμένοι σε προηγούμενες έρευνες υποθέσαμε ότι τα παιδιά με δυσλεξία θα παρουσίαζαν ελλείμματα, τόσο στη 
φωνολογική όσο και στην οπτικο-χωρική μνήμη. Το δείγμα μας αποτελούνταν από 28 παιδιά ελληνικής καταγωγής, ηλικίας 
9 έως 12 ετών. Στην πειραματική ομάδα συμμετείχαν 14 παιδιά, 9 αγόρια και 5 κορίτσια, τα οποία είχαν λάβει διάγνωση 
δυσλεξίας από τα Κέντρα Διαφοροδιάγνωσης, Διάγνωσης και Υποστήριξης Μαγνησίας και Λάρισας. Στην ομάδα ελέγχου 
συμμετείχαν 14 παιδιά, 9 αγόρια και 5 κορίτσια, τα οποία είχαν εξομοιωθεί ανά ζεύγη ως προς την ηλικία και το φύλο με τα 
παιδιά της πειραματικής ομάδας και σύμφωνα με τους εκπαιδευτικούς τους δεν παρουσίαζαν κάποιο μαθησιακό ή 
συμπεριφορικό πρόβλημα. Η αξιολόγηση της φωνολογικής μνήμης έγινε με τη χορήγηση μιας συστοιχίας φωνολογικών 
δοκιμασιών που περιελάβανε την αξιολόγηση της ευθείας επανάληψης αριθμών, της αντίστροφης επανάληψης αριθμών, της 
επανάληψης ελληνικών ψευδολέξεων, της επανάληψης αγγλικών ψευδολέξεων, των ακολουθιών λέξεων, της ανιχνευτικής 
κλίμακας λεκτικής μνήμης και της κλίμακας ανάκλησης ιστοριών. Η αξιολόγηση των οπτικο-χωρικών δεξιοτήτων 
περιελάβανε τις δοκιμασίες της μνημονικής αναπαραγωγής του σύνθετου σχήματος Rey-Osterrieth, της ανιχνευτικής 
κλίμακας οπτικής μνήμης και της κλίμακας ανάκλησης οπτικών πληροφοριών. Τα αποτελέσματά έδειξαν ότι οι μαθητές με 
δυσλεξία παρουσίασαν στατιστικά σημαντικά χαμηλότερες επιδόσεις σε όλες τις δοκιμασίες βραχύχρονης και μακρόχρονης 
φωνολογικής μνήμης. Επίσης, παρατηρήθηκαν σημαντικά χαμηλότερες επιδόσεις στην οπτικο-χωρική βραχύχρονη μνήμη, 
αλλά όχι στατιστικά σημαντικές διαφορές στη μακρόχρονη οπτικο-χωρική μνήμη. Συμπερασματικά, τα ευρήματα μας 
συμφωνούν με τα ευρήματα προηγούμενων ερευνών που δείχνουν ότι τα παιδιά με δυσλεξία εμφανίζουν ελλείμματα στη 
βραχύχρονη και μακρόχρονη φωνολογική μνήμη αλλά και στη βραχύχρονη οπτικο-χωρική μνήμη και καθιστούν αναγκαία 
την παροχή υποστήριξης από τους γονείς και τους εκπαιδευτικούς για τις συγκεκριμένες γνωστικές λειτουργίες των παιδιών 
με δυσλεξία. 
 

3. Διερεύνηση των διαστάσεων της άρθρωσης σε παιδιά με δυσλεξία  
Γεωργία Αλεβιζάκη, Φίλιππος Βλάχος, Ηλίας Αβραμίδης & Φωτεινή Μπονώτη  
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
 
Τα κύρια ελλείμματα της αναπτυξιακής δυσλεξίας συνήθως εντοπίζονται στην οπτική και στην ακουστική αντίληψη, στη 
φωνολογική επεξεργασία, στην ανάπτυξη της γλώσσας, στην ταχύτητα επεξεργασίας των ερεθισμάτων και στην εργαζόμενη 
βραχύχρονη μνήμη. Η παρούσα μελέτη απομακρύνεται από το πεδίο εμφάνισης των κύριων προβλημάτων της δυσλεξίας 
και διερευνά το πεδίο του λόγου και συγκεκριμένα τις διαστάσεις της άρθρωσης στα άτομα με δυσλεξία, καθώς η άρθρωση 
και ιδιαίτερα τα χαρακτηριστικά της άρθρωσης στα παιδιά με δυσλεξία είναι ένα πεδίο στο οποίο δεν έχει δοθεί ιδιαίτερη 
προσοχή. Εντούτοις, υπάρχουν ενδείξεις ότι είναι μία περιοχή, η οποία φαίνεται να επηρεάζεται αλλά και να επηρεάζει την 
δυσλεξία. Σκοπός της έρευνας είναι η διερεύνηση τριών διαστάσεων της άρθρωσης και πιο συγκεκριμένα των 
χαρακτηριστικών της άρθρωσης, της ταχύτητας της άρθρωσης και της επίγνωσης της άρθρωσης στα παιδιά με δυσλεξία. Οι 
υποθέσεις, οι οποίες διέπουν την έρευνα είναι, ότι τα παιδιά με δυσλεξία θα εμφανίσουν διαφοροποιήσεις στα 
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χαρακτηριστικά της άρθρωσης τους, στην ταχύτητα της άρθρωσης καθώς και στην επίγνωση της άρθρωσής τους. Στην 
έρευνα, συμμετείχαν συνολικά 30 παιδιά, 15 παιδιά με δυσλεξία, τα οποία είχαν λάβει διάγνωση δυσλεξίας από τα Κέντρα 
Διαφοροδιάγνωσης, Διάγνωσης και Υποστήριξης Βόλου και Ρεθύμνου, και 15 παιδιά τυπικής ανάπτυξης, τα οποία δεν 
εμφάνιζαν μαθησιακά προβλήματα σύμφωνα με τους εκπαιδευτικούς τους, ηλικίας από 10 έως και 12 ετών. Τα παιδιά των 
δύο ομάδων είχαν εξομοιωθεί ανά ζεύγη ως προς την ηλικία και ως προς το φύλο.  Για την αξιολόγηση της άρθρωσης 
χρησιμοποιήθηκαν οι αντίστοιχες υπο-δοκιμασίες άρθρωσης του DTLA τεστ, το οποίο αποτελεί μία συστοιχία δοκιμασιών, 
οι οποίες μετρούν διαφορετικές αλλά αλληλοσυνδεόμενες νοητικές ικανότητες και οι υπο-δοκιμασίες άρθρωσης από το 
ψυχομετρικό κριτήριο Λ-α-Τ-ω. Η αξιολόγηση της ταχύτητας έγινε μέσω δοκιμασιών, οι οποίες αφορούσαν την αρίθμηση 
από το 1 έως και το 10, την εκφορά της ελληνικής αλφαβήτου, των ημερών της εβδομάδας, των μηνών και του Ελληνικού 
Εθνικού Ύμνου ενώ για την επίγνωση της άρθρωσης έγινε χρήση του τεστ του Montgomery. Από την έρευνα προέκυψαν 
στατιστικά σημαντικές διαφορές με τα παιδιά με δυσλεξία να παρουσιάζουν μικρότερη ευχέρεια στην άρθρωσή τους. Επίσης, 
τα παιδιά με δυσλεξία είχαν στατιστικά σημαντικά μικρότερη ταχύτητα άρθρωσης αλλά και μικρότερη επίγνωση της 
άρθρωσης τους. Τα αποτελέσματα μας είναι σε συνάφεια με προηγούμενες μελέτες, οι οποίες επίσης εντοπίζουν 
διαφοροποιήσεις στην άρθρωση, στην ταχύτητα άρθρωσης και στην επίγνωση της άρθρωσης στα άτομα με δυσλεξία. 
 

4. Σύγχρονα μοντέλα πολλαπλών ελλειμμάτων για τη δυσλεξία 
Αρετή Παπανικολάου, Ευθαλία Τζάκου & Φίλιππος Βλάχος 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
 
Η δυσλεξία αποτελεί μία σύνθετη νευροαναπτυξιακή διαταραχή του γραπτού λόγου, που χαρακτηρίζεται από μεγάλη 
ετερογένεια συμπτωμάτων. Το γεγονός αυτό έχει οδηγήσει τους ερευνητές στη διατύπωση μίας ποικιλίας συχνά 
«ανταγωνιστικών» θεωριών γύρω από τα αίτια που την προκαλούν. Η μέχρι πρότινος κυρίαρχη θεωρία του φωνολογικού 
ελλείμματος, η οποία υποστηρίζει ως μοναδική αιτία της διαταραχής το έλλειμμα στην φωνολογική επεξεργασία, έχει 
αντικατασταθεί από εκείνη της ταυτόχρονης ύπαρξης πολλαπλών ελλειμμάτων στην αναπτυξιακή δυσλεξία. Έτσι, το άλλοτε 
μονοπαραγοντικό-ντετερμινιστικό μοντέλο ερμηνείας της έχει δώσει τη θέση του στο πρόσφατο πολυπαραγοντικό-
πιθανολογικό μοντέλο που μπορεί να εξηγήσει παράλληλα και το φαινόμενο της συννοσηρότητας που εμφανίζει με άλλες 
διαταραχές. Η παρούσα εργασία αφορά στην παρουσίαση σύγχρονων μοντέλων πολλαπλών ελλειμμάτων για την 
αναπτυξιακή δυσλεξία. Γίνεται αναφορά στους λόγους που οδήγησαν στη μετάβαση από την υπόθεση του μοναδικού 
ελλείμματος στα μοντέλα πολλαπλών ελλειμμάτων για την αναπτυξιακή δυσλεξία, παρουσιάζεται το σύγχρονο μοντέλο 
πολλαπλών ελλειμμάτων του Pennington και το διαγενεακό μοντέλο πολλαπλών ελλειμμάτων, καθώς και σύγχρονες έρευνες 
που τα στηρίζουν. Μέσα από τη μελέτη διάφορων ερευνών που υποστηρίζουν τα παραπάνω μοντέλα προκύπτει ότι η 
δυσλεξία είναι δυνατό να οφείλεται σε πολλαπλά νευρογνωστικά ελλείμματα, παρουσιάζει συννοσηρότητα με άλλες 
διαταραχές και την χαρακτηρίζει ένα «συνεχές» ως προς την ένταση και το βαθμό σοβαρότητας που εκδηλώνεται. Από 
έρευνες σε οικογένειες με ιστορικό δυσλεξίας φάνηκε ότι χαρακτηριστικά της δυσλεξίας μεταβιβάζονται κυρίως γενετικά και 
όχι περιβαλλοντικά από τη μια γενιά στην άλλη και ότι οι αναγνωστικές ικανότητες των γονιών αποτελούν σημαντικό 
προβλεπτικό δείκτη εκδήλωσης της διαταραχής στα παιδιά. Η ανασκόπηση καταλήγει ότι τα σύγχρονα μοντέλα πολλαπλών 
ελλειμμάτων παρέχουν μια πιο σφαιρική και ολοκληρωμένη ερμηνεία των αιτιών και των ελλειμμάτων που συντελούν στην 
εκδήλωση της δυσλεξίας, καθώς πρόκειται για μια σύνθετη διαταραχή με ένα ευρύ φάσμα συμπεριφορικών συμπτωμάτων.  
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Θεματική Συνεδρία 3                                                                                                    Παρασκευή,  15:30-17:00 
 
Διαστάσεις της ανάπτυξης κατά την εφηβεία 
Πρόεδρος: Αγγελική Λεονταρή 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 
1. Παράγοντες διαμόρφωσης της εικόνας του σωματικού εαυτού στην προεφηβεία και την εφηβεία 
Μαρία Ζαφείρη1, Αγγελική Λεονταρή1 & Γρηγόρης Κιοσέογλου2 

1Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
 
Η εικόνα του σωματικού εαυτού συνεισφέρει στη δόμηση της ταυτότητας και τη συναισθηματική προσαρμογή των εφήβων. 
Στην παρούσα εργασία διερευνήθηκε η επίδραση του φύλου, του Δείκτη Μάζας Σώματος (ΔΜΣ) και της εσωτερίκευσης 
προβαλλόμενων από τα ΜΜΕ προτύπων ομορφιάς στη διαμόρφωσή της κατά την προεφηβεία και την εφηβεία. Επιπλέον, 
εξετάστηκε η σύνδεση των παραγόντων αυτών με την ψυχολογική υγεία. 193 μαθητές/ριες της Στ’ Δημοτικού και 211 
μαθητές/ριες της Β’ Λυκείου συμπλήρωσαν κλίμακες που εξετάζουν: εκτίμηση για το σωματικό εαυτό, επένδυση στην 
εμφάνιση, εσωτερίκευση προβαλλόμενων από τα ΜΜΕ προτύπων ομορφιάς και δείκτες ψυχολογικής υγείας (αυτοεκτίμηση, 
κατάθλιψη, άγχος, κοινωνικό άγχος, ελπίδα). Η ανάλυση διαδρομών έδειξε ότι το φύλο συνδέεται με τα γενικά 
συναισθήματα για την εμφάνιση, την επένδυση στην εμφάνιση και την ψυχολογική υγεία. Ο ΔΜΣ επιδρά αρνητικά στα 
γενικά συναισθήματα για την εμφάνιση και στις αντιλήψεις των παιδιών αναφορικά με την αξιολόγησή τους από τρίτους 
και έμμεσα στην ψυχολογική υγεία. Η εσωτερίκευση προβαλλόμενων από τα ΜΜΕ προτύπων ομορφιάς συνδέεται με όλες 
τις πτυχές της εικόνας του σωματικού εαυτού και την ψυχολογική υγεία.Η ανάλυση διαδρομών πολλαπλών ομάδων έδειξε 
ότι, παρόλο που τα γενικά συναισθήματα για την εμφάνιση συνδέονται θετικά με την ψυχολογική υγεία και στις δύο 
ηλικιακές ομάδες, η σύνδεση αυτή είναι μεγαλύτερη στην ομάδα των εφήβων. Επίσης βρέθηκε αρνητική επίδραση του ΔΜΣ 
στις αντιλήψεις των παιδιών αναφορικά με την αξιολόγησή τους από τρίτους μόνο στην ομάδα των προεφήβων. Στην ίδια 
ομάδα, τα κορίτσια έτειναν να αναφέρουν περισσότερα συμπτώματα από τα αγόρια. Συζητούμε την αξιοποίηση των 
ευρημάτων μας σε εφαρμογές συμβουλευτικής. 
 

2. Γνωστική και συναισθηματική ενσυναίσθηση μαθητών ηλικίας 10-15 ετών: Επίδραση του φύλου 
και της ηλικίας 
Ειρήνη Αμανάκη 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
Στόχος της παρούσας μελέτης ήταν να εξετάσει την επίδραση του φύλου και της ηλικίας στον τρόπο που οι προέφηβοι και οι 
έφηβοι κατανοούν τα συναισθήματα των άλλων (γνωστική ενσυναίσθηση), αλλά και μοιράζονται συναισθήματα με τους 
άλλους (συναισθηματική ενσυναίσθηση). Συμμετείχαν 751 μαθητές (361 αγόρια, 395 κορίτσια, 92% ελληνικής καταγωγής) 
από δημόσια σχολεία του κέντρου της Αθήνας. Οι 326 (43,4%) ήταν προέφηβοι (Ε’ και Στ’ Δημοτικού) και οι 425 ήταν έφηβοι 
(Α’ έως Γ’ Γυμνασίου), με μέση ηλικία Mηλικία = 12,6 έτη (SD = 1,48). Χορηγήθηκε η ελληνική μετάφραση-προσαρμογή του 
ερωτηματολογίου «Πώς Αισθάνομαι σε Διαφορετικές Καταστάσεις» (“How I Feel in Different Situations”-HIFDS, Caravita, 
Di Blasio, & Salmivalli, 2009), το οποίο περιλαμβάνει 11 ερωτήσεις που αξιολογούν τη γνωστική και τη συναισθηματική 
ενσυναίσθηση των μαθητών. Διενεργήθηκε ανάλυση κύριων συνιστωσών (principal components analysis), με ορθογώνια 
περιστροφή των αξόνων (μέθοδος varimax), που επαλήθευσε τη δομή του πρωτότυπου ερωτηματολογίου. Αναδύθηκαν δύο 
συνιστώσες, που εξηγούν το 42,55% της συνολικής διακύμανσης. Η πρώτη συνιστώσα είναι η Γνωστική Ενσυναίσθηση (22%) 
και ακολουθεί η Συναισθηματική Ενσυναίσθηση (22,55%). Οι συνιστώσες είχαν ικανοποιητική εσωτερική συνέπεια 
αξιοπιστία (Cronbach alphas: 0,70 και 0,66, αντίστοιχα). Οι μαθητές ανέφεραν σχετικά υψηλά επίπεδα γνωστικής και 
συναισθηματικής ενσυναίσθησης, με τα επίπεδα της γνωστικής ενσυναίσθησης να είναι τα υψηλότερα. Τα κορίτσια είχαν 
υψηλότερα επίπεδα τόσο γνωστικής όσο και συναισθηματικής ενσυναίσθησης, συγκριτικά με τα αγόρια. Οι προέφηβοι 
ανέφεραν υψηλότερα επίπεδα γνωστικής ενσυναίσθησης από ό,τι οι έφηβοι. Τα επίπεδα συναισθηματικής ενσυναίσθησης 
των κοριτσιών δεν παρουσίασαν σημαντικές μεταβολές με την ηλικία, σε αντίθεση με τα αντίστοιχα επίπεδα των αγοριών 
που μειώνονται με την αύξηση της ηλικίας. 
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3. Ταυτότητα και στόχοι για το μέλλον των εφήβων κατά τη διάρκεια της οικονομικής κρίσης στην 
Ελλάδα 
Χριστίνα Τσίγκου 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  
 

Στην παρούσα μελέτη εξετάζεται η συσχέτιση ανάμεσα στην οικονομική κρίση και την διαμόρφωση ταυτότητας αλλά και 
θέσπισης στόχων για το μέλλον των εφήβων. Σκοπός είναι αρχικά να διερευνηθεί κατά πόσο σχετίζονται οι τρεις διαστάσεις 
της ταυτότητας με τους έξι προσανατολισμούς στόχων για το μέλλον, δεύτερον κατά πόσο σχετίζεται η οικονομική ανέχεια 
τόσο με τις τρεις διαστάσεις της ταυτότητας όσο και με τους έξι προσανατολισμούς στόχων για το μέλλον και τελευταίο 
ερώτημα αφορά στο εάν η οικονομική κρίση εξακολουθεί να είναι παράγοντας κινδύνου για τους στόχους για το μέλλον των 
εφήβων. Το δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν 1026 έφηβοι, 387 Έλληνες και 639 μετανάστες, η μέση ηλικία των μαθητών ήταν 
περίπου 14 ετών, τα ερωτηματολόγια χορηγήθηκαν σε επιλεγμένα σχολεία της Αττικής, με την άδεια του Υπουργείου 
Παιδείας, στα πλαίσια μιας ευρύτερης έρευνας του Πανεπιστημίου Αθηνών «Athena Studies of Resilient Adaptation». Στους 
συμμετέχοντες μεταξύ άλλων χορηγήθηκαν το Ερωτηματολόγιο της Οικονομική Κρίσης ,το Ερωτηματολόγιο «Στόχοι για το  
μέλλον» και το Ερωτηματολόγιο «Μάθηση και Σχολείο». Τα αποτελέσματα έδειξαν πως η συσχέτιση ανάμεσα στην 
ταυτότητα και στους στόχους κυμαίνεται από χαμηλή έως ανύπαρκτη. Η συσχέτιση ανάμεσα στην οικονομική κρίση ,την 
ταυτότητα και τους στόχους για το μέλλον είναι υπαρκτή όταν υπεισέρχονται οι μεταβλητές ελέγχου όπως η ηλικία ,το φύλο 
και η εθνική καταγωγή. Αυτό όμως που φαίνεται να προκαλεί ενδιαφέρον είναι πως η οικονομική κρίση δεν αποτελεί 
παράγοντα κινδύνου για τους στόχους (εσωτερικών & εξωτερικών κινήτρων/ στόχους προσέγγισης επίδοσης & αποφυγής) 
των εφήβων αφού βρέθηκε θετική σχέση ανάμεσα τους αλλά αποτελεί για τους στόχους κυριαρχίας.  
 

4. Η εμπειρία γονέων εφήβων στο πλαίσιο της συμβουλευτικής: Ποιοτική μελέτη σε μια Μονάδα 
Εφήβων 
Ζωή Μαρμαρά1 & Φιλία Ίσαρη2 
1Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας , 2Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

Η παρούσα ποιοτική μελέτη διερεύνησε την εμπειρία γονέων εφήβων, που βρίσκονται σε συμβουλευτική. Για τη συλλογή 
των δεδομένων αξιοποιήθηκαν οι ημι-δομημένες συνεντεύξεις και συμμετείχαν 10 γονείς (5 πατέρες και 5 μητέρες). Για την 
ανάλυση των δεδομένων χρησιμοποιήθηκε η θεματική ανάλυση. Σύμφωνα με τους συμμετέχοντες, σημαντικοί λόγοι για 
τους οποίους ζητούν τη βοήθεια των ειδικών περιλαμβάνουν: γεγονότα που σηματοδοτούν μια οικογενειακή κρίση, 
προβληματικές συμπεριφορές των εφήβων, ή προσωπικές δυσκολίες των ίδιων των γονέων. Η έρευνα ανέδειξε, ότι οι γονείς 
ζητούν αρχικά βοήθεια για τους εφήβους και σταδιακά μπαίνουν και οι ίδιοι σε συμβουλευτική. Αρχικά λειτουργούν ως 
παθητικοί δέκτες και σταδιακά δεσμεύονται περισσότερο. Πριν ξεκινήσουν, αισθάνονται αγωνία, άγχος και ανασφάλεια 
σχετικά με την αποτελεσματικότητα της διαδικασίας. Από τη θεραπευτική σχέση αποζητούν υποστηρικτικό κλίμα, 
εμπιστοσύνη, ασφάλεια, μη κριτική στάση και αποδοχή από το θεραπευτή, ενσυναίσθηση, αμεσότητα και κατάλληλες λύσεις. 
Οι συμμετέχοντες σε γενικές γραμμές βάζουν θετικό πρόσημο στην αποτελεσματικότητα της διαδικασίας, αναφερόμενοι σε 
τρία επίπεδα: στη σχέση με τους εφήβους, η οποία συνδέεται με τη θεραπευτική δουλειά που κάνουν εκείνοι, στις αλλαγές, οι 
οποίες λαμβάνουν χώρα σε προσωπικό επίπεδο και τέλος στην ανακούφιση ολόκληρης της οικογένειας.  
 

5. Διαδικτυακός εθισμός στους εφήβους και πνευματικότητα 
Ανάργυρος Καραπέτσας & Απόστολος Φώτης  
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
 

Η ευρεία διάδοση του διαδικτύου, ειδικά στους νέους ανθρώπους, έχει ως αποτέλεσμα την αύξηση του φαινομένου του 
εθισμού στο διαδίκτυο. Ο εθισμός στο διαδίκτυο είναι ένα νέο ψυχοπαθολογικό φαινόμενο της εποχής μας, το οποίο 
προκύπτει από την υπερβολική χρήση του διαδικτύου και έχει σοβαρές συνέπειες στην καθημερινή ζωή. Το γεγονός μάλιστα 
ότι οι έφηβοι δεν έχουν διαμορφώσει ακόμη κριτική σκέψη, τούς τοποθετεί σε ομάδα υψηλού κινδύνου για εθισμό στο 
διαδίκτυο. Στην προσπάθεια των ειδικών να βοηθήσουν τα εθισμένα άτομα του διαδικτύου η προσέγγιση του προβλήματος 
γίνεται εξετάζοντας κυρίως παραμέτρους σχετιζόμενες με τα ψυχολογικά χαρακτηριστικά των εφήβων, χωρίς αναφορές στις 
θρησκευτικές και τις πνευματικές τους πεποιθήσεις. Ο τρόπος με τον οποίο νοηματοδοτεί τη ζωή του το κάθε άτομο καθορίζει 
τις σχέσεις με τους γύρω του και εν γένει τη συμπεριφορά του και τις συνήθειές του. Οι απαντήσεις στα σημαντικά 
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υπαρξιακά ερωτήματα θεμελιώνονται στα πλαίσια μιας πίστης, που με τη σειρά της διαθέτει μια βιοθεωρία δράσης και 
συμπεριφοράς. Προκειμένου να μελετήσουμε, να αξιολογήσουμε και να βοηθήσουμε τα εθισμένα άτομα στο διαδίκτυο 
διερευνήσαμε τις έννοιες της πνευματικότητας και θρησκευτικότητας, και συσχετίσαμε τα αποτελέσματα χρήσης δύο 
εργαλείων: το πρώτο εντοπίζει το διαδικτυακό εθισμό και το δεύτερο καταγράφει τα επίπεδα της πνευματικότητας. Τα 
αποτελέσματα της έρευνας μας που έλαβε χώρα σε μαθητικό πληθυσμό της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης έδωσαν σημαντικά 
στοιχεία, τα οποία ευελπιστούμε να παρουσιάσουμε στο προσεχές συνέδριο και αποτελούν μέρος της ευρύτερης έρευνας 
όσον αφορά τον διαδικτυακό εθισμό στους εφήβους που διεξάγεται στο Εργαστήριο Νευροψυχολογίας του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας. 

 
 

Συνεδρία Αναρτημένων Ανακοινώσεων 2                                                               Παρασκευή,  16:00-20:00 
 
Κοινωνικές διαστάσεις στη δια βίου ανάπτυξη 
 
1. Όταν οι «κρίσεις» διαμεσολαβούν την ανθρώπινη ανάπτυξη: Προκλήσεις και προοπτικές 
σύμφωνα με την Πολιτισμική - Ιστορική προσέγγιση του L.S.Vygotsky 
Λαμπρινή – Θεοδώρα Ακαλέστου 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 
 
Η Πολιτισμική – Ιστορική προσέγγιση του Σοβιετικού Ψυχολόγου L.S. Vygotsky διαμορφώθηκε, κατά τη διάρκεια μίας 
επαναστατικής περιόδου για την ΕΣΣΔ, και αποτέλεσε μία ριζοσπαστική ψυχολογική θεωρία για την ανάπτυξη του παιδιού, 
η οποία και κατάφερε να οδηγήσει σε δυναμικό μετασχηματισμό τόσο της επιστήμης της Αναπτυξιακής Ψυχολογίας όσο και 
της Παιδαγωγικής επιστήμης. Σκοπός της παρούσας εργασίας, είναι πρωτίστως η ανάδειξη του κρισιακού χαρακτήρα των 
διαδικασιών ανάπτυξης του ατόμου, και εν συνεχεία ο αναστοχασμός των προκλήσεων και των προοπτικών, που φέρει η 
ανθρώπινη ανάπτυξη, όταν επισυμβαίνει εντός ενός κρισιακού πολιτισμικού-ιστορικού πλαισίου. Έχοντας δεχθεί 
σημαντικές επιρροές από τις προοπτικές του μαρξισμού και τις διαλεκτικής, ο Vygotsky αντιμετώπισε με συστημικό τρόπο 
τις διαδικασίες της γνωστικής, συναισθηματικής, γλωσσικής και της κοινωνικής ανάπτυξης του παιδιού και του εφήβου, και 
κατάφερε να αναδείξει την αναπόδραστα πολυδιάστατη και πολυ-παραγοντική φύση των διαδικασιών αυτών. Σύμφωνα με 
τον Vygotsky, η ψυχική ανάπτυξη δεν αποτελεί μία γραμμικά εξελισσόμενη διαδικασία. Σε ένα πρώτο επίπεδο, το παιδί 
συνειδητοποιεί το εύρος των περιορισμών και των δυνατοτήτων του, μέσα από την αλληλεπίδραση του με τα μέλη της 
οικογένειας του, καθώς και μέσα από τη συμμετοχή του στο σχολικό πλαίσιο. Στη συνεχεία, το παιδί καταφέρει να αναπτύξει 
τη σκέψη και τη δραστηριότητα του, μέσα απο μία σειρά διαδοχικών «κρίσεων» και συγκρούσεων, τόσο με τον ίδιο του τον 
εαυτό όσο και με το περιβάλλον του (οικογένεια, σχολείο). Όμως, τι συμβαίνει όταν η εξ ορισμού κρισιακή ανθρώπινη 
ανάπτυξη διαμεσολαβείται από ένα κρισιακό κοινωνικό πλαίσιο; Με τι είδους προκλήσεις έρχονται αντιμέτωποι τα παιδιά 
και οι έφηβοι; Ποιός είναι ο ρόλος της οικογένειας και του σχολείου ως πολιτιστικών διαμεσολαβητών στις διαδικασίες 
αυτές; Η Πολιτισμική - Ιστορική προσέγγιση του L.S. Vygotsky, έχοντας διαμορφωθεί στο εσωτερικό ενός επαναστατικού 
κοινωνικού πλαισίου, το οποίο σήμερα προσομοιάζει στην Ελληνική κοινωνία της κρίσης, θα προσπαθήσει να γεμίσει με 
φως αυτές τις πτυχές. 
 

2. Παιδιά και νέοι στην Ελλάδα της κρίσης: Διασχίζοντας το σταυροδρόμι μίας σύνθετης 
αναπτυξιακής πρόκλησης 
Λαμπρινή – Θεοδώρα Ακαλέστου 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 
 
Τα τελευταία πέντε χρόνια, η Ελληνική κοινωνία βιώνει την πιο επώδυνη και πολυ-παραγοντική κρίση στην ιστορία της 
ανάπτυξης της. Η εμφάνιση της οικονομικής κρίσης το 2010, και η συνακόλουθη εφαρμογή των συνιστώμενων Ευρωπαϊκών 
πολιτικών λιτότητας, με σκοπό την υπέρβαση της οικονομικής δυσπραγίας στη χώρα, είχαν ως αποτέλεσμα, μεταξύ άλλων, 
την εκτόξευση των ποσοστών ανεργίας κυρίως για τους νεαρούς ενήλικες, καθώς και την αύξηση του συνολικού αριθμού των 
οικογενειών, που ζουν στα όρια ή / και σε συνθήκες φτώχειας. Υπό το πλαίσιο αυτό, μία από τις πιο ευάλωτες ομάδες του 
πληθυσμού, τα παιδιά και οι νέοι, φάνηκε να έρχονται αντιμέτωποι με πρωτοφανείς αναπτυξιακές προκλήσεις, και 



 

 

36 |  
  
 

τοποθετήθηκαν στο επίκεντρο μίας ανερχόμενης κοινωνικής τραγωδίας. Σκοπός της παρούσας εργασίας, είναι ο κριτικός 
αναστοχασμός των προκλήσεων αλλά και των προοπτικών, που φέρει η σύγχρονη οικονομική και κοινωνική κρίση για την 
ψυχική και σωματική υγεία, την οικογένεια, την εκπαίδευση, καθώς και την ευρύτερη ανάπτυξη των παιδιών και των νέων 
στην Ελλάδα. Η συστηματική ανασκόπηση της υπάρχουσας επιστημονικής βιβλιογραφίας, καταδεικνύει την αδυναμία των 
Ελληνικών οικογενειών, να παρέχουν ένα κατάλληλο πλαίσιο στήριξης για τα παιδιά, από τα πρώτα κιόλας στάδια της 
ανάπτυξης τους. Σε ένα πρώτο επίπεδο, η ποιότητα της παρεχόμενης διατροφής, ένδυσης / υπόδησης και στέγασης, καθώς 
και η πρόσβαση στο εθνικό σύστημα υγείας και εκπαίδευσης, που οι άνεργοι ή περιστασιακά εργαζόμενοι γονείς δύνανται 
να εξασφαλίσουν για τα παιδιά τους, υποβαθμίζονται καθημερινά. Το γεγονός αυτό, φαίνεται να επιφέρει δυσμενείς 
επιπτώσεις τόσο στη γνωστικό-συναισθηματική ανάπτυξη όσο και στη σωματική διάπλαση των παιδιών. Σε ένα δεύτερο 
επίπεδο, ιδιαίτερο ενδιαφέρον αποδίδεται στο είδος των σχέσεων, που διαμορφώνονται εντός και εκτός του οικογενειακού 
περιβάλλοντος εν όψει της οικονομικής κρίσης. Πιο συγκεκριμένα, το άγχος του βιοπορισμού, καθώς και τα συναισθήματα 
προσωπικής αναξιοπιστίας, θυμού και αβεβαιότητας, τα οποία πηγάζουν από την οικονομική δυσπραγία και την ανεργία, 
φαίνεται να σκιαγραφούν το βασικό πλαίσιο κοινωνικής αλληλεπίδρασης και ανάπτυξης της προσωπικότητας των νέων 
στην Ελλάδα. Με ποιό τρόπο, η έννοια της σύγχρονης «κρίσης» θα μπορούσε να αξιοποιηθεί προς όφελος της ψυχολογικής 
ανάπτυξης των παιδιών και των νέων; 
 

3. Ερευνητική εργασία για τις στερεοτυπικές αντιλήψεις των παιδιών για τους ρόλους των δύο 
φύλων 
Σοφία Αθανασίου – Διαμαντοπούλου & Ελένη Λαδά 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
 
Η έρευνα αυτή είχε ως στόχο να εξετάσει την ύπαρξη στερεοτυπικών αντιλήψεων για τα δύο φύλα, σε παιδιά 4 με 6 ετών. 
Βασική υπόθεση ήταν ότι τα παιδιά αποδίδουν συγκεκριμένους ρόλους σε κάθε φύλο και ότι το φύλο επηρεάζει τον τρόπο 
ένδυσης. Συμμετείχαν 40 μαθητές και των δύο φύλων (18 αγόρια και 22 κορίτσια), ηλικίας 4 με 5, 5 ετών από νηπιαγωγείο 
και παιδότοπο της Θεσσαλονίκης. Προκειμένου να εξεταστούν αυτές οι υποθέσεις χρησιμοποιήθηκαν κούκλες, υλικό 
ένδυσης και ένα αυτοσχέδιο ερωτηματολόγιο. Το πείραμα περιελάμβανε δύο έργα. Στο πρώτο τα παιδιά κλήθηκαν να 
επιλέξουν μεταξύ μίας ανδρικής και μίας γυναικείας κούκλας και να την ντύσουν με τα διαθέσιμα ρούχα και αξεσουάρ. Στο 
δεύτερο έργο το υλικό αποτελούνταν από τέσσερις κούκλες, δύο άνδρες και δύο γυναίκες. Μία κούκλα του κάθε φύλου ήταν 
ντυμένη στερεοτυπικά και η άλλη μη στερεοτυπικά .Τα παιδιά καλούνταν να απαντήσουν σε 18 ερωτήσεις σχετικά με 
καθήκοντα σπιτιού, αθλήματα και επαγγέλματα, δείχνοντας μία από τις κούκλες. Βρέθηκε ότι στο πρώτο έργο το φύλο της 
επιλεγμένης κούκλας βρισκόταν σε αντιστοιχία με το φύλο του παιδιού. Επιπλέον, παρατηρήθηκε ότι ο τρόπος ένδυσης της 
κούκλας επηρεάστηκε σημαντικά από το φύλο της και από το φύλο του παιδιού. Σύμφωνα με το δεύτερο έργο βρέθηκε ότι 
στις στερεοτυπικές ερωτήσεις οι απαντήσεις των αγοριών και κοριτσιών συνέκλιναν. Ενώ στις ερωτήσεις ουδέτερου 
χαρακτήρα οι απαντήσεις ήταν διασκορπισμένες. Προκύπτει λοιπόν ότι τα παιδιά έχουν διαμορφώσει στερεοτυπικές 
αντιλήψεις για τους ρόλους των φύλων σχετικά με τομείς της ζωής. 
 

4. Η περιθωριοποίηση των αλλοδαπών μαθητών/ριών και η ομαλή ένταξή τους σε ένα Πρόγραμμα 
Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Μελέτη περίπτωσης 
Μαριάννα Αποστόλου1,2, Παναγιώτα Μαμάκου1,3, Ευρώπη Παπαδοπούλου1,4, Χριστίνα Γαϊτανάκη1,5 & 
Ευφροσύνη Παταπάτη1,6 
1ΑΣΠΑΙΤΕ, 23ο Γυμνάσιο Τρικάλων, 3ΕΠΑΛ Αμπελοκήπων, 41ο Γυμνάσιο Θέρμης, 52ο Γυμνάσιο Καλαμαριάς, 63ο Γυμνάσιο 
Αλεξανδρούπολης 

 
Η παρούσα έρευνα αφορά την υλοποίηση ενός σχεδίου εργασίας (project) με τίτλο: «Ληθαίος, το ποτάμι της Πόλης μας», 
που στηρίχθηκε στην ομαδοσυνεργατική μάθηση και την ενεργή συμμετοχή των μαθητών/ριών, γηγενών και αλλοδαπών 
καθ’ όλη την πορεία σχεδιασμού και υλοποίησης του περιβαλλοντικού προγράμματος. Ως μέθοδοι εργασίας 
χρησιμοποιήθηκαν η συζήτηση, η μελέτη πεδίου, η έρευνα, το παιχνίδι ρόλων, η βιωματική μάθηση και η παρουσίαση των 
αποτελεσμάτων μετά την υλοποίηση του προγράμματος. Κατά το σχεδιασμό του σχεδίου εργασίας ανέκυψε ένα πρόβλημα 
που, αν δεν αναζητούσαμε τη λύση του, θα οδηγούσε στην περιθωριοποίηση των αλλοδαπών μαθητριών. Τότε αστραπιαία 
αναζητήθηκε η λύση, με μια προσπάθεια προσέγγισης των γηγενών μαθητών/ριών σύμφωνα με την ανθρωπιστική θεωρία 
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του Rogers. Εν τέλει, ολοκληρώθηκε το συγκεκριμένο σχέδιο εργασίας που βοήθησε τους γηγενείς μαθητές/ήτριες να 
αποδεχτούν τις αλλοδαπές μαθήτριες και να μοιραστούν μαζί τους γνώσεις, ιδέες, συναισθήματα. 

 
5. Η εμπειρία της έκτρωσης: Μία αφηγηματική προσέγγιση 
Αθανασία Τσόμπρα1 & Γεώργιος Βλειώρας2  
1ΑΣΠΑΙΤΕ - Παράρτημα Βόλου, 2Γενικό Νοσοκομείο Βόλου 
 
Σύμφωνα με την αφηγηματική προσέγγιση, οι άνθρωποι ζούμε τις ζωές μας μέσα από τις ιστορίες που αφηγούμαστε για τους 
εαυτούς μας και για τις σχέσεις μας με τους άλλους. Οι ιστορίες αυτές είναι προϊόντα, μεταξύ άλλων, της κοινωνίας στην 
οποία μεγαλώνουμε και ζούμε. Οι ιστορίες που κυριαρχούν στην κοινωνία είναι συχνά περιοριστικές, καθώς καθορίζουν 
κανόνες σύμφωνα με τους οποίους αναμένεται να ζούμε τις ζωές μας. Η παρούσα έρευνα αφορά στην εμπειρία της 
έκτρωσης: Τι οδηγεί μία γυναίκα να διακόψει μία κύηση; Τι συναισθήματα βιώνει σε σχέση με τη διακοπή αυτή; Πώς βλέπει 
την εμπειρία της μετά από κάποιον καιρό; Και κατά πόσο επηρέασε η εμπειρία της την άποψή της για την έκτρωση; Στόχος 
της έρευνας είναι να διερευνήσει πώς οι γυναίκες που έχουν διακόψει τουλάχιστον μία εγκυμοσύνη αφηγούνται την 
εμπειρία τους αυτή καθώς και το πώς οι αφηγήσεις αυτές σχετίζονται ή όχι με το κοινωνικό πλαίσιο μέσα στο οποίο 
δημιουργήθηκαν, και ιδιαίτερα με τις απόψεις της κοινωνίας για τη μητρότητα. Μέσα από ημιδομημένες συνεντεύξεις, πέντε 
γυναίκες μέσης ηλικίας που έχουν πραγματοποιήσει τουλάχιστον μία έκτρωση στο παρελθόν μίλησαν για τις αναμνήσεις 
από την εμπειρία τους και για τις σημερινές τους απόψεις σε σχέση με την κίνησή τους αυτή. Το υλικό των συνεντεύξεων 
υποβλήθηκε σε ανάλυση περιεχομένου και σε αφηγηματική ανάλυση. Η εργασία αυτή έχει στόχο να καταδείξει τις 
ομοιότητες και τις διαφορές μεταξύ των πέντε συμμετεχουσών ως προς τις αφηγήσεις τους και να συγκρίνει τις απαντήσεις 
τους με τις κυρίαρχες αφηγήσεις που θα περιμέναμε βάσει της σχετικής βιβλιογραφίας. 
 

6. Η Εκπαίδευση μέσω της τέχνης σε μετανάστες, εξαρτημένους από τα ναρκωτικά: Η εμπειρία του 
ΚΕΘΕΑ MOSAIC 
Μαρία Παναγιωτίδου & Ελένη Καζάζη                                         
KΕΘΕΑ MOSAIC 
 
Στην εισήγηση θα γίνει αναφορά στο θεωρητικό πλαίσιο και στις αρχές της εκπαίδευσης (ισότητα, αλληλοϋποστήριξη, 
αυτορρύθμιση), η οποία απευθύνεται σε ενήλικες μετανάστες. Κατόπιν, θα υπάρχει εκτενής παρουσίαση του τρόπου 
δουλειάς της εκπαίδευσης στο ΚΕΘΕΑ ΜΟSAIC (καλές πρακτικές) σε μετανάστες, οι οποίο αντιμετωπίζουν εξάρτηση από τα 
ναρκωτικά. Στην όλη εκπαιδευτική διαδικασία, η τέχνη (η μουσική, η κίνηση, το θέατρο, τα εικαστικά) λειτουργεί ως 
καταλύτης για την γλωσσική ανάπτυξη & κοινωνική ενσωμάτωση. Τέλος, η εμπειρία των υποστηριζόμενων στο ΚΕΘΕΑ 
MOSAIC καθώς και των εκπαιδευτών θα αποτελέσουν το κλείσιμο της εισήγησης. 
 

7. Διερεύνηση σχέσης της συμμετοχής μαθητών/τριών σε αθλητικές δραστηριότητες με την έντιμη 
συμπεριφορά στον αθλητισμό 
Παναγιώτης Μελετάκος1, Παρασκευή Λεοντοπούλου1, Εύα Τέγκερη1, Γεώργιος Κουγιουμτζής1 & 
Ιωάννης Ζαρωτής2 
1Ζάννειο Πειραματικό Γενικό Λύκειο Πειραιά, 2Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
Η αθλητική εντιμότητα περιγράφεται ως το σύνολο των συμπεριφορών που καταδεικνύουν το σεβασμό του αθλούμενου 
προς τους κοινωνικούς κανόνες συμπεριφοράς, τους κανόνες και τις αρχές του αθλήματος και τον αντίπαλο. Σκοπός της 
παρούσης μελέτης είναι η διερεύνηση τυχόν διαφορών στην έντιμη αθλητική συμπεριφορά μεταξύ αθλητών και μη αθλητών 
εφηβικής ηλικίας. Το δείγμα αποτελείτο από 104 μαθητές/τριες Λυκείου (61=αθλητές, 43=μη-αθλητές). Χορηγήθηκε η 
Πολυδιάστατη Κλίμακα Προσανατολισμού της Αθλητικής Εντιμότητας. Η κλίμακα περιλαμβάνει 11 ερωτήματα (τρεις 
παράγοντες): 1) Σεβασμός στους Κοινωνικούς Κανόνες Συμπεριφοράς (ΣΚΚ) 2) Σεβασμός στους Κανόνες και τις Αρχές του 
Αθλήματος (ΣΚΑΑ) 3) Σεβασμός στον Αντίπαλο (ΣΑ). Οι διαφορές μεταξύ αθλητών-μη αθλητών ελέγχθηκαν με 
πολυμετάβλητη ανάλυση διασποράς (MANOVA) ακολουθούμενη από μονομετάβλητες αναλύσεις για κάθε παράγοντα 
ξεχωριστά. Η ανάλυση ανέδειξε στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ αθλητών και μη αθλητών (Wilk’s Lambda=0.922, 
F(3,100)=2.82, p=0.043). Η μονομετάβλητη ανάλυση απέδειξε ότι οι διαφορές αυτές οφείλονται αποκλειστικά στις στατιστικά 
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σημαντικές διαφορές στον ΣΚΑΑ (4.41±0.57 αθλητές, 4.08±0.80 μη αθλητές, F(1,102)=5.90, p=0.017), ενώ οι διαφορές στον 
ΣΚΚ (4.17±0.69 αθλητές, 3.94±0.69 μη αθλητές, F(1,102)=2.93, p=0.090) και στον ΣΑ (2.94±1.07 αθλητές, 2.95±0.96 μη αθλητές, 
F(1,102)=0.004, p=0.947) δεν ήταν στατιστικά σημαντικές. Οι έφηβοι αθλητές/τριες που συμμετείχαν σε οργανωμένη μορφή 
άθλησης παρουσίασαν σημαντικά υψηλότερη έντιμη αθλητική συμπεριφορά από τους μη αθλητές. Η διαφοροποίηση 
ανάγεται μόνο  στον παράγοντα σεβασμός στους κανόνες και αρχές του αθλήματος. Η συμμετοχή στον αθλητισμό 
εξυπακούει και την κατάλληλη συμπεριφορά απέναντι στους κανόνες και τις αρχές του, αλλά δεν συνεπάγεται και βελτίωση 
της στάσης  ως προς τους κοινωνικούς κανόνες συμπεριφοράς και στον σεβασμό προς τον αντίπαλο.   
 

8. Η εμπειρία του κυλιόμενου ωραρίου στις νοσηλεύτριες: Μία αφηγηματική προσέγγιση 
Ευαγγελή Τζίκερα1, Μαρίνα Ξυνού1 & Γεώργιος Βλειώρας2 
1ΑΣΠΑΙΤΕ - Παράρτημα Βόλου, 2Γενικό Νοσοκομείο Βόλου 
 

Η αφηγηματική προσέγγιση εστιάζει στις ιστορίες που οι άνθρωποι λένε για τους εαυτούς τους και για τη ζωή τους 
γενικότερα. Οι ιστορίες βασίζονται πάντα σε ένα μέρος των σχετικών εμπειριών του ανθρώπου. Με αυτή την έννοια, ο 
άνθρωπος μπορεί να έχει πολλές ιστορίες για το ίδιο θέμα. Οι ιστορίες είναι σημαντικές όχι μόνο γιατί δίνουν νόημα στις 
πρότερες εμπειρίες μας αλλά και γιατί καθοδηγούν τη σκέψη μας και τη δράση μας στο μέλλον. Η παρούσα έρευνα αφορά 
στις ιστορίες που αφηγούνται οι νοσηλευτές για το κυκλικό ωράριο: Ποιες ήταν οι προσδοκίες τους από τις θετικές και τις 
αρνητικές πλευρές του κυκλικού ωραρίου όταν σπούδαζαν νοσηλευτική; Τι θετικές και τι αρνητικές εμπειρίες είχαν από την 
εργασία τους σε κυκλικό ωράριο; Πώς επέδρασαν οι εμπειρίες αυτές στην ιστορία που σήμερα αφηγούνται σε σχέση με το 
κυκλικό ωράριο γενικά; Στόχος της έρευνας είναι να διερευνήσει πώς αφηγούνται τις εμπειρίες τους από το κυκλικό ωράριο 
οι νοσηλευτές που έχουν σχετική εργασιακή εμπειρία, καθώς και το πώς οι αφηγήσεις αυτές σχετίζονται ή όχι με το 
κοινωνικό πλαίσιο μέσα στο οποίο δημιουργήθηκαν. Μέσα από ημιδομημένες  συνεντεύξεις, ένας νοσηλευτής και τέσσερις 
νοσηλεύτριες ηλικίας από 28 ως 46 ετών μίλησαν για τις αναμνήσεις από τις απόψεις που είχαν για το κυκλικό ωράριο πριν 
αρχίσουν να εργάζονται και για τις σημερινές τους απόψεις με βάση τις σχετικές τους εμπειρίες. Το υλικό των συνεντεύξεων 
υποβλήθηκε σε ανάλυση περιεχομένου και σε αφηγηματική ανάλυση. Η εργασία αυτή έχει στόχο να καταδείξει τις 
ομοιότητες και τις διαφορές μεταξύ των πέντε αφηγητών ως προς τις αφηγήσεις τους και να συγκρίνει τις απαντήσεις τους με 
τις κυρίαρχες αφηγήσεις που θα περιμέναμε βάσει της σχετικής βιβλιογραφίας. 
 

9. Ανίχνευση μορφών άτυπης χρήσης της ελληνικής γλώσσας στα κοινωνικά δίκτυα 
Ασπασία Μάντζιου, Όλγα Καλαντζή & Δημήτριος Τσιώτας 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
 

Η χρήση του διαδικτύου στις μέρες μας είναι εξαιρετικά δημοφιλής στη διεξαγωγή της ανθρώπινης επικοινωνίας, στην 
άντληση πληροφόρησης και στην προώθηση της μάθησης, κυρίως λόγω της παγκόσμιας φύσης του μέσου σε συνδυασμό με 
την ευχερή πρόσβαση σε αυτό. Ο διαρκώς αυξανόμενος αριθμός χρηστών, ανεξαρτήτως φύλου και ηλικίας, οι οποίοι 
επικοινωνούν μέσω ιστοτόπων κοινωνικής δικτύωσης (social network sites), μετατρέπουν αυτό το σύγχρονο ψηφιακό 
εργαλείο σε μία αστείρευτη δεξαμενή κοινωνικής πληροφόρησης, το οποίο μπορεί να λειτουργεί και ως φορέας άτυπης 
εκπαίδευσης, μετασχηματίζοντας ένα σημαντικό ποσοστό της ανθρώπινης δραστηριότητας, και δη της  επικοινωνίας, σε 
ψηφιακή. Σε αυτό το παγκοσμιοποιημένο πλαίσιο, η ανάγκη υπερνίκησης των ασυμβατοτήτων που συνδέονται με τη χρήση 
του ελληνικού αλφάβητου  οδήγησε στην ανάπτυξη της γραφής “Greeklish”, ενός τεχνητού γραφικού συστήματος της 
ελληνικής γλώσσας, διατυπωμένης με λατινικούς χαρακτήρες. Το εν λόγω σύστημα συναντάται ευρέως στους Έλληνες 
χρήστες των ιστοτόπων κοινωνικής δικτύωσης. Η παρούσα εργασία, θεωρώντας ότι το διαδίκτυο λειτουργεί ως μία 
εναλλακτική μορφή εκπαίδευσης εξετάζει το επίπεδο χρήσης της ελληνικής γλώσσας, μελετώντας την περίπτωση του 
YoutubeTM, που αποτελεί έναν από τους δημοφιλέστερους ιστότοπους κοινωνικής δικτύωσης. Η έρευνα διεξήχθη σε πλήθος 
σχολίων, που επιλέχθησαν από 7 διαφορετικές θεματικές κατηγορίες και από τυχαίους χρήστες του YoutubeTM, εξετάζοντας 
την προτίμηση ή μη των χρηστών στο εν λόγω γραφικό σύστημα, την ύπαρξη συντακτικών, γραμματικών και ορθογραφικών 
λαθών, όπως και διαφορετικών γραφικών συστημάτων που εμπεριέχουν λόγου χάρη, τη χρήση εικογραμμάτων. Αναμένεται 
ότι θα υπάρξει διαφοροποίηση στη χρήση της ελληνικής γλώσσας ανάλογα με τη θεματική κατηγορία, γεγονός που θα 
μπορούσε να αξιοποιηθεί από τον εκπαιδευτικό μηχανισμό. Τα αποτελέσματα αναλύονται και πρόκειται να παρουσιαστούν 
στο Συνέδριο. 
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10. Στατική και δυναμική νοοτροπία: Προβλεπτικοί παράγοντες, αναπτυξιακά επιτεύγματα και 
εκπαιδευτικά επακόλουθα 
Εύη  Παναγιωτοπούλου 
Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδας – Deree College 
 
Σκοπός της παρουσίασης είναι η βιβλιογραφική επισκόπηση της θεματικής Στατικής/Δυναμικής Νοοτροπίας 
(Fixed/Growth Mindset) όπως αναπτύσσεται στα πλαίσια των Έμμεσων (άδηλων) Θεωριών Ευφυΐας. Συγκεκριμένα θα 
παρουσιαστούν και αντιπαρατεθούν οι έννοιες της Δυναμικής και Στατικής Νοοτροπίας στο πλαίσιο της ακαδημαϊκής, 
κοινωνικής, συναισθηματικής και γνωστικής ανάπτυξης παιδιών και εφήβων, καθώς και στην διαδικασία επιλογής στόχων. 
Θα συζητηθούν οι παράγοντες που σύμφωνα με την υπάρχουσα ερευνητική βιβλιογραφία οδηγούν στον ενστερνισμό 
Δυναμικής Νοοτροπίας έναντι Στατικής (ή αντίστροφα) όπως το φύλο, η ηλικιακή μετάβαση από την παιδική στην εφηβική 
ηλικία και η αντίστοιχη μετάβαση από την πρωτοβάθμια στην δευτεροβάθμια εκπαίδευση, η κοινωνικο-οικονομική 
οικογενειακή κατάσταση και η μειονοτική καταγωγή. Επίσης θα παρουσιαστούν οι απόψεις και οι συμπεριφορές των γονιών 
και δασκάλων/καθηγητών σε σχέση με την ευφυΐα, την επιλογή στόχων και την επιβράβευση των μαθητών, αλλά και οι 
προσωπικές τους στάσεις σχετικά με τη Στατική και τη Δυναμική Νοοτροπία . Κατόπιν θα αναπτυχθεί ο προσδιοριστικός 
ρόλος της Νοοτροπίας (δυναμικής ή στατικής) σε σχέση με τις ακαδημαϊκές ή/και αθλητικές επιδόσεις και την προδιάθεση 
για ομαδική εργασία και ένταξη σε ομάδες. Τέλος θα παρουσιαστούν μελέτες συσχέτισης της Στατικής/Δυναμικής 
Νοοτροπίας με την Εσωτερική/Εξωτερική Υποκίνηση. 
 

11. Οι διαμεσολαβητικοί παράγοντες μεταξύ των ψυχοπαθητικών χαρακτηριστικών και της 
ψυχοπάθειας: Διαχρονική έρευνα 
Ιφιγένεια Στυλιανού 
Πανεπιστήμιο Κύπρου 
 
Πλήθος ερευνών έχουν επανειλημμένα μελετήσει τη σχέση των πτυχών της ψυχοπάθειας και της παραβατικότητας. Η εν 
λόγω έρευνα είναι διαχρονική και αποσκοπεί στο να εξετάσει αφενός το βαθμό επίδρασης των ψυχοπαθητικών 
χαρακτηριστικών στην παραβατικότητα και αφετέρου, το βαθμό επίδρασης των κοινωνικών κυρίως διαμεσολαβητικών 
παραγόντων που προκύπτουν από τα ψυχοπαθητικά χαρακτηριστικά και οδηγούν το άτομο στην παραβατικότητα. Για τη 
μελέτη των πιο πάνω, θα χορηγηθούν τα ερωτηματολόγια: Youth Psychopathic Traits, Delinquency Scale και Inventory of 
Parents and Peers Attachment,τα οποία θα συμπληρώσουν 350 μαθητές Β τάξης Λυκείου, σε δύο διαφορετικές χρονικές 
περιόδους. Ως αποτέλεσμα, αναμένω ότι τα ψυχοπαθητικά χαρακτηριστικά είναι υπεύθυνα για την εμφάνιση κοινωνικών 
παραγόντων, όπως τη φτωχή επαφή με τους γονείς και τους συνομηλίκους τους, και συνεπώς ότι η παραβατική 
συμπεριφορά σε άτομα με ψυχοπαθητικά χαρακτηριστικά οφείλεται στη σύμπραξη των ψυχοπαθητικών χαρακτηριστικών 
και των παραγόντων που είναι αποτέλεσμα αυτών. Έτσι, με την κατάλληλη παρέμβαση στο περιβάλλον του ατόμου με 
ψυχοπαθητικά χαρακτηριστικά, θεωρώ ότι μπορούμε να ελέγξουμε τους διαμεσολαβητικούς παράγοντες και να μειώσουμε 
τα επίπεδα της παραβατικής του συμπεριφοράς. Η τελευταία φάση της έρευνας θα ολοκληρωθεί τον Απρίλιο του 2016, έτσι 
στο συνέδριο θα παρουσιαστούν αναλυτικά τα αποτελέσματα της έρευνας. 
 

 

12. Η συμβολή των 5 χαρακτηριστικών προσωπικότητας, της μοναξιάς και της αυτοπεποίθησης 
στην επιλογή των χαρακτήρων ενός βιντεοπαιχνιδιού 
Ελευθερία Μπουγονικολού 
Ψυχολόγος 
 
Στις μέρες μας, τα online παιχνίδια είναι τα πιο διάσημα παιχνίδια μεταξύ των εφήβων, καθώς οι παίκτες έχουν την 
ευκαιρία να δημιουργήσουν το δικό τους μοναδικό χαρακτήρα που ονομάζεται άβαταρ. Τα παιχνίδια με δυνατότητες 
δημιουργίας ενός άβαταρ παρουσιάζουν αύξηση μετά το 1985, δίνοντας την ευκαιρία στο χρήστη να έχει περισσότερες 
επιλογές, ώστε να δημιουργηθεί το άβαταρ που αυτός θέλει. Αλλά τι πραγματικά συμβαίνει όταν ένα παιδί επιλέξει το δικό 
του άβαταρ; Μια ποσοτική έρευνα διεξήχθη για να εξετάσει αν το άβαταρ αντιπροσωπεύει την προσωπικότητα του παιδιού 
και αν η μοναξιά και την αυτοεκτίμηση διαδραματίζει σημαντικό ρόλο αυτής της επιλογής. 302 Έλληνες μαθητές 




