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I'NQXEITIKH ANAINITYZEH: IPOX®ATEX AIIOYEIX I'TA GEMATA
ENNOIOAOTI'TKHE AAAATHX

IIpoedpog: ZtéAla Boovidoov

Xvlnmrég: Zravpovia Zapaptln & Anuntpilog [vevpaticog

210 Zopmoctio avutd Bo TOPOLGLUCTOVV €PYACIEG TOV APOPOvY 6TO TPOPANUA NG
EVVOLOAOYIKNG OAAOYNG GTO YMPO TNG UAONONG TOV EVVOL®DV TOV EUTITTOVY GTO YDPO
TOV QUGIKOV EMIGTNUAOV KOl TOV HOOMUOTIKOV. XNV TpOTN epyocio pe Titho
«Evvoteg kot 10 mpdPANUO TG €VVOIOAOYIKNG OAAOYNG OTNV YVOOTIKY OVATTUEN
napovctaletor N BewpNTIK) TPOGEYYIo COUEMVA WPE TNV ONOoio. Ol YVMOGELS TMV
oLV glvol opyavouéveg o€ Bempiec TAAIGIOL KOl 1) KATOVONOT OVTIOICONTIKOV
EVVOLDV TOV QUOIK®OV EMOTNUOV omottodVv pllikéG €VVOIOAOYIKEG OAAAYEC TV
Oepldv aVTdV, dAAAYEG TOV EUTEPIKAEIOVV KOl OVIOAOYIKEG OAAAYEG KOTNYOPUDV.
1 devtepn epyocio pe TiTAo «AVOTTOCOOVTAG KATOVONGT Yo T1 OO TOV GLVOAOL
TOV PNTOV oplOU®OVY TapoLGLAlOVTOL TO TEPAUATIKG EVPNUATO HIOG EPEVVAG TOL
dlepevvnoe TV VIOBeo OTL 01 aPYIKES TEMOINGELS TOV HABNTOV oL KOTELHVLVOLV
™ dwpopemon g Bewpiog mAaiciov yio tov apBuod, OTwme 1 10€a TG SLoKPLTOTNTAG,
Ba emmpéale v oavamtuén ™¢ Katavonong TG mMUKVIAG OOUNG TOL GLVOAOL TMV
pntov. H 000 televtaieg epyoaciec mpaypoatedovior T oxéon  avApESH oIV
EMOVOKOTIYOPLOTTOINGT] EVVOLOV TOV EUTIMTOVY GTO YOPO TOV PLGIKMOV EMIGTNUDV
Kol TN owdwkacion TG evvoloroyikng oAllayne. H pla epyacioa mov éxer titho
«Emavaxatyoproroinon g I'mg kot n oxéon g pe 115 10€eg TV TOUdLOV Yo TO
oynpno e Ime» mapovcidler éva mapaderypo amd to yopo ¢ Ioapatnpnoioxng
Aotpovopiag, eved n dAAn pe titho «Katnyopromoinorn VAK®V coOUAT®V o€ oXEoN UE
TIC €ENYNOELS YO TIG QUOIKEG UETAPOAEG TG VANGY amd 1o y®po g Xnueiag. Ta
OTOTEAEGLLATO. TOV €VOG TEPAUOTOS EVIGYVOVV TNV OPYIKT VIOBECT TOV EPELVITOV
OTL M EMAVAKOTNYOPLOTOINGT TNG £VVOlaG NG YNG OxETILETAL LE TN KATOVONOT TOV
EMGTNUOVIKOV Bewpldv Yo To oynpa g yne. H tedevtaio epyasio 610 ydpo g
Xnuetog épyetar va mpochHicel oto mapamdved vpnua, Oed0UEVOL OTL TOL EVPLAT
g otpilouv v vrdheon OTL N ENAVOKATYOPLOTOINGCN TOV COUATOV TPONYEitaL
™m¢ Koatavomong tov e&nynoemv o TG QLokés petaforég e vAng. Ko ot dvo
gpyacieg evioybovv TG TPOCPOTES Be®PNTIKEG TPOCEYYIGEIS Yol TNV EVVOLOAOYIKY|
oAAayn) oOueovo pe TIC Oomoiec M TEAELTOUO EUTEPIEXEL OAAOYEG OVIOAOYIKMV
KOTNYOPLOV.
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ENNOIEX KAI TO TPOBAHMA THX ENNOIOAOTI'TIKHE AAAATHX XTHN
I'NQXITIKH ANANITYZEH

2téda Booviddov

EOviko ka1 Kamooiotproxo Iavemotiuio AGnvav

210)0G NG TOPOVONS EPYACiag Elval va TAPOVCIAGEL o epunveio TOV TPOPANLOTOC
™G €VVOOAOYIKNG OAAyNG vmd to mpiopo ¢ «Bewpiag miouciovy. [To
oLYKEKPIUEVD, Ba TEpLypdyovpE KOl VO EENYTCGOVUE TIC EVVOLOAOYIKEG OAAXYES TTOV
ovpPaivouy 0tTav ot HaONTEG EpYOovTal AVTILETOTOL LE OVTIONCONTIKEG £VVOleg TV
QLOIKOV  EMOTU®V. Ymootnpilovpe OTL TOAAEG EMOTNUOVIKEG €vvoleg elvar
OVOKOAEG Y10 TOVG HOONTEC O10TL Efvat EVTAYUEVEG OE EMGTNUOVIKEG Bewpiec o1 omoieg
napafPralovv OepeMdOElg apyés TOV aeeAdvV Bempudv oTIg omoieg vmdyovtal Ot
aVTIOTO(EG EVVOLEC TOV «KOWoL vouy. loyvplldpacte OTL 11 KOTOVONGN TOAAGV
EMOTNUOVIKOV — evvoldv  mpodmoBétel  pulikég  €vvoloAOyIKEG  aAAOYEG,  TOL
TEPILOUPEVOVY 0ALAYEC OTIG OVIOAOYIKEG KaTnyopiec. ZTov mupnva NG Oempntikng
pog mpocyyong Ppioketol n mopadoyn OTL ot apyiKeES EENYNOELS TOV TOOIDV Yo TO
Quokd eowvopevo oev Pacifovionl oe aocHVOeTeEG HETAED TOLG TTAPATNPNGELS, OAAG
oynuatiCouv éva ocuvektikd oopa, o Gewpia mioioiov. H aldoyn g OBempiog
mhoiciov etvan dVoKOAN d10TL givar éva cuoTnua pe cuvoyr|, Pacileton oty gumelpia
Kol cuveymg emPefordverol amd avtnv. Ao TV GAAN pepld, ot eENYNCELS Yo Ta
QULOIKG POVOUEVO TTOL VOl OUTA TN OTLYUN OTOOEKTEG OO TNV EMIGTNUOVIKY
KOWwOTNTo €lvorl mPoidv oG HOKPAS 10TOPIKNG OVATTLENG TNG EMCTAUNG TOL
onuadevetal omd plikég ahlayég Bewpiag, ot omoiec Exovv PETAPAAAEL CNUAVTIKA TIG
OVOTTOPOGTAGELS O Y10 TO PLGIKO KOGLLO.
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ANAIITYXXONTAX KATANOHZXZH I'A TH AOMH TOY XYNOAOY TQN
PHTQN APIOMQN

Zévio Bappoakovon®*, Zrédla Boovidoov

EOviko ka1 Kamooiotproxo Iavemotiuio AGnvav

2V mapodoa £peuva SlEPELVNCOLE TIG 10€eg Taddv [vpvaciov kot Avkeiov yuo T
doun Tov cLVOAOL TOV PNTAOV aPBL®OY, VIO TO TTpicua TG «Bewpiag TAouciovy yio
TNV €VVOL0AO0YIKY] aAlayn. YToBéoape 0Tt n 10éa g dtakprtdtrag, o BepeAidong
TPOVTOOEST TOV aPYIK®OV EXEENYNUATIKOV TAOGI®V TV TodudV yio Tov apfuo, Ha
emnpéale TNV KOTOVONOY TNG TLUKVNG Ooung Tov pntav. EmmAéov, vrobéocape ot 1
menoidnomn OtL o1 S1POPETIKEG CLUPOMKES AVOTOPACTACELS (KAOGLLOTIKY), 0EKOOTKN)
TOV PNTOV OVTIGTOYOVV GE SLPOPETIKA 10N apBumv Ba odnyodoe oty 10€a OTL TO
OUVOAO TOV PNTAOV OTOTEAEITOL OO OLOPOPETIKE, OGVVOETA HETOED TOLG GCUVOAN
aplOpav, ennpedlovtog TV Katavonon e SoUnG Tov.

v épevva cvoppetelyav 181 modid g A" I'vpvaciov, 166 modid g I' INvpvaciov
kot 202 moudd g B Avkeiov, oto omoia 660nkav KAeloTd epwtuatordyo pe 14
EPMTNOELS TOV TOIOL «TTOGOL OPlBLOl VILAPYOLY AVALESH GTOVLG OPLOLOVS X KOl Y»,
OOV 01 X Koy MTav akéPOLoL, O0eKadtKol 1] KAAGHOTO. ZOUQOVA e TO OTOTEAEGLOTA
pag, M wéa g owkprtétnTag Mrav wwitepa woyvpn otmyv A’ Tvpvaciov, kot
napépewve woyvpn oty mepintoon g I Tvpvaciov kot B Avkeiov. EmumAéov, ta
O o) OLOKOAEVTNKOV VA dEXTOVV OTL OVAUESO € VO KAAoUATO Hmopel va
VIAPYOVV  dekOdKOl Kol avtioTpopa, B) ovyvd mEPLEYpOYOV SOCTAHOTO LE
OLLPOPETIKY] OO YO TOLG OKEPOIOLG, OE OYECT UE TOVG OEKASIKOVC Kol TO
KMo UATO, 0TS Kot Y10 TOVG 0EKAOIKOVG, G GYECT| LE TOL KAAGLLOTAL.

Ot Tteptypaéc TV ToUdIdV Yo TN SOUN TOV OCTNUATOV UE AKPO PNTOVG aptBuovg
gvioyvovv v vmodeon 0Tt 1 1W€a TG JKPITOTNTOS, OC TOPAOOYN TOV OPYIKOV
EMEENYNHOTIKOV TAOIGIOV Yoo Tov aplBud elvar avBektikn xot emmpedler v
Katavonon tov pntov apfuov. Emmiéov, elvar cvpPatég pe v vrdbeon 611 ta
TOOLA AVTILETOTILOVY TO GUVOAD TOV PNTAV MG L EVOCT] SIUPOPETIKAV, OGVVOIETOV
petald Tovg GLVOAW®V, KATL OV OVIOVOKAG TOV EUTAOVTIGUO TNG TPOLTAPYOLGO
YVOOT TOLG Yot TOV aplOUd e VEEC TANPOPOPIES Y10l TOVG PNTOVS HECH TPOGHETIKAOV
LUNYOVIGLOV pLabnomnge.
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EITANAKATHI'OPIOIIOIHXH THX I'HX KAI H £XEXH THX ME TIX
IAEEX TQN MAIAIQN I'TA TO £XHMA THX 'HZ

Eipnvn Zxomeritn*, ZtéAla Booviddov

EOviko ka1 Kamooiotproxo Iavemotiuio AGnvav

AtepguviOnKoy ol KOTNYOPLOTOUOELS TOV TOWOLDV Y10 TN Y1 KOl 1 GXECT OVAUESH
0’ aVTEG KO TIG 10€EG TOVG Yo TO oynua ¢ yne. Ilponyodueveg £pevveg Exovv deitet
OTL To. TOdLd SLGKOAEHOVTOL VO KOTAVONGOLV TIG EMIOTNUOVIKESG 10£EG Y10l TO GYTLLOL
™G YNG. ZInVv mapovoa £pevvo. eEeTdotnke 11 VTOOEST OTL 01 SVOKOAIEG OPEiAovTOL
070 OTL TO TALOLEL KOTIYOPLOTTOLOUV T YN OG PLGIKO GMUO Kol OYL ™G OLVPEVIO Kot TNG
amodi00VV TIG WIOTNTEC TOV PLUOIKAOV COUAT®V, TOL AEITOLPYOVV GOV TEPLOPICUOL
OTNV KOTAVONOT TOV EMGTNUOVIKOV W0EMV Y10 TO oyYnpa TG yns. Ymobécape ot Oa
VINPYE EMAVAKATYOPLOTOINGN TG YNG OO PUOIKO GAOUO GE OLPAVIO, dNANON TO
ppdtepa. wadd B dwaydplov ta ovpdvia amd TO QULOIKA COUATO Kol Oo
KOTNYOPlOTO000aV TN YN HE TO QUOIKA EVA TO. UEYOADTEPO. KOAVOVTOG TOV 1010
dwywpiopd Bo opodomorovoav T yn pe to ovpdvia. Emiong mepiuévape 1oyvpn
OLOYETION AVAIEGO GTIC KOTNYOPLOTOMGELS TMV TTALOUDY Yl TN Y1 KOl TIG 10EEG TOVG
Y100 TO GO TNG YNG.

v épevva cvppeteiyay 43 padntég g A’ ko 19 pabntéc g E’ 1déng dnpotikov
oyoAelov. Adcape £va €pYo KATNYOPLOTOINoNG Kot £VOL EPOTNUATOAOYIO Y10, TO GYTLLOL
™G YNG, LEC® ATOUIK®OV GUVEVTELEEMV.

Ta amoteléoparta emPefaiocav v apyikn pog vedbeon OTL KATA TN JIIPKELD TNG
avamTLENG VILAPYEL ol AAAOYT] GTNV OVTOAOYIKN KOTIYOpio 6TV Ooio OViKEL Y10, TOL
mondld n évvola ™¢ yne. H mieovoétra tov podntov kot and 115 d00 NAMKIOKES
OUAOES dlYDPICOV TO OVPAVIC OO TO QUOIKE GOUATO, OAAL VD UOVO TO HICE
ondld e A’ 1aEng tomoBETnoa T YN LE TOL OLPAVIA COUATA, GYXEGOV OAX TO TALOLL
m¢ E’ 14&ng katnyopronoincav m yn g ovpdvio copo. Térog, Bpeédnie vyniog
Babuodc cvoyétiong avAESH GTIG KOTNYOPLOTOMGELS TOV TOOIDV Kol TIS 1O0EEC TOVG
YL TO CYNUO TNG YNNG, EVICYVOVTOS TNV W00 OTL 1] KOTNYOPOToinon g yng He To
ovpavio.  copote  potalel vo  glval  TPOOmTOUTOVUEVO TG  KATOVONONG  TOV
EMIGTNHOVIKAOV 10£MV Y10 TO GO TNG V1.
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KATHI'OPIOIIOIHEH YAIKQN XOMATON XE XXEXH ME TIX
EZEHIHXEIZX I'TA TIZ ®YZIKEX METABOAEX THX YAHX
Pavia I'kiconoviov*, Xtélha Booviddov

EOviko ka1 Kamooiotproxo Iavemotiuio AGnvav

210)0¢ TG £pEVVAG NTAV VO SIEPEVVIGEL TNV LITOBEGT OTL Ol SVGKOAIEG TV TAIIDV
VO KOTOVOT|GOLV TIG EMIGTNHOVIKEG EENYNOELS Yol TIG HETAPBOAEG TG VANG opeilovTol
070 YeYOVOG OTL KOTNYOPLOTOloHV To. 6®dpate Pact{OIEVOL OTIC HOKPOGKOTIKEG TOVG
1010 TEC (PLOIKN KATAGTAOT]) Kol OYL OTIC MKPOGKOTIKES TOVG OOUES (COUOTIONKT)
dopn]), amodidovidg Tovg TIG WOTNTEG TG OvTioTOYNG Kotnyopioag (Ty. to. oteped
elvalr oxAnpd, ta vypa YOvVovtal, To 0Pl PELYOLV GTOV OLPOVO), Ol OTOlEG
Aertovpyohv MG TEPLOPICUOL OTNV  KOTOVONOY TOV EMGTNUOVIKOV EENYNGEMV.
YroBéoape 0Tt o1 pukpoTEPOL LaBNTEG B KOTYOPLOTO100G0V TO COUTO GE CTEPEC,
VYPA, aEPLa, EVA Ol HEYOIAVTEPOL POONTEG Kot Ol GOITNTEG ol TOL KATYOPLOTO100GAY
Baoel g copatidokng tovg douns. Télog, vmoBEécape o1 KATNYOPLOTOMCELS TOV
oOUATOV cuoyetilovtal e TIG EENYNOELS Yol TIG PLOIKEG LETAPOAES TG VANG.

v épevva ovppeteiyav 40 pobntég mg A” ko 40 g XT" Anpotikov, 35 g I
IMvpvaciov kot 30 portntéc tov IL.T.A.E. (ITavemompuiov AOnvav). Olot andvincov
oe éva €pyo Katnyoplomoinong (opadomoinomn GVIIKEWEVOV TOL UTOPovGHV Vv
KatnyoplomomBovv gite PAceEl TG PUVOIKNG TOVG Katdotaomng [oTeped, VYPE, aépia]
elte faon ™¢ copatidakne toug soung [H20]) kot g dvo Epya epunveiag pUOIKOV
petafolmv g VANG (Thén mdyov, Bpacpodg vepov).

Ta amoteAéopata emPePaiocav v vrdbeon yo TNV ETAVOKOTIYOPLOTOINGCT TOV
CONATOV, KaODG 1 mAsovoOTTa TOV HoONTOV TOL ANUOTIKOV KATNYOplomoince ta
oopato PAcel TG PUOIKNG TOVS KATACTAONS, EVA 1] TAEWOVOTNTA TOV HOONTOV TOL
INvpvaciov kot oxeddv GAol o1 @ortntég KaTnyopromoincay to copate Pacel g
ocopatokng tovg ooung. Emiong, odwmotdbnke vynAod Pabuod ocvoyétion
AVAUEGO OTIS KOTNYOPLOTOWCELS TOV CLUUETEXOVTOV Kol TIS €ENYNGELS TOVS Yol TIG
QLOIKEG PETOPOAEG NG VANG, KABMG Ol GUUUETEXOVTEG TTOV KOTNYOPLOTOINGOV To
CONOTO PAGEL TNG COUATIOKNG TOVG OOUNG NTOV Kol 0VTol TOL TTapeiyav e&nynoetg
ol omoiec mpocEyyllav mePocoOTEPO TG emotTnpovikés. To amotéleopo avtd
vroopiler v 1W€a OTL 1 EMAVOKOTNYOPLOTOINCY TV COUAT®V PAceEl NG
COUOTIOKNG TOLG doUNG 16mC €ivol TPOUTAITOVHEVT] YO TNV KOTOVONGCT TV
EMGTNUOVIKOV €ENYNOEMV Y1 TIG PUOIKEG HETAPOAES TNG VANG.



