
ΙΣΤΟΔΙΑΛΕΞΗ 
Τετάρτη 13 Απριλίου 2022, 19.00 – 20.30 

Αυτοςυμπόνια: Ένασ υγιήσ τρόποσ να φροντίζω τον 
εαυτό μου 

Ειςηγήτρια: Ειρήνη Καρακαςίδου, PhD 

Η αυτοςυμπόνια αποτελεί μια από τισ πρόςφατεσ έννοιεσ που απαρτίζουν τον 
επιςτημονικό κλάδο τησ θετικήσ ψυχολογίασ και κερδίζει όλο και περιςςότερο έδαφοσ 
ςτο χώρο τησ έρευνασ αλλά και τησ πρακτικήσ εφαρμογήσ. Η αυτουςμπόνια 
αντικατοπτρίζει την αποδοχή του εαυτού μασ με τα δυνατά και τα αδύναμα ςημεία του 
χωρίσ κριτική διάθεςη και παράλληλα με μία έντονη τάςη αυτοφροντίδασ. Μέςα ςε 
λίγα λεπτά θα γνωρίςουμε την αυτοςυμπόνια καθώσ και τα ςτοιχεία από τα οποία 
αποτελείται. Ακόμα θα μάθουμε τρόπουσ με τουσ οποίουσ μπορούμε να εκπαιδευτούμε 
ςε αυτή. Τέλοσ θα αναφερθούμε ςτα οφέλη καθώσ και ςτην αναγκαιότητα ύπαρξησ 
τησ ςτη ζωή μασ. 

Η Ειρήνη Καρακαςίδου είναι Ψυχολόγοσ, με ειδίκευςη ςτην Αθλητική 
Ψυχολογία και Διδάκτωρ Ψυχολογίασ του Παντείου Πανεπιςτημίου 
Κοινωνικών και Πολιτικών Επιςτημών. Παράλληλα έχει ολοκληρώςει 4ετή 
εκπαίδευςη ςτην Υπαρξιακή Ψυχοθεραπεία και 2ετή εκπαίδευςη ςτισ 
Συμπεριφορική Θεραπεία για τισ Διαταραχέσ Άγχουσ. 
Δουλεύει ιδιωτικά ωσ ψυχολόγοσ και ψυχοθεραπεύτρια ςε ατομικό και 
ομαδικό πλαίςιο και είναι μία εκ των υπευθύνων του κέντρου Έρειςμα-
Συμβουλευτική και Θετική ψυχολογία. Διδάςκει ςτο Πάντειο Πανεπιςτήμιο 
μαθήματα Συμβουλευτικήσ και Θετικήσ Ψυχολογίασ ςε προπτυχιακό και 
μεταπτυχιακό επίπεδο και είναι διδάςκουςα τησ ενότητασ Εκπαιδευτική 
Έρευνα ςτην Πράξη ςτο ΜΠΣ ‘Επιςτήμεσ τησ Αγωγήσ’ του Ελληνικού 
Ανοιχτού Παν/μιου. 

Ελεύθερη παρακολούθηςη. Zoom link (Passcode: 875432) 
https://mcgill.zoom.us/j/4119364463?pwd=NkZIVHlPL0krZjlwSWlNV1kzNStTQT09 
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