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Τεκνοθεσία	Ομόφυλων	Ζευγαριών:	 	

Τοποθέτηση	της	Ελληνικής	Ψυχολογικής	Εταιρείας	

	

Η	Ελληνική	Ψυχολογική	Εταιρεία	 (ΕΛΨΕ)	είναι	η	μεγαλύτερη	επιστημονική	ψυχολογική	
εταιρεία	 της	 χώρας	 μας.	 Αποτελείται	 από	 750	 τακτικά	 μέλη,	 κατόχους	 διδακτορικού	
διπλώματος	στην	ψυχολογία	και	συγκεντρώνει	στους	κόλπους	της	την	πλειονότητα	των	
πανεπιστημιακών	 ψυχολόγων	 της	 Ελλάδας.	 Στην	 παρούσα	 χρονική	 στιγμή,	 η	 ΕΛΨΕ	
επιθυμεί	να	συμβάλει	στη	δημόσια	συζήτηση	που	διεξάγεται	σχετικά	με	την	τεκνοθεσία	
από	 ομόφυλα	 ζευγάρια,	 αξιοποιώντας	 και	 προβάλλοντας	 επιστημονικά	 δεδομένα	από	
τη	διεθνή	έρευνα	και	εμπειρία	με	την	παρακάτω	τοποθέτηση.	

Η	πλειονότητα	 των	 ερευνών,	 όπως	αποτυπώνεται	 σε	 σχετικές	ανασκοπήσεις	 και	 μετα-
αναλύσεις,	 καταδεικνύει	 ότι	 ο	 σεξουαλικός	 προσανατολισμός	 των	 γονέων	 δεν	 έχει	
σημαντικές	 επιπτώσεις	 στην	 ποιότητα	 των	 σχέσεων	 γονέα-παιδιού,	 στην	ψυχική	 υγεία	
των	παιδιών	ή	στην	κοινωνική	τους	προσαρμογή.	Η	επιστημονική	έρευνα	στο	πεδίο	αυτό	
βρίσκεται	 σε	 εξέλιξη	 διεθνώς	 τις	 τελευταίες	 δεκαετίες.	 Στις	 περισσότερες	 έρευνες	 δεν	
έχουν	βρεθεί	διαφορές	σε	παιδιά	ομόφυλων	γονέων	σε	σύγκριση	με	παιδιά	ετερόφυλων	
γονέων	σε	κρίσιμες	διαστάσεις,	όπως	είναι	η	αυτοεκτίμηση,	το	άγχος,	η	κατάθλιψη	και	
τα	 προβλήματα	 συμπεριφοράς.	 Επίσης,	 υπάρχουν	 ισχυρά	 ευρήματα	 ότι	 τα	 παιδιά	
ομόφυλων	 οικογενειών	 αναπτύσσονται	 με	 υγιείς	 και	 τυπικούς	 για	 την	 ηλικία	 τους	
τρόπους	 σε	 μια	 σειρά	 τομέων,	 όπως	 η	 συναισθηματική	 ευημερία,	 οι	 σχολικές	 και	
ακαδημαϊκές	 επιδόσεις,	 η	 συμπεριφορική	 προσαρμογή	 και	 οι	 σχέσεις	 με	 τους	
συνομηλίκους.	 Κατά	 συνέπεια,	 ο	 ισχυρισμός	 ότι	 τα	 παιδιά	 ομόφυλων	 γονέων	 δεν	
αναπτύσσονται	το	 ίδιο	καλά	με	τα	παιδιά	ετερόφυλων	γονέων	δεν	βρίσκει	υποστήριξη	
από	 τη	σχετική	 επιστημονική	βιβλιογραφία.	 Επιπλέον,	 ο	 ισχυρισμός	ότι	 ο	 σεξουαλικός	
προσανατολισμός	 των	 γονέων	 επηρεάζει	 ζητήματα	 ανάπτυξης	 ταυτότητας	 φύλου	 και	
σεξουαλικού	προσανατολισμού	των	παιδιών	δεν	συνάδει	με	τα	ερευνητικά	δεδομένα.	

Εκατοντάδες	 μελέτες	 που	 διεξήχθησαν	 τις	 τελευταίες	 δεκαετίες	 συμφωνούν	 ως	 προς	
τους	παράγοντες	που	σχετίζονται	με	την	υγιή	προσαρμογή	των	παιδιών	και	των	εφήβων.	
Οι	 πιο	 σημαντικοί	 είναι:	 (1)	 η	 ποιότητα	 της	 σχέσης	 γονέα-παιδιού,	 (2)	 η	 ποιότητα	 των	



 
 
 
 

 

σχέσεων	 μεταξύ	 των	 σημαντικών	 ενηλίκων	 στη	 ζωή	 του	 παιδιού	 ή	 του	 εφήβου	 (για	
παράδειγμα,	 οι	 σχέσεις	 ανάμεσα	 στους	 γονείς)	 και	 (3)	 οι	 οικονομικοί	 και	 άλλοι	 πόροι	
που	 είναι	 στη	 διάθεση	 του	 παιδιού	 ή	 του	 εφήβου.	 Οι	 παράγοντες	 αυτοί	 ισχύουν	
ανεξάρτητα	από	τον	σεξουαλικό	προσανατολισμό	των	γονέων.	Επομένως,	με	βάση	την	
υπάρχουσα	 βιβλιογραφία,	 οι	 θετικές	 σχέσεις	 μέσα	 στην	 οικογένεια	 	 αποτελούν	 τον	
κρισιμότερο	παράγοντα	για	την	ομαλή	προσαρμογή	και	ανάπτυξη	των	παιδιών	και	όχι	το	
είδος	ή	η	δομή	της	οικογένειας	που	δημιουργείται.		

Επιπλέον,	είναι	γνωστό	από	πολλές	έρευνες	ότι	παράγοντες	εκτός	πλαισίου	οικογένειας	
επηρεάζουν	 την	 ανάπτυξη	 και	 την	 ψυχική	 ευημερία	 των	 παιδιών.	 Σημαντικό	 δυσμενή	
παράγοντα	 αποτελεί	 το	 κοινωνικό	 στίγμα.	 Με	 δεδομένο	 ότι	 σε	 κοινωνίες,	 όπως	 η	
ελληνική,	 εκδηλώνεται	 στιγματισμός	 οικογενειών	 και	 παιδιών	 με	 μη	 τυπικά	
χαρακτηριστικά,	 είναι	 κρίσιμο	 να	 σχεδιαστούν	 και	 να	 υλοποιηθούν	 εκπαιδευτικές	 και	
κοινωνικές	 πολιτικές,	 παράλληλα	 και	 συμπληρωματικά	 προς	 τις	 νομικές	 παρεμβάσεις,	
για	 την	 καταπολέμηση	 του	 στίγματος	 σε	 βάρος	 των	 ομόφυλων	 οικογενειών	 και	 των	
παιδιών	που	ανατρέφονται	σε	αυτές.	

Τα	 παραπάνω	 βρίσκονται	 σε	 συμφωνία	 με	 τις	 δημόσιες	 τοποθετήσεις	 σχετικά	 με	 το	
ζήτημα	 της	 τεκνοθεσίας	 από	 ομόφυλα	 ζευγάρια	 που	 έχουν	 δημοσιεύσει	 διεθνείς	
επιστημονικές	 ψυχολογικές	 εταιρείες,	 όπως	 η	 Αμερικανική	 Ψυχολογική	 Εταιρεία[1],	 η	
Βρετανική	Ψυχολογική	Εταιρεία[2]	και	η	Αυστραλιανή	Ψυχολογική	Εταιρεία[3].		

Συμπερασματικά,	ως	ΕΛΨΕ:	

●	 Υποστηρίζουμε	 την	 ισότητα	 στο	 γάμο,	 με	 τα	 γονικά	 δικαιώματα	 που	 αυτή	
διασφαλίζει	και	στα	ομόφυλα	ζευγάρια.	

●	 Επισημαίνουμε	 ότι	 αποτελεί	 βασική	 προϋπόθεση	 για	 την	 ομαλή	 ολόπλευρη	
ανάπτυξη	 όλων	 των	 παιδιών	 να	 γίνουν	 θεσμικά	 κατοχυρωμένες	 και	 κοινωνικά	
ορατές	και	αποδεκτές	όλες	οι	μορφές	οικογένειας.		

●	 Προτρέπουμε	 την	 πολιτεία	 να	 αναπτύξει	 θεσμικούς	 μηχανισμούς	 που	 θα	
συνδράμουν	στη	συμπερίληψη	των	ομόφυλων	οικογενειών	και	των	παιδιών	τους	
σε	εκπαιδευτικά	και	κοινωνικά	πλαίσια.	

Η	 ΕΛΨΕ,	 ως	 ο	 επιστημονικός	 φορέας	 της	 Ψυχολογίας	 στην	 Ελλάδα,	 δύναται	 και	
προτίθεται	να	συνεισφέρει	σε	καίρια	κοινωνικά	ζητήματα	με	την	παροχή	εξειδικευμένης	
επιστημονικής	γνώσης.	
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ΕΚΠΑ	

Μπαλικού	Παναγιώτα	
Διδάκτορας	ΕΚΠΑ	

Συντονιστική	Ομάδα	&	
Επιστημονική	Σύμβουλος	CAMHI	

	
	

Παπαδάτου-Παστού	Μαριέττα	
Επίκουρη	Καθηγήτρια	

ΕΚΠΑ	

Παπαδόπουλος	Δημήτρης	
Επίκουρος	Καθηγητής	

Πανεπιστήμιο	Θεσσαλίας	

Παπαθανασίου	Χρυσοβαλάντης	
Διδάκτορας	

Aix-Marseille	Université	
	
	

Παπαχριστόπουλος	Κωνσταντίνος	
Διδάκτορας	

Πάντειο	Πανεπιστήμιο	

Τουλουμάκου	Άννα	
Επίκουρη	Καθηγήτρια	
Πάντειο	Πανεπιστήμιο	

Τσακανίκος	Ηλίας	
Αναπληρωτής	Καθηγητής	
Πανεπιστήμιο	Κρήτης	

	
	

Φλώρά	Κατερίνα	
Επίκουρη	Καθηγήτρια	

Πανεπιστήμιο	Δυτικής	Μακεδονίας	

Χρήστου	Αντώνιος	
Επίκουρος	Καθηγητής	

Πανεπιστήμιο	Θεσσαλίας	
	

	


