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Ποια ΠΜΣ των ΑΕΙ παρουσιάζονται στο 
πεδίο;
➢ΠΜΣ στη Σχολική/Εκπαιδευτική 

Ψυχολογία
➢ΠΜΣ στην Αναπτυξιακή Ψυχολογία
➢ΠΜΣ στη Γνωστική Ψυχολογία
➢ΠΜΣ στην Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση

Ημερίδα ΕΛΨΕ: Η Ψυχολογία στην Ελλάδα. Παρόν και Μέλλον, Πάντειο, 20-5-24



Σχολική Ψυχολογία
X Η Σχολική Ψυχολογία αποτελεί έναν από τους βασικότερους κλάδους της 

εφαρμοσμένης ψυχολογίας και αποσκοπεί στη διασύνδεση της με την 
κοινότητα με στόχο την πρόληψη, την αντιμετώπιση και την επιμόρφωση 
ατόμων και ομάδων σε θέματα μάθησης και ψυχοκοινωνικής προσαρμογής 
των μαθητών στο σχολικό πλαίσιο.

X Ο σύγχρονος ρόλος του σχολικού ψυχολόγου είναι πολυδιάστατος, 
ακολουθεί το μοντέλο του επιστήμονα-επαγγελματία και αφορά ποικίλους 
τομείς παροχής συμβουλευτικών-ψυχολογικών υπηρεσιών:
X Ψυχολογική και ψυχοεκπαιδευτική αξιολόγηση σε όλους τους τομείς ανάπτυξης και 

προσαρμογής των παιδιών 

X Παρεμβάσεις για την πρόληψη και την προαγωγή της ψυχικής υγείας σε επίπεδο 
ατόμου και επίπεδο συστήματος (σχολική μονάδα, περιφέρεια, κοινότητα)

X Διαλεκτική ψυχολογική συμβουλευτική, 

X Σχεδιασμός, εφαρμογή και αξιολόγηση προγραμμάτων

X Έρευνα, Εποπτεία και Συνηγορία

Ημερίδα ΕΛΨΕ: Η Ψυχολογία στην Ελλάδα. Παρόν και Μέλλον, Πάντειο, 20-5-24



ΠΜΣ «Σχολική Ψυχολογία», 
Τμήμα Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ

X 4 εξάμηνα (120 ects)

X 2 ειδικεύσεις:          1.  «Σχολική Ψυχολογία» (Ψυχολόγοι)                            
2. « Εφαρμογές της Ψυχολογίας στη                      

Σχολική Κοινότητα  (Εκπαιδευτικοί 
και λοιπές ειδικότητες)

X Πρακτική Άσκηση     1000 ώρες (Ψυχολόγοι)

600 ώρες (Εκπαιδευτικοί και λοιπές 
ειδικότητες)

Φορείς: Σχολεία γενικής και ειδικής αγωγής, δομές ειδικής 
αγωγής, Κέντρα Ψυχικής Υγείας, ΚΕΔΑΣΥ,  κλπ
https://sch.psych.uoa.gr/index.php?id=43974

Ημερίδα ΕΛΨΕ: Η Ψυχολογία στην Ελλάδα. Παρόν και Μέλλον, Πάντειο, 20-5-24
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ΠΜΣ «Σχολική Ψυχολογία», 
Τμήμα Ψυχολογίας, ΑΠΘ

X 4 εξάμηνα (120 ects)

X 2 κατευθύνσεις:      1.  «Σχολική Ψυχολογία» (Ψυχολόγοι)                            
2. « Εφαρμογές της Ψυχολογίας στην               

Εκπαίδευση  (Εκπαιδευτικοί)

X Πρακτική Άσκηση     800 ώρες (Ψυχολόγοι)

Φορείς: Σχολεία γενικής και ειδικής αγωγής, δομές ειδικής 
αγωγής, Κέντρα Ψυχικής Υγείας, ΚΕΔΑΣΥ,  κλπ
https://sch.psych.uoa.gr/index.php?id=43974

Ημερίδα ΕΛΨΕ: Η Ψυχολογία στην Ελλάδα. Παρόν και Μέλλον, Πάντειο, 20-5-24
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Εκπαιδευτική Ψυχολογία

ΠΜΣ “Εκπαίδευση και Πολιτισμός”, Τμήμα Οικονομίας και Βιώσιμης Ανάπτυξης, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

X 4 εξάμηνα (120 ects)

X 3 κατευθύνσεις: 1. Παιδαγωγική Ψυχολογία και Εκπαιδευτική Πράξη

X 2. Διοίκηση και Διαχείριση Εκπαιδευτικών Μονάδων

3. Πολιτισμική Αγωγή

Πρακτική Άσκηση: 500 ώρες (μόνο για την κατεύθυνση “Παιδαγωγική  

Ψυχολογία και Εκπαιδευτική Πράξη”)

https://www.dhee.hua.gr/index.php/el/metaptixiakes-spoudes/ekpaideusi-
politismos/eidikeuseis-kateuthinseis/paidagogiki-psixologia-ekpaideutiki-praxi

Ημερίδα ΕΛΨΕ: Η Ψυχολογία στην Ελλάδα. Παρόν και Μέλλον, Πάντειο, 20-5-24
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Αναπτυξιακή Ψυχολογία

X Η Αναπτυξιακή Ψυχολογία έχει ως αντικείμενο την 
επιστημονική μελέτη των γνωστικών, συναισθηματικών, 
κοινωνικών, αντιληπτικών και βιολογικών αλλαγών που 
συμβαίνουν στον άνθρωπο στις διαφορετικές περιόδους 
ανάπτυξής του. 

X Η μελέτη του γνωστικού αντικειμένου της αναπτυξιακής 
ψυχολογίας είναι σημαντική για την κατανόηση του 
τρόπου που οι άνθρωποι μαθαίνουν, αναπτύσσονται και 
προσαρμόζονται.
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ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
1. ΠΜΣ «Αναπτυξιακή Ψυχολογία και Εκπαιδευτικές Εφαρμογές», Παιδαγωγικό Τμήμα 
Προσχολικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Κρήτης

X 4 εξάμηνα (120 ects)

https://ptpepms-epa.edc.uoc.gr/index.php/home-pms3

2. ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Αναπτυξιακή Ψυχολογία», Σχολή Ανθρωπιστικών Επιστημών του 
Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου

X 4 εξάμηνα  (120 ects)

X Πρακτική άσκηση (300 ώρες)

https://www.eap.gr/education/postgraduate/biannual/applied-developmental-
psychology/applied-developmental-psychology/

3. ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
X 4 εξάμηνα (120 ects)

X 2 Ειδικεύσεις: 1. Αναπτυξιακή και Εφηβική Ιατρική και Ανάπτυξη Υπηρεσιών Υγείας για 
Παιδιά και 2. Εκπαίδευση - Ψυχοκοινωνική Υγεία και Ανάπτυξη Υπηρεσιών για Παιδιά και 
Εφήβους

https://school.med.uoa.gr/metaptychiakes_spoydes/programmata_metaptychiakon_spoydon_eisachthen
tes_apo_to_akad_etos_2018_19/pms_iatrikis_scholis/stratigikes_anaptyxiakis_kai_efibikis_ygeias/
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Γνωστική Ψυχολογία
X Η Γνωστική Ψυχολογία έχει ως αντικείμενο τη μελέτη του νου και της 

συμπεριφοράς μέσω ερωτημάτων που αφορούν στις λειτουργίες της 
αντίληψης, της προσοχής, της μνήμης, της σκέψης, της γλώσσας, και της 
συνείδησης, δηλαδή στη δομή και την αναπαράσταση της γνώσης, και στις 
σχέσεις νόησης, συγκινήσεων, και διεργασιών αυτορρύθμισης.

X Τα πορίσματα των ερευνών στη Γνωστική Ψυχολογία έχουν εφαρμογή σε 
πολλά πλαίσια, όπως στην εκπαίδευση, στον χώρο των δικαστηρίων, της 
εργασίας και της καθημερινής ζωής. Επιπλέον, η Γνωστική Ψυχολογία 
καλύπτει τη μελέτη των δυναμικών αλλαγών των γνωστικών, μεταγνωστικών
και θυμικών διεργασιών, κατά τη διά βίου ανάπτυξη και γήρανση, υγιή και 
παθολογική.
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ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
X 1. ΠΜΣ «Γνωστική Ψυχολογία και εφαρμογές», Τμήμα Ψυχολογίας, ΑΠΘ

4 εξάμηνα (120 ects)
https://www.psy.auth.gr

X 2. ΔΠΜΣ «Γνωσιακή Επιστήμη»,  (Τμήματα ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ, 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΗΛΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ, ΦΙΛΟΛΟΓΙΑΣ, ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ) ΕΚΠΑ
4 εξάμηνα (120 ects)
https://cogsci.phs.uoa.gr

X 3. ΠΜΣ «Ψυχολογία», Πάντειο Πανεπιστήμιο (Το Ακαδημαϊκό Έτος 2024-2025 δεν θα προκηρύξει 
θέσεις υποψηφίων μεταπτυχιακών φοιτητών)

3 εξάμηνα (90 ects)
3 κατευθύνσεις:

▪ «Εφαρμοσμένη Γνωστική και Αναπτυξιακή Ψυχολογία»,
▪ «Ταυτότητες και Διαπροσωπικές Σχέσεις» και
▪ «Θετική Ψυχολογία»

Πρακτική Άσκηση στο πεδίο και την κοινότητα (1000 ώρες)

https://psychology.panteion.gr/index.php/about-us/postgraduate/m-sc-in-psychology

Ημερίδα ΕΛΨΕ: Η Ψυχολογία στην Ελλάδα. Παρόν και Μέλλον, Πάντειο, 20-5-24
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Συμβουλευτική Ψυχολογία

X Η Συμβουλευτική Ψυχολογία είναι ο εφαρμοσμένος κλάδος της Ψυχολογίας, 
ο οποίος διευκολύνει την δια βίου προσωπική και διαπροσωπική 
λειτουργικότητα, εστιάζοντας σε συναισθηματικές, κοινωνικές, 
επαγγελματικές, εκπαιδευτικές, αναπτυξιακές ανησυχίες, καθώς και 
ανησυχίες που συνδέονται με την υγεία. Επικεντρώνεται σε ομαλά και 
συνήθη αναπτυξιακά ζητήματα αλλά και σε δυσλειτουργικά και ασυνήθη, 
που σχετίζονται με την ατομική, οικογενειακή, ομαδική ή οργανωτική 
ανθρώπινη εμπειρία. 

X Βοηθάει, επίσης, ανθρώπους με σωματικές, συναισθηματικές και ψυχικές 
διαταραχές να βελτιώσουν την ποιότητα της ζωής τους, να εξαλείψουν την 
δυσφορία και/ή την διαταραχή τους, να επιλύσουν τις κρίσεις που 
αντιμετωπίζουν και να αυξήσουν την ικανότητά τους να ζήσουν μια πιο 
λειτουργική ζωή. Θεωρείται ότι προωθεί τη θέσπιση προσωπικών στόχων 
και προσφέρει θετικά μοντέλα με βάση τα οποία μπορεί κανείς να 
ενδυναμώσει τα προτερήματά του και να δώσει στον εαυτό του τη 
δυνατότητα για βέλτιστη λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής.
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ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
1. ΔΠΜΣ «Σχολική Συμβουλευτική και Καθοδήγηση», Παιδαγωγικό Δημοτικής 
Εκπαίδευσης του ΕΚΠΑ και Τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κύπρου

X 4 εξάμηνα (120 ects)

X Πρακτική Άσκηση (500 ώρες)

http://www.primedu.uoa.gr

2. ΠΜΣ «Συμβουλευτική, Επαγγελματικός Προσανατολισμός και Διά Βίου 
Μάθηση», Παιδαγωγικό Τμήμα Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, ΕΚΠΑ

X 4 εξάμηνα (120 ects)

X Πρακτική Άσκηση: (400 ώρες)
X https://www.eds.uoa.gr/spoydes/metaptychiakes_spoydes/pms_symboyleytik

i_epaggelmatikos_prosanatolismos_kai_dia_bioy_mathisi/

3. ΔΠΜΣ «Eπαγγελματική Συμβουλευτική και Δια Βίου Εκπαίδευση» (Από το 
2024-25), Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης και Κοινωνικής Εργασίας & Τμήμα 
Οικονομικών Επιστημών, Παν/μιο Πατρών

Ημερίδα ΕΛΨΕ: Η Ψυχολογία στην Ελλάδα. Παρόν και Μέλλον, Πάντειο, 20-5-24
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Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση

X Το πεδίο της Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης 
είναι διεπιστημονικό. 

X Σκοπός της είναι η παροχή κατάλληλων πλαισίων 
για την εκπαίδευση και υποστήριξη των παιδιών με 
ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες ή/και αναπηρία είτε 
στο πλαίσιο της γενικής αγωγής είτε στις υπάρχουσες 
μονάδες ειδικής αγωγής, με απώτερο στόχο την 
μείωση του αποκλεισμού και της περιθωριοποίησης 
αυτών των μαθητών/τριών.
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ΕΙΔΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
1. ΠΜΣ «Ειδική Αγωγή», Τμήμα Εκπαίδευσης και Αγωγής στην Προσχολική Ηλικία, ΕΚΠΑ

4 εξάμηνα (120 ects)

Πρακτική Άσκηση: 300 ώρες στις δομές

https://pmseidikiagogi.ecd.uoa.gr/

2.ΠΜΣ «Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση», Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, 
ΕΚΠΑ

4 εξάμηνα (120 ects)

Πρακτική Άσκηση: 500 ώρες στις δομές

http://www.primedu.uoa.gr/metaptyxiakes-spoydes/metaptyxiaka-programmata/eidiki-
agwgi-kai-ekpaideysh-special-education-and-instruction.html

3. ΠΜΣ «Ειδική Αγωγή», Παιδαγωγικό Δημοτικής Εκπαίδευσης και Παιδαγωγικό 
Προσχολικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Κρήτης

X 4 εξάμηνα (120 ects)

X Πρακτική Άσκηση (500-750 ώρες)      http://eidikiagogi.edc.uoc.gr/

Ημερίδα ΕΛΨΕ: Η Ψυχολογία στην Ελλάδα. Παρόν και Μέλλον, Πάντειο, 20-5-24
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ΕΙΔΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
4. ΠΜΣ «Επιστήμες της Αγωγής: Ειδική Αγωγή», ΠΤΕΑ, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας
X 3 κατευθύνσεις:    1. Ειδική Αγωγή και Ενταξιακή Πράξη

2. Μαθησιακές Δυσκολίες

3. Γλωσσική Ανάπτυξη, Παθολογία της Γλώσσας και Εκπαιδευτική

Παρέμβαση (μη ενεργή)

X 4 εξάμηνα (120 ects)

X Πρακτική Άσκηση: 300 ώρες σε δομές

https://maspecialed.sed.uth.gr/

5. ΠΜΣ «Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση», ΠΤΔΕ, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
X 4 εξάμηνα (120 ects)

X Πρακτική Άσκηση: 300 ώρες σε δομές

https://set.ptde.uoi.gr/

Ημερίδα ΕΛΨΕ: Η Ψυχολογία στην Ελλάδα. Παρόν και Μέλλον, Πάντειο, 20-5-24
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ΕΙΔΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

6. ΠΜΣ «Επιστήμες της Αγωγής: Ειδική Αγωγή, Εκπαίδευση και 
Αποκατάσταση», Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο 
Μακεδονίας

X 4 εξάμηνα (120 ects)

X 3 κατευθύνσεις: 1. Ήπιες εκπαιδευτικές ανάγκες

2. Οπτική Αναπηρία

3. Νοητικές και Αναπτυξιακές Αναπηρίες

X Πρακτική Άσκηση (300 ώρες)

https://www.uom.gr/metekpe

Ημερίδα ΕΛΨΕ: Η Ψυχολογία στην Ελλάδα. Παρόν και Μέλλον, Πάντειο, 20-5-24
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ΕΙΔΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

7. ΔΠΜΣ «Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση Ατόμων με Προβλήματα Προφορικού 
και Γραπτού Λόγου», Σχολή Ανθρωπιστικών Σπουδών του ΕΑΠ σε συνεργασία με το 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

X 4 εξάμηνα (120 ects)

X Πρακτική Άσκηση (30 ects)

https://www.eap.gr/education/postgraduate/biannual/education-sciences-
special-education-and-training-for-people-with-oral-and-written-problems/

8. ΠΜΣ «Μοντέλα Παρέμβασης στην Ειδική Αγωγή», ΠΤΔΕ, Πανεπιστήμιο Αιγαίου

X 4 εξάμηνα (120 ects)

X Πρακτική Άσκηση (600 ώρες)

https://pms-misedu.pre.aegean.gr/
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ΕΙΔΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
9. ΠΜΣ «Επιστήμες της Αγωγής: Εκπαίδευση Ενηλίκων, Ειδική Αγωγή», Τμήμα Εκπαιδευτικής 
και Κοινωνικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας
X 4 εξάμηνα (120 ects)
X 2 κατευθύνσεις: 1. Εκπαίδευση Ενηλίκων

2. Ειδική Αγωγή (Πρακτική Άσκηση: 500 ώρες)
https://www.uom.gr/ekpmet

10. ΠΜΣ «Παιδαγωγική Επιστήμη: Ειδική Αγωγή, Παιδαγωγική του Σχολείου, Συνεχιζόμενη 
Εκπαίδευση», Τμήμα Φιλοσοφίας και Παιδαγωγικής, ΑΠΘ
X 4 εξάμηνα (120 ects)
X 3 κατευθύνσεις: 1. Ειδική Αγωγή
X 2. Παιδαγωγική του Σχολείου
X 3.  Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση
https://www.edlit.auth.gr/pms-paidagwgiki/
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Συμπερασματικά…
X Τα περισσότερα ΠΜΣ αφορούν στο πεδίο της Ειδικής Αγωγής και 

Εκπαίδευσης. Μόνο 2 ΠΜΣ στη Σχολική Ψυχολογία, ελάχιστα ΠΜΣ στο πεδίο 
εφαρμογών της Αναπτυξιακής ή Γνωστικής Ψυχολογίας

X Όλα τα Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών στους παραπάνω τομείς είναι 
διετούς φοίτησης  (120 ects)

X Όσα άπτονται εφαρμοσμένων πεδίων (π.χ. Σχολική Ψυχολογία, Εφαρμοσμένη 
Αναπτυξιακή Ψυχολογία,  Συμβουλευτική στην Εκπαίδευση, Ειδική Αγωγή) 
περιλαμβάνουν εποπτευόμενη Πρακτική Άσκηση στο πεδίο, τουλάχιστον 
300 ωρών

X Τα ΠΜΣ του πεδίου αυτού τα οποία πληρούν τα κριτήρια συνάφειας με 
βάση τα ΦΕΚ ΦΕΚ Β/1152/05.04.2019 και ΦΕΚ Β/ 3777/13.08.2021 έχουν συνάφεια 
με τη Σχολική Ψυχολογία ή την Ειδική Αγωγή

Υπουργικές Αποφάσεις συνάφειας ΠΜΣ: https://www.eduguide.gr/nea-
b/dhmosieythke-se-fek-h-diapistwsh-ths-synafeias-metaptyxiakwn-pro/
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Ευχαριστώ για την προσοχή σας!
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