
ΙΣΤΟΔΙΑΛΕΞΗ

Το ψυχολογικό αποτύπωμα μιας
συλλογικής τραυματικής εμπειρίας
Θα είμαστε οι ίδιοι άνθρωποι μετά 
την Covid19;

Εισηγήτρια: Δρ. Αλεξάνδρα Πάλλη*

Στόχος της ιστοδιάλεξης είναι η διερεύνηση των επιπτώσεων της πανδημίας
στον ψυχισμό και στις διαπροσωπικές σχέσεις, τόσο σε κλινικό όσο και σε
υποκλινικό επίπεδο. Θα σκιαγραφηθεί το ψυχολογικό αποτύπωμα της κρίσης
της covid19 και οι αλλαγές που προκαλεί, σύμφωνα με την διεθνή
επιστημονική βιβλιογραφία, τον τύπο-μέσα κοινωνικής δικτύωσης και την
κλινική εμπειρία. Θα διατυπωθούν υποθέσεις για τις μακροχρόνιες
συνέπειες και τις ανάγκες εκπαίδευσης του πληθυσμού.

* Η Δρ. Αλεξάνδρα Πάλλη είναι κλινική ψυχολόγος. Αριστούχος του
Γουτεμβέργιου Πανεπιστημίου του Mainz Γερμανίας και αριστούχος
Διδάκτωρ Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ. Mακροχρόνιος συνεργάτης του ΕΠΙΨΥ
(Ερευνητικού Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγείας,
Νευροεπιστημών και Ιατρικής Ακρίβειας «Κώστας Στεφανής»). Από
κοινού επιστημονικά υπεύθυνη, διδάσκουσα και κλινική επόπτρια στα
διετή μετεκπαιδευτικά προγραμματα Συμπεριφορικής θεραπείας
οικογένειας - Ψυχοεκπαίδευσης του ΕΠΙΨΥ-Α Πανεπιστημιακής
Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ. Διατηρεί ιδιωτικό γραφείο στην Αθήνα.

Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία
Κλάδος Κλινικής Ψυχολογίας 

& Ψυχολογίας της Υγείας

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ (χωρίς προεγγραφή)
Σύνδεσμος ΖΟΟΜ: https://zoom.us/j/96776449436?pwd=OU1PMzlBbFlUQ05JeUpZRXNlaXRZQT09

Δευτέρα 11 Ιανουαρίου 2021,  19.00

https://zoom.us/j/96776449436?pwd=OU1PMzlBbFlUQ05JeUpZRXNlaXRZQT09

