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A Ó Ù ›  ¶ Ú Ô Ï fi Á Ô ˘

™ÙÈ˜ 11 Î·È 18 ª·˚Ô˘ 2006 ÛÙÔ ∞ÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ «ªÂÙ·Í¿» ÛÙÔÓ ¶ÂÈÚ·È¿ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ¢ÈËÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì·:
«™‡Ó‰ÂÛË ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘-¶·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ: ªÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË,
¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ÕÛÎËÛË, ŒÚÂ˘Ó· Î·È Ë £ÂÛÌÈÎ‹ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜». ∆Ë ¢ÈË-
ÌÂÚ›‰· ÔÚÁ¿ÓˆÛ·Ó Ô ∫Ï¿‰Ô˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ & æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜
ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ∂§æ∂, Ë ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ŒÓˆÛË ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ æ˘¯ÔÏfiÁˆÓ
(¶∂¡√æÀ) Î·È Ô ∆ÔÌ¤·˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «ªÂÙ·Í¿».

∆· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó (·)
ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË Î·È ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·
Î·È ÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, (‚) ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ÂÔÙÂ›·
ÛÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜
ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, (Á) ıÂÛÌÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ·Ó¿ÁÎË Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ∂È-
‰ÈÎÂ‡ÛÂˆÓ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, Î·È ÙË˜
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ·È‰ÈÒÓ & ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ıÂÛÌÔı¤ÙËÛË ı¤ÛÂˆÓ
·ÛÎÔ‡ÌÂÓˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Î¤ÓÙÚ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë È-
ÛÙÔÔ›ËÛË ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Ô˘ ı· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤Î‰ÔÛË ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÏËÊıÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÛËÁ‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË ¢ÈËÌÂÚ›‰·. ∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜
ÂÈÛËÁËÙ¤˜ ÙË˜ ¢ÈËÌÂÚ›‰·˜ Ô˘ ¤ÛÙÂÈÏ·Ó Ù· ÎÂ›ÌÂÓ¿ ÙÔ˘˜, Ù· ÔÔ›· ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÂÊ¿Ï·È·, fiˆ˜ Î·È ÙËÓ ÙÂÏÂÈfiÊÔÈÙÔ ÙÔ˘ ªÂÙ·Ù˘-
¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó· ∫ÔÎÎfiÙË ÁÈ· ÙËÓ Û˘Ó-ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ Â˘-
¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ∂Î‰ÔÙÈÎfi √›ÎÔ  ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ¯ÔÚËÁÂ›· ·˘-
Ù‹˜ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜.

√È Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜/æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜
ÀÁÂ›·˜

∞Ó·ÛÙ·Û›· ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È ºÒÙÈÔ˜ ∞Ó·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜
∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ∂ÈÎ. ∫·ıËÁËÙ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜

¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

∞ı‹Ó· , √ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2007
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™ ‡ Ó Ù Ô Ì Ô  È Û Ù Ô Ú È Î fi  Ù Ô ˘  ∫ Ï ¿ ‰ Ô ˘  
∫ Ï È Ó È Î ‹ ˜  æ ˘ ¯ Ô Ï Ô Á › · ˜  Î · È  
æ ˘ ¯ Ô Ï Ô Á › · ˜  Ù Ë ˜  À Á Â › · ˜

√ ∫Ï¿‰Ô˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó· «‰ÈÏfi» ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜. ∞ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡ÂÈ ÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ˆ˜ ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ, ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË, ÂÎÙ›ÌËÛË, Úfi‚ÏÂ„Ë Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜,
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, ¤ÎÙˆÛË˜ ‹ ‰˘ÛÊÔ-
Ú›·˜, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÈ˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.
∂›ÛË˜, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ˆ˜ ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô Ô˘
ÌÂÏÂÙ¿ Î·È ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È
¤Î‚·ÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

™ÙÔÓ ∫Ï¿‰Ô Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 50 Ì¤ÏË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi, ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Î·È ÙÔ ‰È‰·-
ÎÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ‹ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜
ÀÁÂ›·˜. ∆· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ Â›Ó·È Î¿ÙÔ¯ÔÈ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎÔ‡ ‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ
Î·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ‰È‰¿ÎÙÔÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘
∫Ï¿‰Ô˘. ∆· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ıÂ Ì‹Ó·.

√ ∫Ï¿‰Ô˜ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ·fi ‰‡Ô Ì¤ÏË ÙÔ˘, Ù· ÔÔ›· ÂÎÏ¤ÁÔÓÙ·È ·Ó¿
‰ÈÂÙ›·. °È· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 2007-2009 Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È Ë ∞Ó. ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›-
˙È, ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ (E-mail:
kalantzi@psych.uoa.gr), Î·È Ô º. ∞Ó·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, ∂›Î. ∫·ıËÁËÙ‹˜ æ˘-
¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ (E-mail: fganagn@hol.gr).

√ ∫Ï¿‰Ô˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·-
Ù‡ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¤ÚÁÔ, fiˆ˜ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ Î·È
ËÌÂÚ›‰ˆÓ, ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÎ‰fiÛÂˆÓ Î.¿. §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·
www.clinicalhealthpsychology.gr
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ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈ-
ÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ Î·È ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰ÔıÂ› ¤ˆ˜
Û‹ÌÂÚ· ¿‰ÂÈÂ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. ¶·ÚfiÙÈ Ô ¡fiÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· „ËÊ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ¤ÙÔ˜
1979 Î·È Ù· ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÚÔÛfiÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡
„˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ ˘Ô˘ÚÁÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ·fi ÙÔ 1981, ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ¤ÎÙÔÙÂ ÙÂıÂ› ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜. øÛÙfiÛÔ ÛÙ· ∂Ï-
ÏËÓÈÎ¿ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ™Ô˘-
‰ÒÓ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.
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¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË 
ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

∞Ó·ÛÙ·Û›· ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È
∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜

¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ 
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·-
ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·, ÒÛÙÂ Ó· ÁÓˆÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ ÁÈ· ÌÈ· fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ·ÚÙÈfiÙÂÚË ÚÔ-
ÂÙÔÈÌ·Û›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ Î·È ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›-
ÙˆÛË ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÌfiÓÔ ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÂ-
Ó‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ «Ì·¯fiÌÂÓÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙË˜ Ú¿ÍË˜», ‰Ë-
Ï·‰‹ ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˆ˜ ÂfiÙÂ˜ ÂˆÌ›˙ÔÓÙ·È
¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Â˘ı‡ÓË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ Î·ıÈÛÙ¿
·Ó·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ˘˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ›
Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ı¤Ì·Ù· Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ·˘-
Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ Î·È ¿ÎÚˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›ˆÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ.

∫Ï¿‰Ô˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 
ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ 
ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∆Ô ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·fi ÙÔ ·Î·‰ËÌ·˚-
Îfi ¤ÙÔ˜ 1993/94 (À.∞. µ7 /2/23.11.1993) ˆ˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ 1985 (web.auth.gr/psy/). 

√ ÎÏ¿‰Ô˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ‰›ÏˆÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ.
√È ¿ÏÏÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÎÏ¿‰ÔÈ Â›Ó·È Ô ÎÏ¿‰Ô˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜
∂Í·ÚÙ‹ÛÂˆÓ, Ô ÎÏ¿‰Ô˜ ™¯ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ∂ÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ô ÎÏ¿-
‰Ô˜ °ÓˆÛÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜.

√ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
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æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Â›ÙÂ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Â›ÙÂ
ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·fiÊÔÈÙÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ·˘ÙfiÓÔÌ· ˆ˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ‰È·ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÌÈ· ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË
ÔÙÈÎ‹ ÁˆÓ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È
ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ù¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∂›ÛË˜,
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÊÂÓfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹-ÎÏÈÓÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›·
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË „˘-
¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∏ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Î·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜
¿ÛÎËÛË˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó Î·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÏÏˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹-
·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹, ÙËÓ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹.

ø˜ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ÊÔ›ÙËÛË ÛÙÔ ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∫ÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ Ù˘¯›Ô ÙÂÙÚ·ÂÙÒÓ ∆ÌËÌ¿-
ÙˆÓ ‹ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ‹ ÈÛÔÙ›ÌˆÓ Î·È ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆÓ ÙË˜ ËÌÂ-
‰·‹˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÈÛ·ÎÙ¤ˆÓ, ‰ÂÎÙÔ› Á›ÓÔÓÙ·È ¤ÍÈ
ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜.

™Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ∆Ì‹Ì·, ÌÂ ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‚·ı-
Ìfi ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 20% ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô 10% ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù·
‰‡Ô Ì·ı‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó. ∆· ‰‡Ô Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ÂÍÂÙ¿-
˙ÔÓÙ·È ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ Â›Ó·È ¤Ó· ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi Ì¿ıËÌ· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔ-
Á›·˜ Î·È ¤Ó· ÂÈÏÔÁ‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· ‹ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ æ˘-
¯ÔÏÔÁ›·. ∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË
‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÍÂÙ·ÛÙÒÓ Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ «¤ÓÙÂ» ÛÙË ‚·ıÌÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· «¤Ó·» ˆ˜ «‰¤Î·». ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ›
Ô ‚·ıÌfi˜ Ù˘¯›Ô˘, ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 25%, Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ
‚·ıÌÒÓ ÙÔ˘ ˘Ô„ËÊ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔÙ˘¯È·ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ
ÙÔ˘ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÌÂ Ô-
ÛÔÛÙfi ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 25% Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ Ô-
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ÛÔÛÙfi ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 15%. ∏ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ‹
ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹, Ë ÔÔ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÙ·ÛË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÔÛÔÛÙfi ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 10%. ™˘ÌÏËÚˆÌ·-
ÙÈÎ¿, Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ÊÔÈÙËÙ‹˜ ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÛÔÛÙfi 5% ÁÈ·
ÂÈÏ¤ÔÓ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, fiˆ˜ Ù˘¯fiÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È Û˘-
Ó·Ê‹ ÂÍˆ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÚ›· ¤ˆ˜ Ù¤ÛÛÂÚ· ¤ÙË Î·È
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ıÂˆÚ›·, Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ‰ÈÏˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∆· ÚÒÙ· ‰‡Ô ¤ÙË Â›Ó·È Ï‹ÚÔ˘˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ Î·È
ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ fiÏ· Ù· ÚˆÈÓ¿ ÁÈ· ÙËÓ
Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È fiÏ· Ù· ·ÔÁÂ‡Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÔÙÂ›·. 

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. 

∫ÏÈÓÈÎ‹ π °ÓˆÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· (24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜)

∫ÏÈÓÈÎ‹ ππ ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (20 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) 

∫ÏÈÓÈÎ‹ πππ æ˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· ÂÓËÏ›ÎˆÓ

∫ÏÈÓÈÎ‹ πV æ˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· ·ÓËÏ›ÎˆÓ

∫ÏÈÓÈÎ‹ V √Ì·‰ÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·

∫ÏÈÓÈÎ‹ VI ™˘˙‹ÙËÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (30 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜)

∫ÏÈÓÈÎ‹ VII ¶ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ (Ì¿ıËÌ· ÂÈÏÔÁ‹˜)

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ π ªÈÎÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹

∫ÏÈÓÈÎ‹ π °ÓˆÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· (24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜)

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ππ ª·ÎÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ π & ππ

™‡ÓÔÏÔ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ:11

¶›Ó·Î·˜ 1. ª·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ 
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜
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™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÙËÓ
Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¿ÛÎËÛË ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ÔÌ¤˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÁÈ· Ù·
ÂfiÌÂÓ· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ ‰¤Î· Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ¤ÙÔ˘˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∆ËÓ ¤ÌÙË ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Ô˜ ÙËÓ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ ∫¤-
ÓÙÚÔ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÂÚ›Ô˘ 2400 ÒÚÂ˜
Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

√È ‰ÔÌ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂ¯ıÂ› ÌÂ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó
ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙfiÛÔ ·fi ·fi„Âˆ˜ ÏËı˘ÛÌÒÓ fiÛÔ Î·È ıÂˆ-
ÚËÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ‰ÔÌ‹ Î¿-
ıÂ ¤ÓÙÂ Ì‹ÓÂ˜ ÂÚ›Ô˘ Î·È ¤ÙÛÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÔ˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÂÓ‰Ô-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÂÍˆ-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ Ï·ÈÛ›ˆÓ Â›Ó·È
˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ï·ÈÛ›ˆÓ ·Ó‹ÏÈÎˆÓ Î·È ÂÓ‹-
ÏÈÎˆÓ. √È ÙÚÂÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜ ÂÓÒ Ë Ù¤Ù·ÚÙË Â›Ó·È ÙË˜ ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ. 

¶ÂÚ›Ô˘ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘, ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó Î·È ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜. ÀÔ-
ÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Ù¤ÛÛÂÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. ∏ ÂÔÙÂ›· Â›Ó·È ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi ‰‡Ô Ì¤ÏË ¢∂¶ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜.

√È ÊÔÈÙËÙ¤˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ÂÎÔÓ‹ÛÔ˘Ó ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·-
Ù˘¯È·Î‹ ÂÚÁ·Û›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘˜. √
Î¿ıÂ ÊÔÈÙËÙ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÙÔÓ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı¤ÏÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∏ ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‹ Û˘ÓıÂÙÈÎ‹. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È Ë Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÌÂ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ
ÊÔÈÙËÙÒÓ. ∏ Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË˜ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜ (American Psychological
Association – APA) Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›· (ƒÔ‡ÛÛË, 2006).
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ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂È‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· 
ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ºÈÏÔÛÔÊ›·˜-¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜-æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ 
ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

∆Ô ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂È‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·
(ª¶∫æ) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·fi ÙÔ
·Î·‰ËÌ·˚Îfi ¤ÙÔ˜ 1996/97 (º∂∫ 305, Ù.µ’. 7.5.1996) ÂÓÒ ·fi ÙÔ ·Î·‰Ë-
Ì·˚Îfi ¤ÙÔ˜ 2004/2005 ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ‚¿ÛÂÈ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
ÛÔ˘‰ÒÓ (º∂∫ 1718, Ù. µ’/19.11.2004) (www.clin.psych.uoa.gr). ∏ ·Ó·-
ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙË ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÂÌÂÈ-
ÚÈÒÓ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 1996-2003 Î·È ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ fiÛÔ
ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∫ÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ÏËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÁÈ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÛÙÔÓ ÂÓÈ·›Ô Â˘Úˆ·˚Îfi ¯ÒÚÔ ∞ÓÒÙ·ÙË˜ ∂Î·›-
‰Â˘ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ 2010 (Master of Advanced Psychological Studies-
Clinical (MAPS-C), 2000-2004, www.univie.ac.at/master_clinicalpsych/). 

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ª¶∫æ Â›Ó·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ ˆ˜ ÛÙÂ-
ÏÂ¯ÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ˘„ËÏÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó
Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ¢›‰ÂÙ·È È‰È·›-
ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ªÂ ÙËÓ
·ÔÊÔ›ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó fiÏ· Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÂÊfi‰È· ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ·˘ÙfiÓÔÌ· ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ. £· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ «ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·- Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·» Î·È
Ó· ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÈÒÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ („˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ÁÓˆÛÈ·Î‹- Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹, Û˘ÛÙËÌÈÎ‹)
ÒÛÙÂ, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó, Ó· ÂÌ‚·ı‡ÓÔ˘Ó Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·.

∏ ÚÔ¸fiıÂÛË ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÊÔ›ÙËÛË ÛÙÔ ª¶∫æ Â›Ó·È Ë ‡·Ú-
ÍË Ù˘¯›Ô˘ ÙÂÙÚ·ÂÙÒÓ ∆ÌËÌ¿ÙˆÓ ‹ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ‹ ÈÛfi-
ÙÈÌˆÓ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÙË˜ ËÌÂ‰·‹˜. ¢ÂÎÙÔ› Á›ÓÔÓÙ·È 15 ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜
Î¿ıÂ ‰ÈÂÙ›·. ø˜ ˘ÂÚ¿ÚÈıÌÔÈ Á›ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ‰ÂÎÙÔ› ÎÚ·ÙÈÎÔ› ˘fiÙÚÔ-
ÊÔÈ ÙÔ˘ π∫À ‹ ¿ÏÏˆÓ ÎÚ·ÙÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ.

™Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ
ÁÚ·Ù¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜
ŒÚÂ˘Ó·˜ – ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹, æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¶ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘-
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¯ÔÏÔÁ›·. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË fiÛˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ Â›-
‰ÔÛË ÛÙÈ˜ ÁÚ·Ù¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹, Ë ÔÔ›·
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì¤ÏË ¢∂¶ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ª¶∫æ.
°È· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô ‚·ıÌfi˜ Ù˘¯›Ô˘, Ë Ù˘¯È·Î‹ ÂÚ-
Á·Û›· ‹ Ù˘¯fiÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‹ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¤ÍÈ
ÂÍ¿ÌËÓ· Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ıÂˆÚ›·, Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ ÂÎfi-
ÓËÛË ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. √È ÛÔ˘‰¤˜ Â›Ó·È Ï‹ÚÔ˘˜ ··Û¯fiÏËÛË˜
Î·È ÔÈ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ ÁÈ· Ù· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ì·ı‹-
Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘fi ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ. 

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ª¶∫æ.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÂÎÙfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ì·ıË-

Ì¿ÙˆÓ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÓÙÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, Ù· ÔÔ›·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î· ÌÂ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜
∞˘ÙÔÁÓˆÛ›·, æ˘¯ÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·, ¢ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÛÂ ÊÔÚÂ›˜ „˘-
¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ∆·ÍÈÓfiÌËÛË „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ DSM-IV-
TRì, ¢ÈÂ·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ıÂÚÈÓ¿ ‹
¯ÂÈÌÂÚÈÓ¿ ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, ÛÙ· ÔÔ›· ÚÔÛÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎÔ› ÎÏÈÓÈÎÔ›
„˘¯ÔÏfiÁÔÈ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. 

™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ Î·È Ù¤Ù·ÚÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ÔÈ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÙËÓ
Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ˘fi ÙËÓ ÂÔ-
ÙÂ›· ÎÏÈÓÈÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘, ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· («ÌÈÎÚ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹»).
™ÙÔ ¤ÌÙÔ Î·È ¤ÎÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· («ÌÂÁ¿ÏË Ú·ÎÙÈÎ‹»).
™˘ÓÔÏÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 2.500 ÒÚÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜.

√È ‰ÔÌ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÂ› ÌÂ ¤Ó·Ó Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÔÈ-
ÎÈÏ›· ÂÌÂÈÚÈÒÓ ·fi ·fi„Âˆ˜ ÏËı˘ÛÌÒÓ. √È ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜, ‰ËÏ·‰‹, Ú¤-
ÂÈ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ·È‰È¿/¤ÊË-
‚ÔÈ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∏ ÂÔÙÂ›· ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·fi ÙÔ ª¶∫æ Á›ÓÂ-
Ù·È ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÂfiÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜.

∏ ÂÔÙÂ›· ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·fi ÙÔ ª¶∫æ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ·fi ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜. ∫·Ù’ ·Ú¯¿˜, Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘
Ï·ÈÛ›Ô˘, fiˆ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÔÙÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ (ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔ-
Á‹˜). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ¢∂¶ ‹ ¤ÌÂÈÚÔ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜
Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê¤˜ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
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Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Î·È Ï·ÈÛ›Ô˘. √ ÂfiÙË˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ „˘¯Ô-
ÏfiÁÔ˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÚÈÌËÓÈ·›· ‰ÂÏÙ›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ,
ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ª¶∫æ Î·È ÙÔ˘ ÂfiÙË ÎÏÈÓÈÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ù¤-
Ù·ÚÙÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ¤ÎÙÔ˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·Ú·‰›‰ÂÙ·È ÙÂÏÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË
·fi ÙÔÓ ÂfiÙË ÎÏÈÓÈÎfi „˘¯ÔÏfiÁÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÔ˘-
‰·ÛÙ‹. ∂›ÛË˜, Ô ÛÔ˘‰·ÛÙ‹˜ ·Ú·‰›‰ÂÈ ¤ÎıÂÛË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘
Ï·ÈÛ›Ô˘.

∞’ ∂Í¿ÌËÓÔ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›Â˜ ∞’ - æ˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ 4 ÒÚÂ˜
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ∞’ - °ÓˆÛÙÈÎ¤˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ 2 ÒÚÂ˜ ıÂˆÚ›· - 4 ÒÚÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ‹
∫ÏÈÓÈÎ‹ ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· 2 ÒÚÂ˜ ıÂˆÚ›· -1 ÒÚ· Ú·ÎÙÈÎ‹
æ˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· ∞’ 3 ÒÚÂ˜
∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ π 2 ÒÚÂ˜
¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ π 2 ÒÚÂ˜

°’ ∂Í¿ÌËÓÔ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›Â˜ °’ - ∞ÓıÚˆÈÛÙÈÎ¤˜-™˘ÛÙËÌÈÎ¤˜ 4 ÒÚÂ˜
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË °’- ¶ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·-¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ 2 ÒÚÂ˜
æ˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· °’ 3 ÒÚÂ˜
™¯Â‰È·ÛÌfi˜ & ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ 2 ÒÚÂ˜
¶ÚÔÏËÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 2 ÒÚÂ˜
∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·-¡Â˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁ›· π 2 ÒÚÂ˜
¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·-µÈÔËıÈÎ‹ 2 ÒÚÂ˜

∂’ ∂Í¿ÌËÓÔ °ÓˆÛÈ·Î¤˜ ¡Â˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ 2 ÒÚÂ˜
∂È‰ÈÎ¿ £¤Ì·Ù· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ππ 2 ÒÚÂ˜
æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· ¢’ (ŒÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·) 2 ÒÚÂ˜
™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ: £¤Ì·Ù· ¶Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÕÛÎËÛË˜ 2 ÒÚÂ˜

µ’ ∂Í¿ÌËÓÔ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›Â˜ µ’ - °ÓˆÛÙÈÎ¤˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ 4 ÒÚÂ˜
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË µ’ ¶ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·-¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ 2 ÒÚÂ˜ ıÂˆÚ›· - 4 ÒÚÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ‹
æ˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· µ’ 3 ÒÚÂ˜
∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ππ 2 ÒÚÂ˜
¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ π 2 ÒÚÂ˜

¢’ ∂Í¿ÌËÓÔ ¢ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹ - ¶ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ 3 ÒÚÂ˜
·Ó¿Ï˘ÛË
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ¢’ 2 ÒÚÂ˜
∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·-¡Â˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁ›· ππ 2 ÒÚÂ˜
æ˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· ¢’ 3 ÒÚÂ˜
∂È‰ÈÎ¿ £¤Ì·Ù· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ π 2 ÒÚÂ˜

¶›Ó·Î·˜ 2. ª·ı‹Ì·Ù· Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ª¶∫æ
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√È ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ÂÎÔÓ‹ÛÔ˘Ó ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ-
Á·Û›· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜
ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘˜. ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÒÙˆÓ ÂÍ·Ì‹ÓˆÓ Ô ÛÔ˘‰·-
ÛÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·, Ì¤ÏÔ˜ ¢∂¶ Î·È ÂÚÈÔ¯‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ıÂÌ¿-
ÙˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÙË˜ ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∏ ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ-
Á·Û›· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Î·È ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ Î·È ·fi ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÂÓÒÈÔÓ ÙÚÈÒÓ ÌÂÏÒÓ ¢∂¶.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ Û‡ÓÙÔÌË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.
¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÂ› Û‡ÓÙÔÌ· ‰ËÌfiÛÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Î·È Ó· ·Ú¯›-
ÛÂÈ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ
ÌÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û‡ÁÎÏÈÛË Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÂÌÂÈÚÈÒÓ.

∆¤ÏÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ
ÔÏÏ¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡
Ù›ÙÏÔ˘ ÛÔ˘‰ÒÓ. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹˜
Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.
√È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ. ∂›ÛË˜, ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘
ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ Ù›ÙÏÔ˘ ÛÔ˘‰ÒÓ. ∆¤ÏÔ˜, ÛÙ· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÈË-
ÌÂÚ›‰·˜ ı· ·ÔÙ˘ˆıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›-
Ó·È ¿ÌÂÛ· Î·È ¤ÌÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ Ù· ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¿ ÎÂÓ¿, ÙfiÛÔ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÚfiÏÔ
ÙÔ˘ ÛÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
∆Ì‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. (2005-2006).

√‰ËÁfi˜ ™Ô˘‰ÒÓ. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.
ƒÔ‡ÛÛË, ¶. (2006). ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi- ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ. ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·-

ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.
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¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ÂÔÙÂ›·: 
∂ÌÂÈÚ›· ·fi ÙÔ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· 

∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

◊Ú· ∫fiÏÏÈ·
¢Ú. æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜

∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜
(ª¶∫æ) ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÙÔ ıÂÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‰˘-
ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙfiÛÔ ÙˆÓ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓˆÓ fiÛÔ Î·È
ÙˆÓ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜-ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘Ó-
ÛË ÙË˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·.

¶Ï·›ÛÈÔ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ – ÊÔÚ¤ˆÓ

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜ 2002-2003 Û˘ÛÙ¿ıËÎÂ ÌÈ·
ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÔ˘˜ Î·ı. Î. ∞. ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, Î.
º. ∞Ó·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, Î. ∫. ƒfiÙÛÈÎ·, Î. ¡. Ã·Ú›Ï· Î·È Î. §. ∆˙Ô˘Ì·Ï¿ÎË,
ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÂÓfi˜ Ï·ÈÛ›Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¶·-
ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ˘ ª¶∫æ Î·È ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ „˘-
¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜ (2003-2004) Ë ÂÈÙÚÔ-
‹ ÙÔ˘ ª.¶.∫.æ. ‰ÈfiÚÈÛÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ¿ÙÔÌÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔ-
ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ. ∆Ô ‚·ÛÈÎfi ¤ÚÁÔ ı·
‹Ù·Ó Ë «‰È·Û‡Ó‰ÂÛË» ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂfiÙÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ë ‰ÈÂ˘ı¤ÙË-
ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÚÂ¯fiÓÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ¤ÙË Ú·-
ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·ÈÓÔ‡ÚÈˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ ·-
ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ·fi ÙÔ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 
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∏ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ ¤Ó· Â›ÛËÌÔ ÎÂ›-
ÌÂÓÔ, ÙÔ «Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜», ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÚÔ¸-
Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ª¶∫æ Î·È ÙˆÓ ÊÔ-
Ú¤ˆÓ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ
˘ÏÔÔ›ËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ· ·Î·‰Ë-
Ì·˚Î¿ ¤ÙË (¤ˆ˜ Î·È ÙÔ 2005-2006).

√È ‰‡Ô ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ «Û˘Ì-
‚fiÏ·ÈÔ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜» Â›Ó·È Ë ÂÎfiÓËÛË ‰‡Ô Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓˆÓ Î‡ÎÏˆÓ Ú·-
ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·È ÙÚ›ÙÔ ¤ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ («ÌÈÎÚ‹» Ú·ÎÙÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È
«ÌÂÁ¿ÏË» Ú·ÎÙÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹ ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·) Î·È Ë ˘Ô-
¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, ¤Ó·
Ï·›ÛÈÔ ·È‰ÈÒÓ/ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∞ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÎfiÓËÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ÔÈ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÊÔÚ¤· Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

™˘Ì‚fiÏ·ÈÔ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜» ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ª¶∫æ Î·È ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ
Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ 

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÙË ‚·-
ÛÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÂÔÙÂ›·˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ÛÔ˘‰·ÛÙ‹ ÁÈ· ÙÔ ·Î·-
‰ËÌ·˚Îfi ¤ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÍÂÎÈÓ¿ 1 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ Î·È Ï‹ÁÂÈ 30 πÔ˘Ó›Ô˘, ·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ÂfiÙË˜-„˘¯ÔÏfiÁÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¿‰ÂÈ· ¿ÛÎË-
ÛË˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÈÂÙ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ÂÔÙÂ‡ÂÈ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÂÈı˘ÌËÙ¿ ÚÔÛfiÓÙ· Â›Ó·È
ÙÔ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ‰›ÏˆÌ· ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ‹/Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¤ÚÁÔ Î·È ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂfiÙË-„˘¯ÔÏfiÁÔ˘,
Ë ÂÔÙÂ›· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹/·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹, ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹, ·ÚfiÏÔ Ô˘
‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Ï·›-
ÛÈÔ. ¢ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‹ Â›‰Ô˜ ÂÔÙÂ›·˜ Ô˘ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÛÂ fiÏ· Ù· Ï·›ÛÈ· ¯ˆÚ›˜ ‰È¿-
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ÎÚÈÛË. √ ÂfiÙË˜-„˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÒÚ·
ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· «·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹» ÂÔÙÂ›· ÛÙÔÓ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÔ.

∞·Ú·›ÙËÙË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ Ê¿ÛË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜-ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÔ ¤ÚÁÔ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ï·›ÛÈÔ (ÌÂ-
Ï¤ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÌÂÏ¤ÙË Ê·Î¤ÏˆÓ Î.¿.), fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔÓ ÂfiÙË-
„˘¯ÔÏfiÁÔ, ·ÏÏ¿ ·fi ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ („˘¯›·ÙÚÔ, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi, ÏÔÁÔıÂ-
Ú·Â˘Ù‹, Î.¿.). ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘ ÛÙÈ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ·-
Ú·Ù‹ÚËÛË, Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ·˘ÙfiÓÔÌË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡. ™ËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÊÔÚ¤·, ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Î.¿. ∏ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÛÔ˘‰·ÛÙ‹ ·fi ÙÔÓ ÂfiÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÚÂÈ˜
ÙÚfiÔ˘˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔÊÔÚÈÎÒ˜ Î¿ıÂ Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÏÂÊˆ-
ÓÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·fi ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ ª¶∫æ,
ÁÚ·ÙÒ˜ Î¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô Î·È ÁÚ·ÙÒ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘
·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË Î·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë˜ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓË˜ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ∂Ï-
Ï¿‰·, ‰ÂÓ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Î·Ó Ë ·ÚÔ¯‹ ÂÓfi˜ ÂÓÈ·›Ô˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÂÔÙÂ›·˜,
fiÌˆ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ÂÊÈÎÙfi ·˘Ùfi, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ
¿ÏÏ· ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¤ÚÁÔ Î·È ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘
ÛÔ˘‰·ÛÙ‹, ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÙËÚÂ› ÙÔ ˆÚ¿ÚÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ-ÂÔ-
ÙÒÓ, Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ ª¶∫æ fiÛÔ Î·È ÙÔÓ ÊÔ-
Ú¤· ÁÈ· Èı·Ó¤˜ ·Ô˘Û›Â˜, Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÓ ÎÒ‰ÈÎ· ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ
„˘¯ÔÏfiÁˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ıÂ› ÌÂ ·fiÏ˘ÙË Â¯ÂÌ‡ıÂÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ fi,ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ú·ÎÙÈÎ‹˜. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ÛÔ˘‰·ÛÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ı¤ÙÂÈ ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ ÌÈ· ¤Î-
ıÂÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ª¶∫æ fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÊÔÚ¤·.
ªÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Î·Ù·ı¤ÛÂÈ ÛÙÔ ª¶∫æ ÌÈ· ¤Î-
ıÂÛË, fiÔ˘ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÊÔÚ¤· Î·È ÌÈ·˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, fiÔ˘ ÂÓ‹ÚÁËÛÂ ·˘ÙfiÓÔÌ·, fiˆ˜ Î·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ
ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜.
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∆Ô «Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜», ÁÈ· Ó· ıÂˆÚËıÂ› ¤ÁÎ˘ÚÔ, ÚÔÛ˘Ô-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙË ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÂÓÒ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÊÔÚ¤· ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È Ë ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹/ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ˘Â‡-
ı˘ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÊÔÚ¤· Î·È ÙÔ˘ ÂfiÙË-„˘¯ÔÏfiÁÔ˘. 

∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÎfiÓËÛË˜
Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜

√È Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ ª¶∫æ ÊÔÚÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ·ÚÎÂÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Îfi ÚÔÊ›Ï, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Î·È Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚÔÊ›Ï ÊÔÚ¤ˆÓ, ÙÔ ª¶∫æ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ: (·)
°ÂÓÈÎ¿ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· – „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· (ÂÓ‰ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ›-
·˜ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·), (‚) ∫¤ÓÙÚ· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, (Á) π·ÙÚÔ·È‰·-
ÁˆÁÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ· Î·È (‰) ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙÔÍÈÎÔÌ·ÓÒÓ, ÍÂÓÒÓÂ˜
·Ô·Û˘ÏÔÔ›ËÛË˜, Î¤ÓÙÚ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ
·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î.Ï.. 

∏ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÌÂ
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi Î·È ÙÚfiÔ ÂÌÏÔÎ‹˜
ÙÔ˘˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÊÔÚ¤·
ÌÔÚÂ› ¿ÏÏÔÙÂ Ó· ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¤ÌÊ·ÛË Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÌÈÁÒ˜
„˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ/ÙÂÛÙ, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÌÂ ÏÔÈ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ.
∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï›ÛÙ· ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ ÛÂ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ª¶∫æ ÁÈ· ÙÔ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ¤ÙÔ˜ 2006-2007 ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 1 Î·È 2. √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ı¤ÛÂˆÓ Ú·-
ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ Ï·›ÛÈ· ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ Â›Ó·È 16 Î·È ÛÂ Ï·›-
ÛÈ· ÂÓËÏ›ÎˆÓ Â›Ó·È 15.
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ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ÂÔÙÒÓ-„˘¯ÔÏfiÁˆÓ Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ª¶∫æ, ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙËÓ „˘-
¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ ÔÈ ÂfiÙÂ˜-„˘¯Ô-
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1. π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¶·ÏÏ‹ÓË˜ ¶.¡.∞

2. ∫.æ.À. ¶ÂÚÈÛÙÂÚ›Ô˘,  π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ

3. π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞ıËÓÒÓ ¶.¡.∞, 4Ë ∫ÏÈÓÈÎ‹ 

4. π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¡. ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘

5. ∫.∫.æ.À. µ‡ÚˆÓ·-∫·ÈÛ·ÚÈ·Ó‹˜, π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ

6. ∫¤ÓÙÚÔ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ¶·ÁÎÚ·Ù›Ô˘, π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·

7. ∫¤ÓÙÚÔ ¶·È‰Ô„˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ π.∫.∞

8. °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ «∞Á›· ™ÔÊ›·», ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹

9. °ÂÓÈÎfi ∫Ú·ÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°ÂÒÚÁÈÔ˜ °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜», ∆Ì‹Ì· ∂Ê‹‚ˆÓ ¡¤ˆÓ

10. ªÔÓ¿‰· ∞ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ∆ÔÍÈÎÔÌ·ÓÒÓ «18 ∞¡ø», ∆Ì‹Ì· ∂Ê‹‚ˆÓ

11. ∫¤ÓÙÚÔ ∏Ì¤Ú·˜ «∆Ô ¶ÂÚÈ‚ÔÏ¿ÎÈ»

12. ∫¤ÓÙÚÔ ∏Ì¤Ú·˜ «§Èı·Ú¿ÎÈ»

¶›Ó·Î·˜ 1. ºÔÚÂ›˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·È‰ÈÒÓ/ÂÊ‹‚ˆÓ

1. «∞ÙÙÈÎfiÓ» ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, æ˘¯È·ÙÚÈÎfi ∆Ì‹Ì· 

2. ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

3. «401» °ÂÓÈÎfi ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ, ∆Ì‹Ì· ¢È·Û˘Ó‰ÂÙÈÎ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜

4. ∫.æ.À. ¶ÂÚÈÛÙÂÚ›Ô˘,  ∆Ì‹Ì· ∂ÓËÏ›ÎˆÓ

5. ∫¤ÓÙÚÔ ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ – πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ∫·ÏÏÈı¤·˜

6. °ÂÓÈÎfi ∫Ú·ÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°ÂÒÚÁÈÔ˜ °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜», ∆Ì‹Ì· ∂ÓËÏ›ÎˆÓ

7. ¡·˘ÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, æ˘¯È·ÙÚÈÎfi ∆Ì‹Ì·

8. ªÔÓ¿‰· ∞ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ∆ÔÍÈÎÔÌ·ÓÒÓ, ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· «18 ÕÓˆ»

9. ∞ÈÁÈÓ‹ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∞ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ∆ÔÍÈÎÔÌ·ÓÒÓ «∞£∏¡∞»

¶›Ó·Î·˜ 2. ºÔÚÂ›˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ
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ÏfiÁÔÈ Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ª¶∫æ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÌÂÙ·Ù˘¯È·-
ÎÒÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘
ª¶∫æ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˙› ÙÔ˘˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ,
fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ· ÙˆÓ
ÂÔÙÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó fiÏÔÈ ··Ú·›ÙËÙ· ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ
ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘, ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÌÈÁÒ˜ ÎÏÈÓÈÎfi
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· ¿Ú· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ·ÓÙ’ ·˘ÙÔ‡ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌÈ· „˘-
¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ·ÚÂÛÎÂ›·˜ ÙÔ˘˜. 

∆Ô Â›‰Ô˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂfiÙË-„˘¯ÔÏfiÁÔ˘
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÛÙÔÓ ÛÔ˘‰·ÛÙ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô˜ ÛÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ
ÁÓÒÛÂˆÓ, ÙÔ ‚·ıÌfi Î·È ÙÚfiÔ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ Ú¿ÍË Î·È ÙËÓ ÂÔÙÂ›·

£ÂÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ – ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ª¶∫æ

∏ ÂÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ª¶∫æ Î·È Ë Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜
¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ˘¿Ú-
¯ÂÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜,
fiˆ˜ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ·fi ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ Î·È ÂfiÙÂ˜ ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ Î·È ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∂›ÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È, ÛÙÔ ‚·ıÌfi
Ô˘ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, ÌËÓÈ·›· ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ·˜
Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂfiÙÂ˜-„˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ÂÙËÛ›ˆ˜
ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÔÙÒÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·-
Ú¤¯ÂÙ·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ª¶∫æ, ÛÙÔ˘˜ Âfi-
ÙÂ˜-„˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜, ÛÙÔ˘˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘
ª¶∫æ Î·È ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÚÔÛÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Î·Ù·ı¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ó·
·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÛÎ¤„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜
Î·È ÙË˜ ÂÔÙÂ›·˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â‚‰ÔÌ·‰È·›Â˜ Û˘-
Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÂ˘ı‡-
ÓÙÚÈ·˜ ÙÔ˘ ª¶∫æ Î·È ÌËÓÈ·›Â˜ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ª¶∫æ
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ÁÈ· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜. 

∆Ô ıÂÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ª¶∫æ ¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ·fi
ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó ˘fi-
„Ë ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ Î·È ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡. ŸÌˆ˜ ¤¯ÂÈ Î·-
Ù·ÛÙÂ› Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË
ÂÓfi˜ ÙfiÛÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘ ¤ÚÁÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ¯‹ ˘„ËÏÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·-
ÊÒÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·, Â›Ó·È Ë ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ÂÓfi˜ ÓÔÌÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙËÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·-
ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜.

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ··Ú·›ÙËÙÔ˘ ÓÔÌÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Ó˘-
·ÚÍ›· ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÔ ¤ÚÁÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·-
ÛÙ¤˜. √È ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·ÊÂÓfi˜ ÁÈ· 20 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ÎÚ·ÙÈÎÔ‡˜ ˆ˜
Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ÊÔÚÂ›˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ÂÓ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰Â ÙÈ˜ ·Ô-
Ï·‚¤˜ ÌÈ·˜ ·ÌÂÈ‚fiÌÂÓË˜ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÓÒ ÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜ ÙË˜ ·ÚÂ-
¯fiÌÂÓË˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ıÂˆÚËıÂ›
Ô‡ÙÂ ˆ˜ «ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹» ÂÚÁ·Û›·, Î·ıÒ˜ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ·˘Ùfi ÙÔ˘ ª¶∫æ. 

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜, fiÙÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ‰È·-
Ù¿ÍÂˆÓ ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜, ·Ê‹ÓÂÈ ·ÓÔÈÎÙfi ¤Ó· ·ÎfiÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤Ì·, ·˘-
Ùfi ÙË˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜. 

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
„˘¯ÔÏfiÁˆÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·fiÎÙËÛË˜ «ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜», fiˆ˜ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜,
fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ˘˜ „˘¯›·ÙÚÔ˘˜ Î·È ·È‰Ô„˘¯›·ÙÚÔ˘˜. 

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ª¶∫æ

∏ Û‡Á¯˘ÛË Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ
‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ ·Ó¤·ÊË ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘-
ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜. °È· ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ Âfi-
ÙÂ˜-„˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÁ¿ÏË Â˘ı‡ÓË Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓfi˜ ‹ Î·È Â-
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ÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ Î·È Ë ·Ó¿ıÂÛË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ÓÔÌÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
Úfi‚ÏËÌ· ÚÔÎ‡„ÂÈ ÛÙËÓ ÔÚÂ›·.

∏ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ª¶∫æ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ Î¿ÔÈ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó fi,ÙÈ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÛÙÔÓ «È‰·ÓÈÎfi ÊÔ-
Ú¤·» ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È: (·) Ë ‡·Ú-
ÍË ÛÙÂÓ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ („˘¯›·ÙÚÔ/·È‰Ô„˘¯›·ÙÚÔ)
ÙÔ˘ ÊÔÚ¤·, (‚) Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂfiÙË-„˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÛÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ, (Á) Ë ·ÚÔ¯‹ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ
ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘, (‰) Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ Î·È ÂÔÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÔÙÒÓ Î·È
(Â) Ô ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ÊÔÚ¤·˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ
ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÁÈ· ‰ÈÎfi ÙÔ˘ fiÊÂÏÔ˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÂfiÙÂ˜-„˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›Â˜ ÌÂ ÙÔ ª¶∫æ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó
Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Î·È ¤¯Ô˘Ó Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹
¤¯Ô˘Ó ‰È·ÎÔÂ›, ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ ÂfiÙÂ˜-„˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
˘‹Ú¯·Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÛÂ ÊÔÚÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ‰È·-
ÊÔÚÔÔÈÔ‡Û·Ó Â·ÚÎÒ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ÛÔ˘‰·ÛÙ‹-
·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ (‹ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¿Ï-
ÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ), ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÏÈ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡
Ï·ÈÛ›Ô˘ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÔÙÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜, Â¤ÙÚÂ·Ó
ÛÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÚÁÔ ÛÂ ÌÈÎÚfi-ÌË‰·ÌÈÓfi
‚·ıÌfi ‹/Î·È ·‰˘Ó·ÙÔ‡Û·Ó Ó· ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ «Û˘Ì‚ÔÏ·›Ô˘
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜» ÏfiÁˆ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÊfiÚÙÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜. 

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛÂ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ
ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÂfiÙË-„˘-
¯ÔÏfiÁÔ˘ ÛÙ· Ì¤Û· ÙÔ˘ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜, ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙÔ˘
ÊÔÚ¤· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙˆÓ ÂÔÙÂÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·Î‡ÚˆÛË
ÙË˜ ÚÔÛ˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ı¤ÛÂˆÓ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, Ë ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ˙‹ÙËÛË ı¤-
ÛÂˆÓ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·fi ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ¿ÏÏˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‹ „˘-
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¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ, Ë ÔÔ›· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔÓ ÂfiÙË-„˘¯ÔÏfiÁÔ Î·È ÛÂ ·Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

∞ÈÙ‹Ì·Ù· – ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ª¶∫æ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ·ÊÂÓfi˜ ÛÙÔ fiÚ·Ì· Î·È ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘
ª¶∫æ, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â, ÛÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ Î·È ÂÔÙÒÓ,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÊÈÏÔÎÂÚ‰Ò˜ ÙÔ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÔÙÂ›·˜ Ì¤Û· ÛÂ ÙfiÛÔ ·ÓÙ›ÍÔÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. 

ªÚÔÛÙ¿ ÛÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙÈ˜ ÂÁ¯ÒÚÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ıÂÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·È ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ·-
ÚÔ‡Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ Î·È Ë ıÂÛÌÔı¤ÙËÛË ı¤ÛÂˆÓ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·fi
ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜, ˆ˜ ÙÔ ·ÚÌfi‰ÈÔ fiÚÁ·ÓÔ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Ù· ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙ· ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÎÚ›ÛÈÌˆÓ ˙Ë-
ÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ.

ªfiÓÔ ÂÊfiÛÔÓ ÂÈÏ˘ıÔ‡Ó Ù· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿, ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ‰ÚÔ-
ÌÔÏÔÁËıÔ‡Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ
ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ, ÔÈ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ·fi
ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ·ÌÔÈ‚‹ ÙˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ-ÂÔÙÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÚÔ˜ Â›Ï˘ÛË ·Ú·-
Ì¤ÓÔ˘Ó Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÂÏÂÁÎÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
Î˘ÚÒÛÂˆÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÔ ¤ÚÁÔ ·fi fiÏ· Ù· ÂÌÏÂÎfi-
ÌÂÓ· Ì¤ÚË, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ ÛÙÔÓ ‚·ı-
Ìfi Ô˘ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi (Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÎÔÈÓÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜).
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¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· 
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 

∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

∞ÊÚÔ‰›ÙË ¶ÚÈÌÈÎ‡ÚË
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ™Ô˘‰¿ÛÙÚÈ· ÙÔ˘ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 

∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜

∆Ô ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÈÛ‹ÁËÛË˜ Â›-
Ó·È ·˘Ùfi ÙË˜ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ „˘-
¯ÔÏfiÁˆÓ. ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ª¶∫æ, Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›· „˘¯ÔÏfiÁÔ˘. °›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ,
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È.
•ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ, ı· ÌÂÙ·‚Ô‡ÌÂ ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ
˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË ÙˆÓ
ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ Ù›ÙÏÔ˘. 

™Ùfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ı¤Ì·Ù· Ó· Â›-
Ó·È ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ·ÚÂÚÌËÓÂ›Â˜ ‹ ·fi‰Ô-
ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·˘ı·›ÚÂÙÔ˘˜ ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ Û˘ÏÏÔÁÈÛÌÔ‡˜. ∏ ÂÛÙ›·Û‹ Ì·˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ¤Ó·˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÛÂ Â›-
Â‰Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË
ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ ‹ ÛÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÂ-
¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ‹ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÂ ·˘Ùfi. 

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÛÙÔ ª¶∫æ Â›Ó·È ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ï‹ÚÔ˘˜
··Û¯fiÏËÛË˜. ∆Ô ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ, ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙË «ÌÈÎÚ‹» Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÂ
‰ÔÌ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ·-
ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Î·È ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÙË «ÌÂÁ¿ÏË» Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÎfi-
ÓËÛË ÙË˜ ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

¶¤Ú·Ó ·˘ÙÒÓ, Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÛÙÔ ÌÂÙ·Ù˘¯È·-
Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÈ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÛÙ· Ï·›-
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ÛÈ· ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘. ∞Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ú-
ÁÔ ˆ˜ ‚ÔËıÔ› ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ (grants/assistantship), ‚ÔËıÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
(teaching assistantship), ‚ÔËıÔ› ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ (research assistantship),
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ (fellowship) Î·È ˘fiÙÚÔÊÔÈ (scholarship), È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÛÂ
¿ÏÏ· ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù·, ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡,
·ÌÂ›‚ÔÓÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ª¶∫æ. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÌÂÓ ˘Ô-
¯ÚÂˆÙÈÎ‹, fiÌˆ˜ Ô‡ÙÂ ·ÌÂ›‚ÂÙ·È Ô‡ÙÂ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ Û‡Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ·-
ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ, ÔÈ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÊÔÚÂ›˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 2.500 ˆÚÒÓ Û˘ÓÔÏÈÎ¿. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Â·-
Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÊÔÚ¤·, fiˆ˜ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË, ·Ú¤Ì‚·ÛË, ¤ÚÂ˘Ó·, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â›· Î.¿. À¿Ú-
¯Ô˘Ó, fiÌˆ˜, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â‰›Ô, Ô˘ Û˘Ó‰¤-
ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤Ó· Ï·›ÛÈ· Ú·-
ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜
ÌÂ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ÂfiÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
Û˘Óı‹ÎË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Ó· ÌË Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
Û¯¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ Û‡Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ÊÔ-
ÚÂ›˜ Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ. 

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË 

√ÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ
·Ú¤¯ÂÙ·È ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ‹ È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÙÔ˘˜
ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ë ··Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ
ˆ˜ ÚÔ¸ËÚÂÛ›· Î·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰Ô-
ÙÈÎfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÌÂÈ‚fiÌÂÓË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
˙ÔÓÙ·È Ô‡ÙÂ Ù· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ¤ÛÔ‰· ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜. 

µÏ¤Ô˘ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, Ò˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ‰ÔÌ¤˜ ÌË ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜, ÌÂ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜, ‹‰Ë Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜,
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ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ª¶∫æ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·,
Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ·Î·ıfiÚÈÛÙÔ
·˘Ùfi Ï·›ÛÈÔ. µ¿ÛÂÈ ÓfiÌÔ˘, ÛÂ Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ë ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ë ÚÔ¸-
ËÚÂÛ›· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ¿‰ÂÈ·˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜
Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙÔ ª¶∫æ.
øÛÙfiÛÔ, Ô ÛÔ˘‰·ÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË
Ó· Î·ÙÔ¯˘ÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÔ¸ËÚÂÛ›· ÙˆÓ 2.500 ˆÚÒÓ, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ·ÔÎÙ‹-
ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ™ÒÌ· ∂ÈıÂ-
ˆÚËÙÒÓ ∂ÏÂÁÎÙÒÓ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ (™∂∂¢¢) ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ µ. ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ÂÓÙfiÈÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∫ÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Û·Ó Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÊÔÚ¤· ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛ›Ô˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë. ∂Í¤‰ˆÛÂ,
ÏÔÈfiÓ, Ô‰ËÁ›· ÁÈ· ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ π∫∞,
Ë ÔÔ›·, fiÌˆ˜, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, fiÔ˘
¤ÁÈÓÂ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Î·È fi¯È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÁÈ· Ú·-
ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜.

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÈÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ ∞™∂¶.
™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·ÙÔ¯‹˜ ‰È‰·-

ÎÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ Ù›ÙÏÔ˘, ‰ÂÓ ÚÔÛÌÂÙÚÒÓÙ·È Î·È ÔÈ ‰‡Ô Ù›Ù-
ÏÔÈ, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·
Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ·ÔÎÙËıÂ›Û·˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛÂ Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙË˜ ›‰È·˜ ‹ ·-
ÚÂÌÊÂÚÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÚÔÎËÚ˘ÛÛfiÌÂÓË˜ ı¤ÛË˜ ‰È·Ó‡-
ıËÎÂ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÛ›Ô˘ Î·È Â›Ó·È ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ›ÛÔ˜ ‹ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ˜ ÙˆÓ 24 ÌËÓÒÓ, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈÔ ÙË˜ Î·Ù¿ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÔÎÙËıÂ›Û·˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÚÔÛ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Î·Ù¿ 50%. √È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔ˘˜ ÚÔ·-
Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÚÔÛÎÔÌ›˙Ô˘Ó ‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÌÔ‰›Ô˘ ÊÔÚ¤·
ÁÈ· ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·Ú·Û¯ÂıÂ›ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

∞Ú¯ÈÎ¿, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ı·
‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ
Î·È ÙË˜ ı¤ÛË˜, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛËÌ· Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ¤ÚÁÔ˘
ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘. ∫·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ Â·Á-
Á¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤Ó·˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi˜ Ù›ÙÏÔ˜ Ó· ÚÔÛÌÂÙÚ¿Ù·È
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ÌÂ Ù· ›‰È· ÌfiÚÈ·, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÔ˘ ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘
·˘ÙÔ‡ Î·È ÙÔ ·Ó Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È, ‹ fi¯È, ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›
Ë ˘fi ·›ÙËÛË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ‰Â ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈ‰È-
ÎÔ› Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÙË ÁÓÒÛË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ˘fi ·›ÙËÛË ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ Èı·Ó¤˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÔÚı‹ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰Â ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ‚¿ÛÂÈ ÌÔÚÈÔ‰fiÙËÛË˜ Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
‰È¿ÚÎÂÈ· ÛÔ˘‰ÒÓ. ŒÓ·˜ Î¿ÙÔ¯Ô˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ Ù›ÙÏÔ˘ ÂÙ‹ÛÈ·˜ ÊÔ›-
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∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ ªfiÚÈ·

Õ‰ÂÈ· ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜
°ÓÒÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ∏/À

µ’ Ù›ÙÏÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ Û˘Ó·ÊÔ‡˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ 150
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ & ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‚·ıÌ›‰·˜

¢È‰·ÎÙÔÚÈÎfi ‰›ÏˆÌ· ÛÂ ¿ÏÏÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi 150
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi˜ Ù›ÙÏÔ˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 50
ÊÔ›ÙËÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

°ÓÒÛË Í¤ÓË˜ ÁÏÒÛÛ·˜   30(∫°),50(¶∫°),70(∞°)

§ÔÈ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

¢È‰·ÎÙÔÚÈÎfi ‰›ÏˆÌ· ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi 300*
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ı¤ÛË˜

ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi˜ Ù›ÙÏÔ˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 150
ÊÔ›ÙËÛË˜ ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ı¤ÛË˜

µ·ıÌfi˜ ‚·ÛÈÎÔ‡ Ù›ÙÏÔ˘ ÛÔ˘‰ÒÓ µ·ıÌfi˜ × 100

∂ÌÂÈÚ›· ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ªËÓÈ·›· (ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ 
ÌÔÚÈÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜
ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜)

∂È‰ÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÚÔÛ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ªËÓÈ·›· (ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ 
¤ˆ˜ Î·Ù¿ 50%   ÌÔÚÈÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜

ÚÔ¸ËÚÂÛ›·˜)

¶›Ó·Î·˜ 1. ™‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÈÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ ∞™∂¶ ÁÈ· ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜
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ÙËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÚÈÔ‰ÔÙËıÂ› ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌfiÚÈ·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
¤Ó· ÛÔ˘‰·ÛÙ‹ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È, .¯. ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ ÙÚ›ÙÔ ¤ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌÂ-
Ù·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÔ˘‰ÒÓ. ∞ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÊÔ›ÙËÛË ÛÔ˘‰·-
ÛÙÒÓ Ô˘ ÊÔ›ÙËÛ·Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÌÂ Î·Ó¤Ó· ÙÚfiÔ ‰ÂÓ Î·ÙÔ¯˘ÚÒÓÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·˘Ù‹
Â¤Ó‰˘ÛË ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÂÌÏÔÎ‹˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜ (·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘ÌÂ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ˆ˜ Ë ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ º∂∫ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ª¶∫æ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Â›Ó·È Ù· ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹˜
··Û¯fiÏËÛË˜). 

∏ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ‰ÂÓ
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÚÔ¸ËÚÂÛ›·. ∞˜ ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ˜-Î¿-
ÙÔ¯Ô˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÚÔÛfiÓÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ
·fiÎÙËÛË ¿‰ÂÈ·˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ¤Î·ÓÂ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË ÂÓfi˜, ‰‡Ô ‹ ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ ÛÂ Î¿ÔÈ· ‰ÔÌ‹ ‹ ÊÔÚ¤· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¿ÛÎËÛË ÚÔÛÌÂÙÚ¿Ù·È ˆ˜
ÚÔ¸ËÚÂÛ›·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ Û˘Ó˘Ô„‹ÊÈfi ÙÔ˘, Î¿ÙÔ¯Ô ¿‰ÂÈ·˜
·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ Ù›ÙÏÔ˘ ÛÔ˘‰ÒÓ, ÙÔ˘ ÔÔ›-
Ô˘ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË 1.500 ¤ˆ˜ 2.500 ˆÚÒÓ (‹ÙÔÈ 15 ¤ˆ˜ 25 ÌËÓÒÓ)
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÊÔÈÙ‹ÛÂÈ, ‰ÂÓ ÚÔÛÌÂÙÚ¿-
Ù·È, ÁÈ·Ù›, ‚¿ÛÂÈ fiÛˆÓ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ‰Â ÓÔÂ›Ù·È ˆ˜ Ú·-
ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ¿Ú· Î·È ÚÔ¸ËÚÂÛ›·. 

∂›ÛË˜, ¯¿ÓÂÙ·È ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÌÔÚÈÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÌÂ
‰ÈÎ·›ˆÌ· ÚÔÛ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ¤ˆ˜ Î·Ù¿ 50%, ÌÈ·˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÌÂ
·ÚÎÂÙ¿ ÚÈÌÔ‰ÔÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡, ÙËÓ ÔÔ›· ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· ı· ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡Û·Ó ÔÈ
·fiÊÔÈÙÔÈ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ·Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈ˙fiÙ·Ó Ë Ú·-
ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¿ÛÎËÛË ˆ˜ ÚÔ¸ËÚÂÛ›·.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ù· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó·
˘ÂÚÎÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÁÓÒ-
ÛË. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 Â›Ó·È ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÁÚ·Ê‹ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜. ∞Ó Î¿-
ÔÈÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ‹ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· È-
ÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ, Ì¤Ûˆ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ Ô‰ÒÓ, ÌÂ Û¯ÂÙÈÎfi Ù˘-
¯›Ô ÙË ÁÓÒÛË ·˘Ù‹, ·˘ÙfiÌ·Ù· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∞Ó Î¿-
ÔÈÔ˜ ÏËÚÔ› Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È ÁÓˆÚ›˙ÂÈ, .¯. ¿ÚÈ-
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ÛÙ· ‰‡Ô Í¤ÓÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ ‹ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙÚÂÈ˜ Í¤ÓÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜, ‰Â ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈÂ›Ù·È —ÛÂ Â›Â‰Ô ÌÔÚ›ˆÓ– ·fi ÙÔÓ Û˘Ó˘Ô„‹ÊÈfi ÙÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÂÓÙÚ˘Ê‹ÛÂÈ ÌÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¤˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÁÈ· ¤Ó·, ‰‡Ô ‹ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. 

∆Ô Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ·Ó·-
ÎfiÏÔ˘ıË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ. ªÔÏÔÓfiÙÈ ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ÎÚ¿ÙÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ıÂÛÌÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÛÂÈ˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ· ÁÈ· ÙÔ Â¿Á-
ÁÂÏÌ· ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘, ·ÚfiÏ’ ·˘Ù¿ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ·, ¯ˆÚ›˜,
fiÌˆ˜, Ó· ÂÚÈÊÚÔ˘ÚÂ› ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË
ÙˆÓ ÚÔÛfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·Ê‹ÓÂÈ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˘˜ fi¯È
ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÂÚÁ·Û›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
ËıÔ‡Ó Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÙÔ ÎÔÈÓfi Ô˘ ÚÔÛ‰ÔÎ¿ ‹ ÈÛÙÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹,
¤ÁÎ˘ÚË Î·È ·ÚfiÛÎÔÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùfi˜ Ì·˜ ÛÂ
ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛ›Ô˘, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ
ÂÏÂ‡ıÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË. 

¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ ˆ˜ Ë Û˘Óı‹ÎË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÂ› Î·ÙfiÈÓ
ÁÓˆÌÔ‰fiÙËÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÌÂÚÒÓ, fiˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ,
·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ, ÂÎÚÔÛÒˆÓ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Î·È ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ, ÒÛÙÂ Ë
Ï‡ÛË Ô˘, ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·-
Ù· fiÏˆÓ Î·È Ó· Î·ÙÔ¯˘ÚÒÓÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘, ÂÓfi˜ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ Â›Ó·È ·‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÙË.
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¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ÂÔÙÂ›·: 
∏ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜/ 

™¯ÔÏÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫‡ÚÔ˘

∞Óı‹ §Ô‡ÙÛÈÔ˘-Ladd, Psy.D.
∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ÀÂ‡ı˘ÓË ¶Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÕÛÎËÛË˜, 

∆Ì‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ¶·Ó. ∫‡ÚÔ˘ 

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜/™¯ÔÏÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ (∂/æ) ÏÂÈÙÔ‡ÚÁË-
ÛÂ ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2004. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ Â›Ó·È ÙÔ Ù˘¯›Ô ÛÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›·. ∏ Â›ÛËÌË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÊÔ›ÙËÛË˜ Â›-
Ó·È 3 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 1500 ÒÚÂ˜ Ú·-
ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∏ ÊÔ›ÙËÛË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ 180 ¶ÈÛÙˆÙÈÎ¤˜ ªÔÓ¿‰Â˜
(ECTS). √ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ∂/æ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·fiÊÔÈÙÔ˘˜ ÈÎ·-
ÓÔ‡˜ ÁÈ· Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÛÂ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È Ó· ÙÔ˘˜
·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·›ÙËÛË˜ ¿‰ÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ, Â›Ó·È ÓÔ-
ÌÈÎ¿ Î·ÙÔ¯˘ÚˆÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ 1995. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂/æ ÏËÚÔ› ÙÈ˜ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙÂ˜ ÓÔÌÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â·ÚÎ‹ ÚÔ-
¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ™Â Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·
ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤Ó·, Ë ÓÔÌÈÎ‹ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË ÙÔ˘ Â·Á-
Á¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ È¤ÛÂÈ˜, Û˘ÌÊ¤-
ÚÔÓÙ·, Î·È Û˘Ì‚È‚·ÛÌÔ‡˜ ·Ú¿ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi Â›Â‰Ô ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ æ˘-
¯ÔÏÔÁ›·˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‚¿ÛÂÈ ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ·Ô-
‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ fiÚ·Ì· ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘
Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜. 

√ ÓfiÌÔ˜ ÂÚ› Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ „ËÊ›ÛÙËÎÂ Î·È
Â›Ó·È ÛÂ ÈÛ¯‡ ·fi ÙÔ 1995, ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ù˘¯›Ô æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÙÚÈÂÙÔ‡˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÊÔ›ÙËÛË˜ ˆ˜ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È 1500 ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÒÚÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜. √˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·ÎfiÌ· ÓÔÌÈÎ‹ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ÓÔÌÈÎ‹ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÔÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ¿‰ÂÈ·
¿ÛÎËÛË˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ÂÓÒ «ÔÈ ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ
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„˘¯ÔÏfiÁÔÈ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È Ó· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Ë
ÔÔ›· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡
ÙÔ˘˜ ÚÔÛfiÓÙÔ˜». ∏ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ˘ÔÓÔÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ¤Ú·Ó ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
¿ÛÎËÛË Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
Î·È ÙÚ›ÙÔ ¤ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 60 ECTS ·fi Ù· Û˘ÓÔÏÈ-
Î¿ 180 (™ÂÌÈÓ¿ÚÈ· ¶Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÕÛÎËÛË˜ π Î·È ππ). ∏ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ‰ÈÂ-
Í¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, fiˆ˜ Ë ÀËÚÂÛ›· ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜
æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜ Î·È ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂ-
ÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓË Û˘ÌÊˆÓ›· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, Ë ÔÔ›· ÂÈ-
ÙÂ‡¯ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ·ÓÒÙ·ÙÔ Â›Â‰Ô ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÔÛÌËÙÂ›·˜ Î·È ÙË˜
ÁÂÓÈÎ‹˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘. ∏ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ÚÒÙË ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜/·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÛÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË 250 ˆÚÒÓ Î·È
‰Â‡ÙÂÚË ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË ˘fi ÂÔÙÂ›· ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ¤ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ ÌÂ
Ï‹ÚË ··Û¯fiÏËÛË 1300 ˆÚÒÓ. 

√È ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÔÙÒÓ ÔÚ›˙Ô˘Ó
·˘ÙÔ› Ó· Â›Ó·È ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÓÔ-
ÌÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fi-
ÙË ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÈÎ·ÓÔ› Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÂÔÙÂ›·, Ó· ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÔÈÎÂÈÔıÂÏÒ˜
Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÊÔÈÙËÙÒÓ, Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
¤Ó· ÎÔÈÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi ÎÒ‰ÈÎ· ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· Û˘Ó˘ÔÁÚ¿-
ÊÔ˘Ó ¤Ó· Û˘ÌÊˆÓËÙÈÎfi ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÌÂÙ·Í‡ ÂfiÙË Î·È ÂÔÙÂ˘ÔÌ¤ÓÔ˘.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÔÙÒÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ Â›Ó·È Ë Î·ÙÔ¯‹ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÈÛfiÙÈÌˆÓ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ ÚÔÛfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÔÈ ·fiÊÔÈÙÔÈ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Ë ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË, Ë ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ Î·È Ë Â›Ú· ÛÙËÓ
ÂÔÙÂ›·. 

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÂ ÂfiÙÂ˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘Â‡ı˘ÓË
Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ À∂æ. √È Âfi-
ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÌÂÛË Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘.
¶ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÂfiÙË˜ ·Ó¿ ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ ÊÔÈÙËÙ‹ ÂÓÒ ÈÛ¯‡-
ÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÂÔÙÒÓ/ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÔÙÂ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚË ·fi ‰˘Ô ÒÚÂ˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ Î·È ÚÔ-
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‚Ï¤ÂÙ·È ÌÈ· ÒÚ· ÂÔÙÂ›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÒÚÂ˜ ¿ÌÂÛË˜ ·ÚÔ-
¯‹˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ·Ú¤Ì‚·ÛË, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹) Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ 20 ÒÚÂ˜ ¤ÌÌÂÛË˜ ·ÚÔ¯‹˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
(ÚfiÏË„Ë, ÔÏ˘ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·, ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ Î·ı‹-
ÎÔÓÙ·, Î.Ï..). 

∏ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ‰˘Ô ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ Ú·-
ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÈÙ˘¯‹˜ ‹ ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜, Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÚÁ·Û›·˜, Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰˘Ô ÂÎı¤-
ÛÂÈ˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ‰˘Ô ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜, ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚfiÏË„Ë˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÙfiÛÔ ÁÚ·Ù‹ ÛÂ
ı¤Ì·Ù· ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ fiÛÔ Î·È ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Î·-
Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. 

√È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÒÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ
¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎfi, Ù·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË
æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ŒÓˆÛË (American Psychological Association – APA), Ë
Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ Î·È Ô ¤ÌÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜
Â›Ó·È ÙÔ Internship ÂÓÒ ÔÈ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÔÈ ÂfiÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ APA. 

√È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÔÈ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ∂/æ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙÔ ÌË ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÚÔÛfiÓÙˆÓ ÁÈ· Ó· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ Âfi-
ÙÂ˜, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰ÔÌÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜. 

√È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓË Û˘ÌÊˆ-
Ó›· ÛÂ ·ÓÒÙ·ÙÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Î·È ÙË˜
Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜ ‰ÔÌ‹˜, Ë ÔÔ›· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·, ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·, Î·È ÙË ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ (Director of Training),
Î·ıÒ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÚÔÛÔ-
ÓÙÔ‡¯Ô „˘¯ÔÏfiÁÔ, ¤ÌÂÈÚÔ ÛÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÊÔÈÙËÙÒÓ, ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ Î·-
Ù·ÚÙÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ÌÂ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. √È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È, Â›ÛË˜, ÛÙËÓ Â›ÛËÌË ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜
Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È
Ë Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ˆÚÒÓ Î·È Ó· ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛËÌ·

™À¡¢∂™∏ ¡√™√∫√ª∂πø¡ - ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√À32

BIBLIO  30-10-07 12:10  ™ÂÏ›‰· 32



Ë Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ‹ ÁÈ·
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜. √È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ «ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ú·ÎÙÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜», ÙÔ ÔÔ›Ô Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ ÂfiÙÂ˜, ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ÂÔ-
ÙÂ˘ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ˘Ô‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂıÓÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙË ıÂÛÌÔı¤ÙËÛË ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ¤ÁÎÚÈ-
ÛË˜ ‰ÔÌÒÓ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÂÔÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ı· Ì·˜ ··Û¯ÔÏ‹ÛÔ˘Ó
Î·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ¤Ó· ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÂÈ-
¤‰Ô˘ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ı¤ÙÔÓÙ·˜ ˘„ËÏ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎË-
ÛË Î·È ÂÔÙÂ›·. 
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∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi Â›Â‰Ô 
ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜

∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ ∫·Ú·‰‹Ì·˜
∆Ì‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜

°ÂÓÈÎ¿

∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, ·Ó Î·È ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ‹‰Ë
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÌÈ· ÂÈÎÔÛÈÂÓÙ·ÂÙ›· ÂÓÂÚÁÔ‡˜ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÚÔ˘-
Û›·˜, ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â›-
Â‰Ô. ¶¤Ú· ·fi ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ó¤ˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂ-
ˆÓ Î·È ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë fi-
ÚˆÓ Î·È Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÔÌÒÓ Ô˘ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘ÛÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·˘Ù‹.

∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ, ‚¤‚·È·, fiÙÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ æ˘¯Ô-
ÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó. ∂È‰ÈÎ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ Î·È
·ÊÈÂÚˆÌ¿ÙˆÓ (∞Ó·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜ & ¶ÔÙ·ÌÈ¿ÓÔ˜, 2006. ∞Ó·ÁÓˆÛÙfi-
Ô˘ÏÔ˜ & ∫·Ú·‰‹Ì·˜, 2005. ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, 1985. ∫·Ú·‰‹Ì·˜, 2005.
¶··‰¿ÙÔ˘ & ∞Ó·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, 1995), ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ, ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ (.¯., ÙÔ 1Ô
¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹-
ÌÈÔ Î·Ù¿ ÙÔ 2004) Î·È ‰ÈÂıÓÒÓ (.¯., Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÙ‹ÛÈÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›-
Ô˘ ÙË˜ European Health Psychology Society (EHPS) ÛÙËÓ ∫ˆ ÙÔ 2003).

∫˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜, Ë ›‰Ú˘ÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ·fi ÙÔ ∆Ì‹Ì·
æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚‹-
Ì· ÛÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È
ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÏÏ¿ ÂÓÙÂÏÒ˜ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›·.

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

™ÙÔ ∆Ì‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜ È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 2004
¤Ó· ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ ÌÂ ‰‡Ô Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜: ™¯Ô-
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ÏÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ·Ó·ÊÂÚ-
ıÔ‡ÌÂ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË „˘¯ÔÏfiÁˆÓ ˘ÁÂ›·˜
Ô˘ ı· Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË, ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ – Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›·, fiÏ·
ÛÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi Â›Â‰Ô. ∆Ô ∆Ì‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÊÈÏÔ‰ÔÍÂ› ÌÂ ÙËÓ
›‰Ú˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ¤Ó· ÎÂÓfi Ô˘
˘‹Ú¯Â ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË „˘¯ÔÏfiÁˆÓ ˘ÁÂ›-
·˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ËÚÂÛ›Â˜. 

°È· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÈ-
Ù˘¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ 12 Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, Ë Û˘-
ÌÏ‹ÚˆÛË 2500 ˆÚÒÓ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Ë ÂÎfiÓËÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜
‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. √È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Â›Ó·È Ù¤ÛÛÂÚ· ¤ˆ˜
¤ÍÈ ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ÂÍ¿ÌËÓ·.

∆Ô ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÓÙ·ÌÂÏ‹
ÂÈÙÚÔ‹, ÂÓÒ fiÏÂ˜ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙË °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ∂È‰ÈÎ‹˜ ™‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜
æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ·Ó¿ ‰‡Ô ¤ÙË, ÂÓÒ Ô ·ÓÒ-
Ù·ÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛ·ÎÙ¤ˆÓ ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ› ÛÙ· 10 ¿ÙÔÌ·. ¢ÂÎÙÔ› ÛÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ Á›ÓÔÓÙ·È Ù˘¯ÈÔ‡¯ÔÈ ∆ÌËÌ¿ÙˆÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ (ÂÓÙÔ›ˆÓ
‹ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ÔÌÔÙ·ÁÒÓ Í¤ÓˆÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ). ∂›ÛË˜, ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰ÂÎÙÔ› Ù˘¯ÈÔ‡¯ÔÈ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ∆∂π ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. ∏
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙÚÈÒÓ «ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ»: ÁÚ·Ù¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Û˘-
Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô„ËÊ›Ô˘˜ Î·È ··Ú·›ÙËÙ· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎ¿. 

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎ¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ‚·ıÌfi Ù˘-
¯›Ô˘ ÙÔ˘ ˘Ô„ËÊ›Ô˘, ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÛÙ· ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÚÔÙ˘¯È·Î¿ Ì·ı‹Ì·Ù·, ÙËÓ
Ù˘¯È·Î‹ ÂÚÁ·Û›·, Ù˘¯Ô‡Û· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙÔÏ¤˜. ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ·fi ¤Ó· ˘Ô„‹ÊÈÔ ÊÙ¿ÓÂÈ Ù· 20. 
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∏ ÂÏÂ‡ıÂÚË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ‰›‰ÂÙ·È ÂÓÒÈÔÓ ÙË˜ ÂÓÙ·ÌÂÏÔ‡˜ Û˘ÓÙÔ-
ÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ Î·È ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ ¿ÚÈÛÙ· ÙÔ
ÙÚÈ¿ÓÙ· (30).

∆¤ÏÔ˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÁÚ·Ù¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ·
Ì·ı‹Ì·Ù·: ∆ËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜/∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ∫ÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·, ÙË ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ŒÚÂ˘Ó·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Ì›· Í¤-
ÓË ÁÏÒÛÛ· (·ÁÁÏÈÎ¿). ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÁÚ·Ù¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· 50. ∆· ÌfiÚÈ· Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È Î·Ù¿ ·ÓfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜/∫ÏÈÓÈÎ‹˜
æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË «‚·Ú‡ÙËÙ·». ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ˘Ô„ËÊ›Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ Î·È
·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ÂÓÒÈÔÓ ÙË˜ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ·fi ‰‡Ô
‚·ıÌÔÏÔÁËÙ¤˜.

∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ¤Ó·˜ ˘Ô„‹-
ÊÈÔ˜ Â›Ó·È ÂÎ·Ùfi (100), ÂÓÒ fiÛ· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜
(.¯., ÂÍÂÙ·ÛÙ¤· ‡ÏË) Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÛÂ Î¿ıÂ Ó¤· ÚÔÎ‹-
Ú˘ÍË ı¤ÛÂˆÓ, Ë ÔÔ›· ·Ó·ÚÙ¿Ù·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜
(www.soc.uoc.gr/psycho). ¶ÚÔ¸fiıÂÛË Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÂÓfi˜ ˘Ô„ËÊ›Ô˘
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÙˆÓ ÂÈÙ˘¯fiÓÙˆÓ Â›Ó·È Ó· Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙˆÓ
ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤ÓÙÂ˘ÍË.

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ

°È· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ Ë ÂÈ-
Ù˘¯‹˜ ÂÚ¿ÙˆÛË 12 Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ıÂ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÚÒÙË ÙÈ˜ „˘¯Ô‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰Â‡ÙÂÚË ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Î·È
„˘¯ÔÌÂÙÚ›· Î·È ÙÚ›ÙË ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ÚfiÏË„Ë. ∆· Ì·-
ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ™Ù· Ï·›-
ÛÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È, Â›ÛË˜, ·˘ÙfiÓÔÌ· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ÔÌ¿-
‰Â˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜, Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÎÚ›ÛÂˆÓ Î.¿.
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∆· Ì·ı‹Ì·Ù· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 2500 ˆÚÒÓ. ª¤-

¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜, Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ˆ˜ ÂÍ‹˜: ∞Ú¯ÈÎ¿

ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 300-400 ˆÚÒÓ, ÛÂ

·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ (ÛÂ Û˘ÓÂÚ-

Á·Û›· ÌÂ ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ƒÂı‡ÌÓË˜). ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ¿ÛÎË-

ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ¤ÚÁÔ, ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ· ÚÒÙË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜. ∫·Ù·-

‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‘·ÛÎËÛË Ó· Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· ÌÂÙ·Í‡

ÚÒÙÔ˘ Î·È ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰ÒÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜

·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 900-1000 ˆÚÒÓ ÛÂ ‰ÔÌ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (∫¤-

ÓÙÚ· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È æ˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ∫ÏÈÓÈÎ¤˜). ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜

1200-1300 ÒÚÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÔÈ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ

‰ÔÌ¤˜ fiÔ˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ (Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜,
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ª·ı‹Ì·Ù· ÎÔÚÌÔ‡

1. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹
2. ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ¤ÚÂ˘Ó·˜
3. æ˘¯Ô‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔ-

„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
4. æ˘¯Ô‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

ª·ı‹Ì·Ù· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜

5. æ˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· ÂÓËÏ›ÎÔ˘ Î·È ·È‰ÈÔ‡
6. µÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜
7. æ˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÛˆÌ·ÙfiÌÔÚÊÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
8. ∂ÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
9. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‚Ú·¯Â›Â˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›Â˜
10. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-

·˜ Î·È ·Ûı¤ÓÂÈ·˜
11. æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ·Ó·Ë-

Ú›Â˜
12. ∏ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÛÈ·Î¿ Ï·›ÛÈ·.

¶›Ó·Î·˜ 1. ª·ı‹Ì·Ù· ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜
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.¯., ÛÙÔ øÓ¿ÛÂÈÔ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, ÛÂ ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘, ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ∂È‰ÈÎÒÓ §ÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ, ÛÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ °˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ∫·ÚÎ›ÓÔ ª·ÛÙÔ‡, ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÃÚÔÓ›ˆÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ Î·È ·ÏÏÔ‡). ∏ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·Ú¯›˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ ÙÚ›-
ÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ (‰˘Ô ¤ˆ˜ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·), ÂÓÒ Û˘-
ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ÂÍ¿ÌËÓÔ (¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·).

∏ ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¯·-
Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È Ó· ·ÊÔÚ¿ ¤Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÙË˜ æ˘-
¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÂÎfiÓËÛË˜ ÙË˜ ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔÔıÂ-
ÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÂÍ¿ÌËÓÔ. ∂ÔÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÚÈÌÂÏ‹ ÂÈ-
ÙÚÔ‹, ÂÓÒ Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙË˜ Á›ÓÂÙ·È ‰ËÌfiÛÈ·.

ªÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜, ÔÈ ÛÔ˘-
‰·ÛÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎfi Â›-
Â‰Ô Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜ Î·È Ó· Ï¿-
‚Ô˘Ó, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ, ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎfi ‰›-
ÏˆÌ· ÛÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ (Ph.D. in Health Psychology).

¢È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

°È· ÙË ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Î·È ÂÈÙ˘¯¤ÛÙÂÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ
ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÈÂÚˆıÂ›, ÂÓÒ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ·ÎfiÌ· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ, ÙË˜
Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ‰˘-
Ó·Ù‹ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡, ÛÙËÓ ·ÚfiÛÎÔÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÛÔ˘‰ÒÓ.

∆Ô ∆Ì‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜ ıÂˆÚÂ› ÙËÓ ›‰Ú˘-
ÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∂È‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ
æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ˆ˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙÔ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ, ÛÂ Â›Â‰Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘-
Ó·ÌÈÎÔ‡, Ì¤ÛˆÓ Î·È fiÚˆÓ. µ¤‚·È·, ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ, Î·ıÒ˜ ÙÔ ÌÂ-
Ù·Ù˘¯È·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·Ó‡ÂÈ ·ÎfiÌ· Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘,
·ÚÎÂÙ¿ Ì¤ÓÔ˘Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó, Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.
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∂Ï›˙Ô˘ÌÂ, fiÌˆ˜, fiÙÈ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡
·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰ÚfiÌÔ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜
ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜
ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ∂˘ÂÏÈÛÙÔ‡ÌÂ ÛÙ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰˘Ó·Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È
ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
∞Ó·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, º., & ∫·Ú·‰‹Ì·˜, ∂. (2005). ÀÁÂ›· Î·È ·Ûı¤ÓÂÈ·: æ˘¯ÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜. ∂È‰ÈÎfi ·ÊÈ¤ÚˆÌ· ÛÙÔ æ˘¯ÔÏÔÁ›·, ÙÔ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ ∂Ï-
ÏËÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, 12(4). 

∞Ó·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, º., & ¶ÔÙ·ÌÈ¿ÓÔ˜, °. (∂ÈÛÙ. ∂ÈÌ.) (2006). ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ
æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜. ∞ı‹Ó·: ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·.

∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, ∞. (1985). ∂ÊËÚÌÔÛÌ¤ÓË ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÀÁÂ›-
·˜. ∞ı‹Ó·: ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ.

∫·Ú·‰‹Ì·˜, ∂.Ã. (2005). æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. £ÂˆÚ›· Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∞ı‹-
Ó·: ∆˘ˆı‹Ùˆ.

¶··‰¿ÙÔ˘, ¢., & ∞Ó·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, º. (1995). ∏ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜. ∞ı‹Ó·: ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·.
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∂È‰ÈÎÂ‡ÛÂÈ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, 
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ – £ÂÛÌÔı¤ÙËÛË ı¤ÛÂˆÓ

·ÛÎÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÊÔÚ¤ˆÓ

ºÏˆÚÂÓÙ›· ª·ÎÔÌ‹ÙÚÔ˘
∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜-æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·

∏ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ (Ï.¯. ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘-
¯ÔÏÔÁ›·, æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÀÁÂ›·˜ Î.Ï..) ··ÈÙÂ› ¤Ó· ¿ÚÙÈ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È ÌÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË Ú·-
ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ÊÔÈÙËÙ‹. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È-
‰Â˘fiÌÂÓÔ˘ ÊÔÈÙËÙ‹, Ë ‚·ÛÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ·Ó‹ÎÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
ÛÔ˘‰ÒÓ. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ù· ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈ‰›-
ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·, ÛÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÀÁÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ æ˘-
¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ıÂ-
ˆÚËÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜, ÙˆÓ Î˘Ú›·Ú¯ˆÓ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏˆÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, ÙË˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
Î·È ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜. 

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ
ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ·Ó·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÂÈ‰›-
ÎÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘˜. √ ¯ÒÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‚·-
ÛÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·-
Ù˘¯È·ÎÒÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ. 

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂ-
ÚË ËÁ‹ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ‰Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ, ·ÏÏ¿ ÚÔˆıÂ› ı¤Ì·Ù· ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ (™ÈÁ¿Ï·˜, 1999). 

√ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ Î·È ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘. √È
‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ Â›Ó·È Ë „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, Ë ·ÚÔ¯‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‹

™À¡¢∂™∏ ¡√™√∫√ª∂πø¡ - ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√À40

BIBLIO  30-10-07 12:10  ™ÂÏ›‰· 40



„˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ë ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÚÂ˘ÓÒÓ (ª·ÎÔÌ‹-
ÙÚÔ˘, 2005).

∏ «Â›ÛÔ‰Ô˜» ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ È·-
ÙÚÔÎÚ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ‰È·Ó‡ÂÈ
ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ô „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
È· ÌÈ· ÂÓÂÚÁ‹ ı¤ÛË ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ (ª·ÎÔÌ‹-
ÙÚÔ˘, 2005). 

ŒÙÛÈ, ·fi ÙÔ 1896 Ô˘ Ô Lightner Witmer ›‰Ú˘ÛÂ ÙËÓ ÚÒÙË „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ ¶ÂÓÛ˘Ï‚¿ÓÈ· ˆ˜ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, ÙÔ
Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÂÎÙ·ıÂ› ¿Ú· ÔÏ‡.
√ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ, Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ÛÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË „˘¯Ô‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, ·Ó‹ÎÂÈ È· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.
™‹ÌÂÚ· Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÂÈÛ‹Ìˆ˜ ÛÙÔ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎfi ¤Ú-
ÁÔ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

™Ù· Ï·›ÛÈ· ‰Â ÂÓfi˜ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ô „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Î·ÏÂ›Ù·È
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ Ú·ÎÙÈÎ‹ fiÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ Â‡ÚÔ˜
ÙË˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÏËıÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Î·È Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ·fi ·Ï¿ Ì·ıËÛÈ·Î¿ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¤ˆ˜
Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Alessandri, Heiden, &
Dunbar-Welter, 1997).

Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜-ÀÁÂ›·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÔÌÂ›˜. √ ÚÒÙÔ˜ ÙÔÌ¤·˜
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û¯ÂÙÈÎÒÓ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹, ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ∂È‰ÈÎfi-
ÙÂÚ·, ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜ (ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‹ ·Ó·ËÚ›Â˜ Î.Ï..), ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi fiÓÔ
(·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ „˘¯ÔÁÂÓÒÓ fi-
ÓˆÓ Î.Ï..), ÙÈ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›ÛÂÈ˜ („˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÚÈÓ Î·È ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿), ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‹ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÌË-
¯·Ó‹Ì·Ù· (.¯. „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, ÛÂ ¿ÙÔ-
Ì· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË, ‹ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ Î.Ï..) Î·È
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ÙÔ «ı¿Ó·ÙÔ» (·ÚÔ¯‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜, ÛÙÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜). ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿, Ô ÙÚ›ÙÔ˜
ÙÔÌ¤·˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Ó¤ˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ (Ï.¯. ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
Ù· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÚfiÏË„Ë˜), ÙËÓ ÂÔÙÂ›· Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ-
ÌfiÚÊˆÛË.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Â›Ó·È ·fi ÌfiÓË ÙË˜ Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÙÚÂÙÈÎ‹, ‰Ôı¤ÓÙÔ˜ fiÙÈ Û˘Ó-
‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. √ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÏÔÈfiÓ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ
·Ûı¤ÓÂÈ· Û·Ó ÌË-ÛˆÛÙ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ „˘¯‹˜, ·ÓÙ›-
ÏË„Ë Ô˘ Û˘¯Ó¿ ‰Â Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ È·-
ÙÚÔÎÂÓÙÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ (ª·ÎÔÌ‹ÙÚÔ˘, 2005). 

¶·ÚÔÏ·Ù·‡Ù· Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜ ˆ˜
Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ó· ‚ÚÂÈ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Èfi‰Ô˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÌË ÚÔÛˆ-
ÈÎfi, ÁÈ· Ó· Â˘Ô‰ˆıÂ› Ë Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. øÛÙfiÛÔ, Ë
ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ÚfiÛÎÔÙË (ª·ÎÔ-
Ì‹ÙÚÔ˘, 2005).

√ÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜, ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÌË ·ÚÔ¯‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
ÛÂ Î¿ıÂ ·Ú·ÔÌ‹, ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜,
fiˆ˜ Ë ‚È·Ó¿‰Ú·ÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ·Ú·‚È¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘, ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ «Ï¿-
ıÔ˘˜» ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· ıÂÚ·Â›·, ·Ú·ÔÌ‹ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ¿ÏÏÔ˘
Ù‡Ô˘ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘, fiˆ˜ Ë
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ¿Î·ÈÚË ¯ÚÔÓÈÎ¿ ·Ú·ÔÌ‹ ·ÛıÂÓÔ‡˜, «Úfi-
¯ÂÈÚË» ·Ú·ÔÌ‹ ·ÛıÂÓÒÓ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÔÚÁ·-
ÓÈÎ‹ ·ÈÙ›· («·Ó Î¿ÙÈ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓÈÎfi Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎfi»!) (Belar & Deardorff, 1995). 

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, Ù· fiÚÈ· Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ „˘-
¯ÔÏfiÁÔ˘, ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ‰È·ÎÚÈÙ¿. £· ¤ÏÂÁÂ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ
Ù· fiÚÈ· Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ „˘¯ÔÏfiÁÔ Î·È ÙÈ˜
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˘fiÏÔÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔ-
¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ·fi
ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ (ª·ÎÔ-
Ì‹ÙÚÔ˘, 2005).

∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÙËÓ ÔÚÂ›· ¿Ï-
ÏˆÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Î·È Î¿ÔÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿. 

™˘ÓÔÙÈÎ¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› Â·Ó·‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ
ÔÚ›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ. ÕÏÏˆÛÙÂ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ «ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜» ÛÎÔ¤ÏÔ˘˜,
fiˆ˜ Ë ÌË ÓÔÌÈÎ‹ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›· Ô˘
«ÂÈÙÚ¤ÂÈ» ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ·ÓÂÈ‰›ÎÂ˘ÙˆÓ ‹ ÂÙÂÚÔ-ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ „˘¯ÔÏfi-
ÁˆÓ ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ Î·È „˘¯ÔÏfiÁˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·fi ÎÔÈ-
ÓÔ‡ ÚÔ¿ÛÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ (ª·ÎÔÌ‹ÙÚÔ˘, 2005).
∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿, Â›ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë ÌË Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ ÛÙÔ
∂.™.À., ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ó·Î¿ÌÙÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·Ó¤ÏÈÍË˜
ÙˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ Î·È ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ (www.psi.gr), Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Ô˘ Ó·
ÚÔ·Û›˙ÂÈ ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· Î·È Ó· ı¤ÙÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ Ù¤ÏÂÛË ·˘Ù‹˜ (∞Ó·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, 1997) Î·È Ë
·Ô˘Û›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Î·ıËÎÔÓÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÈ Ù˘ÈÎ¿ Ù·
fiÚÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜
Î.Ï.. (ª·ÎÔÌ‹ÙÚÔ˘, 2005).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ Î·È ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ Î˘Ú›ˆ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Á›ÓÂÙ·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘fi-
ÌÂÓÔ˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi˜ ÊÔÈÙËÙ‹˜ Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ¿ÛÎË-
ÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ı· ¤ÚıÂÈ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ ı· ÎÏËıÂ› ÂÈÚfiÛıÂÙ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î·È È‰È·›-
ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, fiˆ˜ ÙËÓ ·Ó˘·ÚÍ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜,
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ÙËÓ ÂÏÏÈ‹ Û˘¯Ó¿ ÂÔÙÂ›· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÊfiÚÙÔ˘
ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂfiÙË, ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ·Ó¿ÏË„Ë˜ Î·È ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÛÙËÚÔ‡ ÈÛ¯‡ÔÓÙÔ˜ ÓÔÌÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘
Ô˘ ··ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÚËÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·fi ÌË ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÙËÓ ·Ó˘·ÚÍ›· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ
ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ È·ÙÚÔ› Î·È ÔÈ ÚÔÙ˘¯È·ÎÔ› ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙˆÓ ∆∂π Î·ı’ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÓÔÌÈÎÔ‡
Î·È ıÂÛÌÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Î·È ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ı· ÎÏËıÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ˘ÂÚË‰‹ÛÔ˘Ó ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ Î·È ¿ÏÏ· ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë ·Ó˘·ÚÍ›· ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÔÙÂ›·˜ ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙÔ˘ ÊfiÚÙÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë ·‰˘Ó·Ì›· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÊÔÈÙËÙ‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÏËıÒÚ·˜ ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜, Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÚÔÙ˘¯È·ÎÒÓ, Â› Ù˘¯›ˆ Î·È ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ
ÊÔÈÙËÙÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ Î·È ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Ì·Ù·›ˆÛË˜
ÁÂÓÈÎ¿ ·fi ÙË ÌË ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘. ∆¤ÏÔ˜, Ô Âfi-
ÙË˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÂÈÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ¤Ó· ‰ÈÙÙfi, ‰‡ÛÎÔÏÔ Î·È
Â˘·›ÛıËÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ Â›Ó·È ·ÊÂÓfi˜ Ë ¿ÚÙÈ· ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘
ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ Î·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÒÓ ÙÔ˘ (ª·ÎÔ-
Ì‹ÙÚÔ˘, 2005). 

√ÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÚÔ¯‹ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Ú·ÎÙÈ-
Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË ˘fiıÂÛË Ë ‰ÈÂ˘ı¤-
ÙËÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ··ÈÙÂ› Î·Ù·Ú¯‹Ó ÙË ı¤ÛÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÓÔÌÔ-
ıÂÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ú·-
ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ,
ÙËÓ ·˘ÙÔÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ Î·È
ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÂfiÙÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ.
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™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ∂Í¤ÏÈÍË

ºÒÙÈÔ˜ ∞Ó·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, Chartered Psychologist (BPS),
∂ÈÎ. ∫·ıËÁËÙ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ 

ŒÓ· ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÊÔ›ÙËÛË ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ·fi
¤Ó· ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ‹
ÛÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, Â›Ó·È ÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ: ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈ-
‰›ÎÂ˘ÛË ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ‹ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜; ÕÏÏÔÙÂ, Ô Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ıÂˆÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ÙÔ˘ ‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜, Ô Î‡-
ÎÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘ ¤ÎÏÂÈÛÂ. ÕÏÏÔÙÂ, ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÚÙÈÛË, ÌÂ ÙËÓ
ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜
„˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ. ∞ÏÏ¿
Î·È ¿ÏÈ, Ë ·fiÎÙËÛË Ó¤ˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ „˘¯ÔıÂÚ·ÂÈÒÓ, ‹ Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂ-
ÓÔ ÛÙfi¯Ô. 

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· ¤¯ÂÈ Î·-
ıÈÂÚˆıÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜/·ÔÙ‡ˆÛË˜ Î·È
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ, ÌÂ
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ Î·È
ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Î‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô
(Golding & Gray, 2006a; Golding & Gray, 2006b). ª¿ÏÈÛÙ·, Ë Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÙ‹-
ÛÈ· ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· „˘¯ÔÏfiÁÔ˘. 

ø˜ ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ∂Í¤ÏÈÍË (™∂¶∂) ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· ·Ó·Ó¤ˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÂ Â¿ÚÎÂÈ·. ™Ù· Ï·›-
ÛÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ·
ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î¿ıÂ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
Â·ÚÎÔ‡˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ Î·È ÂÙ‹ÛÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
Û¯ÂÙÈÎ‹˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ÚÔfi‰Ô˘ ÙÔ˘. 
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°È· ÙË ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜
ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ Â·ÚÎÔ‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·, ··ÈÙÂ›Ù·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘, Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, Ë ·fiÎÙËÛË
Ó¤ˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÁÓÒÛÂˆÓ, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
Ú¿ÍË Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ Â‹Ïı·Ó ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘
Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·fiÎÙËÛË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. 

∆· Ì¤Û· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ô „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ™∂-
¶∂ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜, ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË˜ (.¯. ªªPI-2), ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË Ó¤ˆÓ ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (.¯. ÁÓˆÛÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›·, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-
·Î‹ ıÂÚ·Â›·), ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ (.¯.
Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË), ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÂ Û˘Ó¤‰ÚÈ· ‹ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·˘Ù¿, ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ÛÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÓ‰Ô-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹ Ó¤ˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ,
ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÔÙÂ›·˜, ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¿ÚıÚˆÓ ‹ ‚È‚Ï›ˆÓ æ˘-
¯ÔÏÔÁ›·˜. 

∏ ™∂¶∂ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÔÌÂ›˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ
ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ:

1. ∆ËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜
2. ∆ËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ,

ıÂˆÚÈÒÓ Î·È ÁÓÒÛË˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
3. ∆Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÚÂ˘ÓÒÓ
4. ∆Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ (.¯. ÊÔÈÙËÙ¤˜,

Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ÎÔÈÓfi)
5. ∆ËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ¿ÏÏˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ (.¯. ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, È·ÙÚÒÓ) ÛÙÈ˜

‚·ÛÈÎ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
6. ∆Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (.¯. ¿ÛÎË-

ÛË ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ). 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜, Ô „˘¯ÔÏfiÁÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‰È·-
ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ·ÔÚÚ‹ÙÔ˘ (.¯. Î·Ù¿ ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ·Ú-
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¯Â›Ô˘ ÂÏ·ÙÒÓ ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹), ‹ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
«Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ‰˘Ó·ÙÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ» Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ (.¯.
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜). 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈ-
ÒÓ, ÌÂıfi‰ˆÓ, ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ, ıÂˆÚÈÒÓ Î·È „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, Ô „˘-
¯ÔÏfiÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ, ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ,
ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂÒÙÂÚÂ˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ (.¯. ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÛÙ· Ì¤Û· ‰È¿ÁÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜), ‹ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ô „˘¯ÔÏfiÁÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ (·) ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ, ÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ô˘ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó·, ÙËÓ
ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜, (‚) ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÙËÓ ·Ó¿Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÌË-
ÓÂ›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, (Á) ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ Î·È ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜, (‰) ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ó·-
ÛÎfiËÛË˜ Á‡Úˆ ·fi ¤Ó· „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ı¤Ì·. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜, Ô
„˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ (·) ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË (ÛÂ ¿ÙÔÌ· ‹
ÔÌ¿‰Â˜) ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜, (‚) ÛÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ ÛÂ Â›ÛËÌÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ (.¯. Ú·ÁÌ·-
ÙÔÁÓˆÌÔÛ‡ÓË ÛÂ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ), (Á) ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ¿ÏÏˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, Ô „˘¯ÔÏfiÁÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ (·) ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÛÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (.¯. Î·-
Ù¿ÚÙÈÛË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË), (‚) ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, (Á) ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ™∂¶∂ Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË
Î·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘,
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ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜, ÙËÓ
ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ Â›‰ÂÈ-
ÍË ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Â˘ı‡ÓË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
Ë ™∂¶∂ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤Ï-
Ì·ÙÔ˜ (The British Psychological Society [BPS], 2006a; BPS, 2006b). 

µ¤‚·È·, ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÁÈ· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ··›ÙËÛË ÁÈ· ™∂¶∂ ı· Ú¤-
ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙˆÓ
„˘¯ÔÏfiÁˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ıÂÛÈÛÙÂ›, Ó· ‰È·‰ÔıÂ› Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ¤Ó·˜
ÎÒ‰ÈÎ·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ËıÈÎ‹˜ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ (™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ
æ˘¯ÔÏfiÁˆÓ, 1997). ∂’ ·˘ÙÔ‡, Ô ¡fiÌÔ˜ 991/1979 ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘
Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÌfiÓÔ ÙËÓ Ù‹-
ÚËÛË ÙË˜ Â¯ÂÌ‡ıÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ·ÔÚÚ‹ÙÔ˘. ∂›ÛË˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Î·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘ Ó· ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ Î·È Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙÔ˘
„˘¯ÔÏfiÁÔ˘. √ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ÓfiÌÔ˜ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› ÌfiÓÔ ÌÈ· ÁÂÓÈ-
Î‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘, fiÔ˘ ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 1 ·Ó·Ê¤-
ÚÂÈ fiÙÈ Ô „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ «ÂÚÂ˘Ó¿ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ú-
¯¤˜ Î·È ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË
Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜». ™˘ÓÂÒ˜, Ë Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ ™∂¶∂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ „˘¯Ô-
ÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ
·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÙË ‰È· ‚›Ô˘ Ì¿ıËÛË Î·È ÛÙËÓ
Â¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
Golding, L. & Gray, I. (2006a). Continuing professional development: A brief

guide. The Psychologist, 19(9): 530-532.
Golding, L. & Gray, I. (2006b). Continuing Professional Development for Clinical

Psychologists: A Practical Handbook. Oxford: BPS & Blackwell.
™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ æ˘¯ÔÏfiÁˆÓ (1997). ∫Ò‰ÈÎÂ˜ ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ æ˘¯Ô-

ÏfiÁÔ˘˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙËÓ ∂˘ÚÒË. ∞ı‹Ó·: ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·.
The British Psychological Society (2006a). Code of Ethics and Conduct.

Leicester: BPS.
The British Psychological Society (2006b). National Occupational Standards for

Psychology. Leicester: BPS.
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™ÙÈ˜ 11 Î·È 18 ª·˚Ô˘ 2006 ÛÙÔ ∞ÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶ÂÈÚ·È¿
«ªÂÙ·Í¿» Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ¢ÈËÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì· ÙË ™‡Ó‰ÂÛË ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›ˆÓ-¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ªÂÙ·Ù˘¯È·Î‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ∆ËÓ ¢ÈËÌÂÚ›‰· ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛ·Ó Ô ∫Ï¿‰Ô˜ ∫ÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ & æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (∂§æ∂) Î·È Ë ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ŒÓˆÛË ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ æ˘-
¯ÔÏfiÁˆÓ (¶∂¡√æÀ).

∂ÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ fiÙÈ (1) ™Ù· ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ™Ô˘‰ÒÓ
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹
Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 1500-2500 ˆÚÒÓ, Ô˘ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ªÂ-
Ù·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Â›Ó·È Ù· ¢ËÌfiÛÈ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ù· ∫¤ÓÙÚ· æ˘-
¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ‹ Ù· ∫ÔÈÓÔÙÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ·. ŸÌˆ˜, ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi
Ï·›ÛÈÔ ‹ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÀÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜
·ÛÎÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·Ó¿ ÊÔÚ¤·, ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ô˘
ı· ·Ú¤¯Ô˘Ó Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÌÔÈ‚‹ Î·È ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹
Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ (ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù· ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ
·fi ÙÔ ™ÒÌ· ∂ÈıÂˆÚËÙÒÓ ∂ÏÂÁÎÙÒÓ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜). ŒÙÛÈ Ë
˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Á›ÓÂÙ·È ¿Ù˘·, ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ‹ «Î·Ï‹ ı¤-
ÏËÛË» ÙˆÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ-
·ÎÒÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ Î·È ÌÂ ÙËÓ «Â˘·ÈÛıËÛ›·» ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ
‰ÈÔÈÎ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

(2) ∞fi ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1997 ¤¯ÂÈ „ËÊÈÛÙÂ› Ô ¡fiÌÔ˜ 2519 (º∂∫ 165/21-8-97)
ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 43 ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÏ¿‰Ô˘ „˘¯ÔÏfi-
ÁˆÓ ∂™À. µ¿ÛÂÈ ·˘ÙÔ‡, Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ı¤ÛÂÈ˜ ÎÏ¿‰Ô˘ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ ∂™À ‰È·-
‚·ıÌÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ, „˘¯ÔÏfiÁˆÓ ∞’, µ’ Î·È
°’. ŸÌˆ˜ Ë ¤Î‰ÔÛË ÎÔÈÓÒÓ ˘Ô˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ‹ ÚÔÂ‰ÚÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ (Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 44) ÁÈ· ÙË Û‡ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ Î·È ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÎ‹Ú˘ÍË˜ Î·È Ï‹ÚˆÛË˜
ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ı¤ÛÂˆÓ, Ù· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÚÔÛfiÓÙ·, ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚·ı-
ÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙˆÓ „˘-
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¯ÔÏfiÁˆÓ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â‰Ò Î·È 10 ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ›. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ „˘-
¯ÔÏfiÁˆÓ, Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, Ó· ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÂ-
¯ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

°È· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ·fi ÙË ¢ÈËÌÂÚ›‰· ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ·Ó¿ÁÎË:
(1) ¡· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· ¿ÚıÚ· 43 Î·È 44 ÙÔ˘ ¡fiÌÔ˘ 2519/97, Ó·

ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ÛÙÔ ∂™À Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁËıÔ‡Ó ·˘ÙÔÙÂÏÂ›˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÂÚ·Ú¯È-
Î‹ ‰È¿ÚıÚˆÛË.

(2) ¡· ıÂÛÌÔıÂÙËıÂ› Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ
ÊÔÈÙËÙÒÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜.

(3) ¡· ‰ÔıÔ‡Ó Î›ÓËÙÚ· (ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ıÂÛÌÈÎ¿) ÛÙÔ˘˜ „˘-
¯ÔÏfiÁÔ˘˜-ÂfiÙÂ˜ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·, ∫æÀ
‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·.

(4) ¡· ‰ÔıÂ› ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·fiÎÙËÛË˜, ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù˘¯›Ô „˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ÚÔÛfiÓÙˆÓ, Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ‹ ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÛÂˆÓ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ „˘-
¯ÔÏfiÁÔ˘, „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ‹ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ.

(5) ¡· ·Ó·‰È·ÚıÚˆıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÙ˘¯È·Î¤˜ ÛÔ˘‰¤˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÒÛÙÂ Ë
Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÈÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹.

(6) ¡· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ·
Ï·›ÛÈ· Î·È Ó· ÙÂıÂ› ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ô ∫Ò‰ÈÎ·˜ ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘, Ô˘ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Î·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ (.¯.
·ÓÒÙ·ÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ ÂÚÁ¿ÛÈÌË ËÌ¤Ú·, Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË ‰È-
Î·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÎÏ).

(7) ¡· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Ë ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ›
ÚÔ˚fiÓ È¤ÛÂˆÓ ‹ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹˜.

(8) ¡· ÂÎÚÔÛˆËıÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ÛÙÔ ∫ÂÓÙÚÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÀÁÂ›·˜
(∫∂™À).
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BBÈÈ‚‚ÏÏÈÈÔÔˆ̂ÏÏÂÂ››ÔÔ

ñ °. °ÂÓÓ·‰›Ô˘ 6, 106 78 Aı‹Ó·. TËÏ.-fax: 2103817826

KKÂÂÓÓÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹  ‰‰ÈÈ¿¿ııÂÂÛÛËË  
ñ ZˆÔ‰. ¶ËÁ‹˜ 21 & T˙·‚¤ÏÏ· 1, 106 81 Aı‹Ó·. TËÏ.: 2103302033 - fax: 2103817001
ñ MÔÓ·ÛÙËÚ›Ô˘ 183, 546 27 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. TËÏ.: 2310500035 - fax: 2310500034
ñ M·È˙ÒÓÔ˜ 1 & K·ÚfiÏÔ˘ 32, 262 23 ¶¿ÙÚ·. TËÏ.: 2610620384 - fax: 2610272072
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D. Weschler
(ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ¢. °ÂÒÚÁ·˜, π.¡. ¶·Ú·ÛÎÂ˘fiÔ˘ÏÔ˜, 

∏.°. ªÂ˙Â‚¤ÁÎË˜, ¡.¢. °È·ÓÓ›ÙÛ·˜)
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