
ΙΣΤΟΔΙΑΛΕΞΗ 
Τετάρτη 23 Φεβρουαρίου 2022, 19.00 – 20.30 

Η Θετική Ψυχολογία στη σχολική τάξη 
Ειςηγητήσ: Δημήτρησ Θεοδοςάκησ, PhD 

Σ’ αυτήν την ομιλία θα παρουςιαςτούν πρόςφατεσ εξελίξεισ ςτο χώρο τησ έρευνασ και 
των εφαρμογών τησ Θετικήσ Ψυχολογίασ ςτη ςύγχρονη εκπαίδευςη. Πώσ 
καλλιεργούνται τα θετικά ςυναιςθήματα και η ψυχική ανθεκτικότητα ςτη ςχολική 
τάξη; Μπορούν να αναπτυχθούν τα δυνατά ςτοιχεία του χαρακτήρα και οι 
ςυναιςθηματικοί δεςμοί ανάμεςα ςτουσ μαθητέσ και τουσ εκπαιδευτικούσ; Πώσ 
βελτιώνεται το ψυχολογικό κλίμα και με ποιο τρόπο ενιςχύεται η ακαδημαϊκή επίδοςη; 
Θα γίνει προςπάθεια να απαντηθούν τα παραπάνω ερωτήματα και να αναδειχθεί η 
δυναμική τησ θετικήσ Ψυχολογίασ ςτο εκπαιδευτικό πλαίςιο. Οι ςυμμετέχοντεσ θα 
έχουν την ευκαιρία μέςα από προτάςεισ και βιωματικέσ αςκήςεισ να έρθουν ςε επαφή, 
να αντλήςουν ςτοιχεία και ιδέεσ  και να αναρωτηθούν για τη ςημαςία τησ θετικήσ 
εκπαίδευςησ ςτη ςύγχρονη εποχή. 

Ο Δημήτρησ  Θεοδοςάκησ είναι  διδάκτωρ  Ψυχολογίασ και ςυγγραφέασ 
βιβλίων ςυναιςθηματικήσ νοημοςύνησ και θετικήσ εκπαίδευςησ. Στο  
Πάντειο Πανεπιςτήμιο  Κοινωνικών και  Πολιτικών Επιςτημών διδάςκει 
Εφαρμογέσ Θετικήσ Ψυχολογίασ, Συμβουλευτική Σταδιοδρομίασ και είναι 
μέλοσ του εργαςτηρίου Θετικήσ Ψυχολογίασ.Τα ερευνητικά του 
ενδιαφέροντα  επικεντρώνονται ςε ζητήματα Συμβουλευτικήσ Ψυχολογίασ, 
Εκπαιδευτικήσ Συμβουλευτικήσ, αξιών και επικοινωνίασ. Έχει ςυνεργαςτεί 
με το ΙΕΠ  και το ερευνητικό του έργο έχει δημοςιευθεί ςτο John Hopkins 
University, ςε διεθνή επιςτημονικά περιοδικά και ςυνέδρια.  

Ελεύθερη παρακολούθηςη. Zoom link (Passcode: 947511) 
https://mcgill.zoom.us/j/89449786096?pwd=bFZzcUJuQk1zbnNENmE1U3U2dW1Wdz09 
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