
Περίληψη:	
Η	 παρούσα	 εισήγηση	 αναφέρεται	 στην	 έννοια	 της	 «ψυχικής	
πραγματικότητας»	στο	πλαίσιο	της	ψυχαναλυτικής	θεωρίας.	Εξετάζει	την	
εξέλιξη	 της	 ψυχαναλυτικής	 σκέψης,	 όπως	 αυτή	 διατυπώθηκε	 από	 το	
θεωρητικό	ρεύμα	της	διυποκειμενικότητας	ή	σχεσιακής	σχολής,	το		οποίο		
έδωσε	 τη	 δυνατότητα	 διατύπωσης	 άλλων	 πεδίων	 έκφρασης	 του	
ασυνείδητου	 πέραν	 του	 ενδοψυχικού.	 Η	 εισήγηση	 επικεντρώνεται	 στην	
ψυχική	πραγματικότητα	του	ζεύγους	και	στους	τρόπους	που	οι	σύντροφοι	
ασυνείδητα	συν-δημιουργούν	ένα	δεσμό	ως	ένα	«τρίτο»	διαψυχικό	πεδίο,	
το	 οποίο	 εμφανίζει	 μια	 διαφορετική	ψυχική	 πραγματικότητα	 από	 αυτήν	
των	 ατομικών	 ψυχισμών	 των	 συντρόφων.	 Επιπλέον,	 αναφέρεται	 στην	
ψυχοπαθολογία	 του	 συντροφικού	 δεσμού	 και	 ολοκληρώνεται	 με	 το	
παράδειγμα	μιας	συνεδρίας	ζεύγους.	 

Βιογραφικά	στοιχεία:		
Η	 Αναστασία	 Τσαμπαρλή	 γεννήθηκε	 στην	 Αθήνα.	 Είναι	 Ομότιμη	
Καθηγήτρια	 Κλινικής	 Ψυχολογίας	 στο	 Παιδαγωγικό	 Τµήµα	 Δηµοτικής	
Εκπαίδευσης	 του	 Πανεπιστηµίου	 Αιγαίου,	 με	 αντικείμενα	 την	 Κλινική	
Ψυχολογία,	 την	 Ψυχολογία	 της	 Οικογένειας,	 την	 Ψυχοπαθολογία	
Οικογένειας,	 τα	 Μοντέλα	 παρέμβασης	 στην	Οικογένεια	 και	 το	 Σχολείο,	
και	 άλλα.	 Τα	 ερευνητικά	 της	 ενδιαφέροντα	 εστιάζουν	 στην	 αδελφική	
σχέση,	 την	 ψυχοπαθολογία	 οικογένειας	 και	 ζεύγους	 και	 στη	 θεραπεία	
οικογένειας	και	ζεύγους.	Πραγµατοποίησε	τις	µεταπτυχιακές	σπουδές	της	
στην	 Κλινική	 Ψυχολογία	 στη	 Γαλλία	 στο	 Πανεπιστήµιο	 Grenoble II.	
Παράλληλα,	ειδικεύθηκε	στην	Ψυχαναλυτική	Ψυχοθεραπεία	Οικογένειας	
στο	 ίδιο	Πανεπιστήμιο,	 υπό	 την	 εποπτεία	 του	Andre Ruffiot.	 Είναι	μέλος		
της	 	επιστημονικής	επιτροπής	της	 International Psychoanalytic Association 
of Couple and Family Therapy	 (AIPCF)	 και	 της	 ερευνητικής	 ομάδας	 της	
Société	 Française de Thérapie Familiale Psychanalytique	 (SFTFP).	 Επίσης,	
είναι	 μέλος	 του	 διδακτικού	 προσωπικού	 του	 IPI	 (International 
Psychotherapy Institute),	 όπου	 διδάσκει	 στο	 πλαίσιο	 της	 μεταπτυχιακής		
εκπαίδευσης	 ψυχαναλυτικής	 θεραπείας	 ζεύγους.	 Η	 συγγραφική	 της	
δραστηριότητα	περιλαμβάνει	άρθρα,	βιβλία	και	κεφάλαια	σε	συλλογικούς	
τόµους	στα	ελληνικά,	γαλλικά	και	αγγλικά. 
 

Ο	Κλάδος	Κλινικής	Ψυχολογίας	και	Ψυχολογίας	της	Υγείας	της		
Ελληνικής	Ψυχολογικής	Εταιρείας	(ΕΛΨΕ)	διοργανώνει		
Επιστημονική	Ιστοδιάλεξη	με	τίτλο:	
 

Η	ψυχική	πραγματικότητα	της	συντροφικότητας		
στο	πλαίσιο	της	ψυχαναλυτικής	ψυχοθεραπείας	ζεύγους	

	Εισηγήτρια:	Τσαμπαρλή	Αναστασία,	PhD		
Ομότιμη	Καθηγήτρια	Κλινικής	Ψυχολογίας	

	
Παρασκευή	7	Ιουνίου	2024,	στις	19.00-21.00	
	
Σύνδεσμος	ιστοδιάλεξης:		
https://uoc-gr.zoom.us/j/85056410697?pwd=WqncFAPB9pbEi3NNbuEvVQIt7hm3kw.1	


