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Νομοθετικό πλαίςιο  

Απαραίτθτθ προχπόθεςη για τθν εργαςία του ψυχολόγου ςτα 
ΚΕΔΑ΢Τ, είναι θ γνϊςθ του νομοκετικοφ πλαιςίου, ςτο οποίο 
βαςίηεται τόςο θ γενικι λειτουργία των ΚΕΔΑ΢Τ, όςο και οι 
αρμοδιότθτεσ του Ψυχολόγου ςε αυτό:  

 ν3699/2008 για τθν «Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευςη ατόμων με 
αναπηρία ή με ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ» (ειδικότερα 
άρκρα 4-6) 

 ν. 4823/2021 «Αναβάθμιςη του ςχολείου, ενδυνάμωςη των 
εκπαιδευτικϊν και άλλεσ διατάξεισ» (Άρκρα 11-15)  

 ΕΝΙΑΙΟ΢ ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟ΢ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ΢ ΚΕ΢Τ ΤΑ 211076/ΓΔ4, ΦΕΚ 
5614/13-12-2018 (πρόκειται για το κακθκοντολόγιο βάςει του 
οποίου λειτουργοφν τα ΚΕΔΑ΢Τ). Ακόμθ αναμζνουμε (από το 2021) 
το νζο κακθκοντολόγιο των ΚΕΔΑ΢Τ.  

 Σζλοσ, ο Κϊδικασ Δεοντολογίασ Ψυχολόγων ΤΑ Γ5β/Γ.Π. οικ. 
42984/2019 (ΦΕΚ 2344/Βϋ/18-6-2019) 



Νομοθετικό πλαίςιο-Πρωτόκολλα 

 ΢θμαντικι θ γνϊςθ του νομοκετικοφ πλαιςίου που 
ορίηει ακριβϊσ τισ δυνατότθτεσ και τουσ περιοριςμοφσ 
του επαγγζλματόσ μασ, αλλά και των διεθνών και 
εθνικών κανόνων δεοντολογίασ που διζπουν το 
επάγγελμα του ψυχολόγου ςτθν εκπαίδευςθ 

 Επίςθσ, ςθμαντικι θ γνϊςθ των πρωτόκολλων 
διαχείριςησ κρίςιμων καταςτάςεων, όπωσ τιρθςθ 
και όρια απορριτου ςε περιπτϊςεισ 
αυτοκτονικότθτασ, κακοποίθςθσ-παραμζλθςθσ, 
ςχολικοφ εκφοβιςμοφ. 

 



Καθήκοντα και Αρμοδιότητεσ 
Ψυχολόγων I 

΢το  άρθρο 17 τθσ Τπουργικισ Απόφαςθσ 211076/ΓΔ4 (ΦΕΚ 5614/13-12-
2018) προςδιορίηονται τα κακικοντα και αρμοδιότθτεσ των ψυχολόγων των 
ΚΕΔΑ΢Τ: 

1. Φροντίηει για τθν προαγωγή τησ ψυχοςυναιςθηματικήσ, κοινωνικήσ και 
γνωςτικήσ ανάπτυξησ των μακθτϊν/τριϊν και τθν ενδυνάμωςθ όλων των 
εμπλεκομζνων ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία. 

2. Ειδικότερα, ο Ψυχολόγοσ αςκεί τισ παρακάτω αρμοδιότθτεσ (ςυνοπτικά): 

α) Διερεφνηςη και αξιολόγηςη του είδουσ των δυςκολιϊν των μακθτϊν 

β) Ψυχολογική αξιολόγηςη μακθτϊν 

γ) Αξιολόγηςη μακθτϊν με αναπθρία ι/και ειδικζσ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ 
για αλλαγή εκπαιδευτικοφ πλαιςίου 

δ) Ψυχολογική υποςτήριξη ςε ατομική ή ομαδική βάςη ςτουσ/ςτισ 
μακθτζσ/τριεσ με αναπθρία ι/και ειδικζσ ανάγκεσ αλλά και ςτο ςφνολο των 
μακθτϊν/τριϊν των ςχολικϊν μονάδων. 



Καθήκοντα και Αρμοδιότητεσ  
Ψυχολόγων II  

ε) ΢χεδιαςμόσ και υλοποίηςη προγραμμάτων παρζμβαςησ και 
ςτοχευμζνων δράςεων  

ςτ) ΢χεδιαςμόσ και υλοποίθςθ προγραμμάτων πρϊιμησ παρζμβαςησ 
και μετάβαςησ ςε άλλεσ βαθμίδεσ 

η) Τποςτήριξη ςτουσ/ςτισ εκπαιδευτικοφσ του ςχολείου ςε ηθτιματα 
αναπθρίασ 

θ) Ψυχολογική υποςτήριξη ςε γονείσ 

κ) Εφαρμογή προγραμμάτων πρωτογενοφσ ή δευτερογενοφσ 
πρόληψησ και προαγωγισ τθσ ψυχικισ υγείασ, ςτισ ςχολικζσ 
μονάδεσ. 

ι) ΢υνεργαςία με άλλεσ υπηρεςίεσ ψυχικισ υγείασ τθσ κοινότθτασ 

ια) ΢υμμετοχι ςτα προγράμματα ευαιςθητοποίηςησ, ενημζρωςησ, 
ζγκαιρησ παρζμβαςησ και επιμορφωτικϊν δράςεων  

 

 



Αξιολόγηςη I 

 Άλλο βαςικό προαπαιτοφμενο για τθν εργαςία του ςχολικοφ 
ψυχολόγου αποτελεί θ γνϊςθ των βαςικϊν ψυχομετρικϊν 
εργαλείων που χρθςιμοποιοφνται ευρζωσ ςτα ΚΕΔΑ΢Τ, αλλά και 
πολλϊν ακόμθ εργαλείων των οποίων θ χριςθ διευκολφνει 
πολφ το ζργο του:  

 Wechsler Scales (WPPSI-III,  WISC-V, WAIS- IV) 
 RAVEN’S  

 Προβολικϊν δοκιμαςιϊν, όπωσ D-a-H, D-a-T, D-a-P, CAT, TAT. 
 Αλλά και ερωτθματολογίων για τθν εκτίμθςθ τθσ 

ςυμπεριφοράσ: π.χ. ΢ΑΕΒΑ (Achenbach System of Empirically 
Based Assessment) 

 Ερωτθματολογίων προςωπικότθτασ  
 Ανιχνευτικϊν τεςτ 
 



Αξιολόγηςη II 

 Όμωσ ο ψυχολόγοσ δεν είναι ψυχομζτρθσ-
τεχνοκράτθσ. Πρζπει να αντιμετωπίηει το νιπιο, το 
παιδί ι τον ζφθβο ολιςτικά και ςυςτθμικά, ωσ ζνα 
ςφμπλοκο ψυχο-κοινωνικό ον, που ηει και λειτουργεί 
μζςα ςε ςυςτιματα (οικογζνεια, ςχολείο, φιλικό 
περιβάλλον, γειτονιά, ευρφτερο κοινωνικό πλαίςιο), 
από τα οποία επθρεάηεται και ςτα οποία ςυνειςφζρει 
με τισ ενζργειζσ του. 

 Για το λόγο αυτό, θ κλινικι ςυνζντευξθ και 
παρατιρθςθ ςυμπεριφορϊν είναι ζνα πολφ 
ςθμαντικό κομμάτι τθσ αξιολόγθςθσ, ςτο οποίο ςυχνά 
λόγω τθσ πίεςθσ χρόνου ςτα ΚΕΔΑ΢Τ δεν δίνεται 
ζμφαςθ 
 



 

΢υμβουλευτική  
 

Η ςυμβουλευτικι υποςτιριξθ παιδιϊν, 
εκπαιδευτικϊν και γονζων, αποτελεί αναπόςπαςτο 
κομμάτι των υποχρεϊςεων του ψυχολόγου, που 
ςυχνά λόγω ζλλειψθσ χρόνου και δυνατότθτασ 
μακροχρόνιασ ςυνεργαςίασ (ζλλειψθ ςτακεροφ 
μόνιμου προςωπικοφ), παραμελείται ςυςτθματικά. 

Απαραίτθτθ προχπόκεςθ: 

 Γνϊςθ αρχϊν ςυμβουλευτικισ 

 Γνϊςθ τεχνικϊν ςυμβουλευτικισ 

 



Τποςτήριξη 

Ο τομζασ τθσ υποςτιριξθσ περιλαμβάνει: 
 Σθ ςχολικι κοινότθτα εν γζνει:  
 ςχολικζσ μονάδεσ 
 εκπαιδευτικοφσ 
 μζλθ ΕΕΠ των ΕΔΤ  
 Ψυχολόγουσ των άλλων προγραμμάτων τθσ Γενικισ 

Εκπαίδευςθσ 
 Εποπτικό ρόλο των ςυναδζλφων ΕΔΤ με ςυςτθματικζσ 

ςυναντιςεισ και ςυνεργαςίεσ 
 ΢υντονιςμζνεσ επιςκζψεισ ςτα ςχολεία και ςυνεργαςία με 

τουσ εκπαιδευτικοφσ, επικοινωνία με ςυμβοφλουσ 
εκπαίδευςθσ 
 



Ψυχολογική ζκθεςη 

΢υγγραφι ψυχολογικισ ζκκεςθσ: 

 Αναφορά ςτισ πλθροφορίεσ που ςυλλζχτθκαν κατά τθν 
αξιολόγθςθ 

 Καταγραφι των ψυχομετρικϊν εργαλείων τθσ 
αξιολόγθςθσ 

 Ερμθνεία αποτελεςμάτων 

 ΢κιαγράφθςθ του ψυχολογικοφ προφίλ  

 Περιγραφι τθσ ςυμπεριφοράσ του παιδιοφ και των 
αντιδράςεων του περιβάλλοντόσ του ωσ προσ το 
πρόβλθμα 

 Προτάςεισ- ςυςτάςεισ για αντιμετϊπιςθ των δυςκολιϊν 

 



Ο διακριτόσ ρόλοσ του ψυχολόγου ςτα 
ΚΕΔΑ΢Τ 

Ο ρόλοσ του ςχολικοφ ψυχολόγου ςτα ΚΕΔΑ΢Τ είναι διττόσ: από τθ μια 
διαφυλάςςει και προαςπίηεται το διακριτό του ρόλο, ενϊ ταυτόχρονα από 
τθν άλλθ ςζβεται τουσ διακριτοφσ ρόλουσ των άλλων μελϊν τθσ 
διεπιςτθμονικισ ομάδασ τθρϊντασ τθν αρχή τησ διεπιςτημονικότητασ. 

Για να μπορζςει ο ςχολικόσ ψυχολόγοσ να ανταποκρικεί ςτο διακριτό του 
ρόλο και να τθριςει τα όρια του χρειάηεται να πλθροφνται οι ακόλουκεσ 
προχποθζςεισ: 

 άριςτη γνϊςη του επιςτθμονικοφ του πεδίου  

 ςυνεχήσ επιμόρφωςη και ενημζρωςη για τισ επιςτθμονικζσ εξελίξεισ 

 ενθμζρωςθ για το αντικείμενο των ςυναφϊν επιςτημϊν 

 άριςτη γνϊςη των αρχϊν δεοντολογίασ του κλάδου του 

 γνϊςθ του νομοθετικοφ πλαιςίου ςχετικά με το κακθκοντολόγιο του 

 



Διεπιςτημονική ςυνεργαςία (I) 

Πϊσ επιτυγχάνεται η καλή ςυνεργαςία τησ 
διεπιςτημονικήσ ομάδασ; 
 Προςδιοριςμόσ και ξεκάκαρθ οριοθζτηςη των 

διακριτϊν ρόλων 
 Αλλαγή αντιλήψεων και ςτάςεων: αλλαγι οπτικισ και 

νοοτροπίασ ςε ςχζςθ με τισ άλλεσ επιςτιμεσ, 
ξεπζραςμα προκαταλιψεων, επαναπροςδιοριςμόσ  
αξιϊν και αντιλιψεων 

 Αμοιβαίοσ ςεβαςμόσ  
 Ιςότιμη ςυμβολή επιςτθμονικϊν ρόλων 
 Αποδοχή τησ διαφορετικότητασ και τθσ 

ςυμπλθρωματικότθτασ των ρόλων 
 
 



Διεπιςτημονική ςυνεργαςία (II) 

 Αμοιβαία ευθφνη και ςυνυπευκυνότθτα 

 Δζςμευςη ςτο κοινό ζργο 

 Ανάπτυξη κοινήσ κουλτοφρασ και φιλοςοφίασ (πχ ςτθν 
ςυμπερίλθψθ)  

 Διαμόρφωςθ κουλτοφρασ ςυνεργαςίασ 

 Διάρκεια και χρόνοσ ςυνεργαςίασ 

 Θεςμοθζτηςη και οργάνωςη του πλαιςίου ςυνεργαςίασ 
μζςα ςτο οποίο κακορίηονται οι ρόλοι των ειδικϊν, οι 
τρόποι ςυνεργαςίασ και προςδιορίηεται ο τρόποσ 
επικοινωνίασ και ςυνεργαςίασ με τουσ γονείσ. 

(Γαλάνθ, Μ. και Σραγάκθ, Ε., 2014)  

 



 
Διαπιςτϊςεισ 

 
 ΢τα ΚΕΔΑ΢Τ δεν υπάρχει θ δυνατότθτα για ςυμβουλευτικι και 

υποςτιριξθ ςε όλα τα περιςτατικά 

 Ωςτόςο, όταν υπάρχει ςοβαρό περιςτατικό, θ υποςτιριξθ, θ 
ςυμβουλευτικι και θ ςυνεργαςία με το ςχολείο και τθν οικογζνεια 
είναι απαραίτθτεσ 

 ΢τισ ειδικότθτεσ τθσ ψυχικισ υγείασ δεν υπάρχουν λφςεισ-ςυνταγζσ, 
αλλά θ βελτίωςθ επιτυγχάνεται με ςυςτθματικι δουλειά, κακϊσ και 
ςυνεργαςία με όλουσ τουσ εμπλεκόμενουσ φορείσ 

 Με τον καιρό, ειδικότερα μετά τθν πανδθμία του κορωνοϊοφ,  όλο και 
πιο ςφνκετα  και ςοβαρά περιςτατικά από κοινωνικο-οικονομικι και 
ψυχο-ςυναιςκθματικι άποψθ παραπζμπονται για αξιολόγθςθ  

 Σζλοσ, τον τελευταίο καιρό υπάρχει αντικειμενικι δυςκολία 
παραπομπήσ των περιςτατικϊν για μακροχρόνια ςυμβουλευτικι και 
ψυχοκεραπεία, λόγω ζλλειψθσ δθμόςιων  υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ 
 



Χρήςιμο Τλικό 

Ενδεικτικά, αναφζρουμε: 
 Ινςτιτοφτο Εκπαιδευτικήσ Πολιτικήσ (ΙΕΠ): 

http://prosvasimo.iep.edu.gr/el/ 
 ΢φλλογοσ Ειδικοφ Εκπαιδευτικοφ Προςωπικοφ 

Ειδικήσ Αγωγήσ (΢ΕΕΠΕΑ) Αττικήσ-Εκπαιδευτικό 
υλικό: 

https://www.seepeaa.gr/Epimorfosh/Ekpaideytiko_Yliko 
 Ινςτιτοφτο Τγείασ του Παιδιοφ: «Οδθγόσ εφαρμογισ 

του πρωτοκόλλου διερεφνθςθσ,  διάγνωςθσ και 
διαχείριςθσ κακοποίθςθσ παραμζλθςθσ παιδιϊν για 
επαγγελματίεσ» 

https://ich-mhsw.gr/?p=700 
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Χρήςιμο Τλικό 

 ΙΕΠ: Οδηγόσ για ψυχολογικζσ υπηρεςίεσ ςτο ςχολείο (Οδθγόσ για 
ςχολικοφσ ψυχολόγουσ ςε ςχολικά δίκτυα (΢ΔΕΤ), αλλά και 
γενικότερα ςτθν ςφγχρονθ Γενικι & Ειδικι Αγωγι): 

ΟΔΗΓΟ΢ ΓΙΑ ΨΤΧΟΛΟΓΙΚΕ΢ ΤΠΗΡΕ΢ΙΕ΢ 

 Οδηγόσ για την Πρόληψη τησ Αυτοκτονίασ  Παιδιϊν και Εφήβων: 

ΟΔΗΓΟ΢ ΓΙΑ ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΤΣΟΚΣΟΝΙΑ΢ 

 ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ ΚΑΙ EΝΗΜΕΡΩΣΙΚΟ ΤΛΙΚΟ ΓΙΑ ΣΟ ΢ΧΟΛΙΚΟ 
ΕΚΦΟΒΙ΢ΜΟ 

ΕΚΠΑ-ΤΛΙΚΟ ΓΙΑ ΢ΧΟΛΙΚΟ ΕΚΦΟΒΙ΢ΜΟ 

 ΜΕΡΙΜΝΑ (΢τιριξθ Παιδιϊν και Οικογενειϊν, ςτθν πορεία του 
πζνκουσ και τθσ αρρϊςτιασ) 

https://merimna.org.gr/vivliothiki/ekpaideytika-video/ 
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